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浦安市教育大綱

浦安市教育振興基本計画

浦安市

学校教育

推進計画

浦安市生涯学習
推進計画

浦安市生涯スポーツ
推進計画

関連方針・計画など

浦安市文化政策基本方針

浦安市国際化指針

浦安市人権施策指針

就学前「保育・教育」指針

健康うらやす 21

浦安市男女共同参画プラン

浦安市地域福祉計画

浦安市高齢者保健福祉計画

浦安市障がい者福祉計画

浦安市子ども子育て支援総合計画

浦安市子ども読書活動推進計画　　など

令和２年度
計画等

浦安市基本構想

浦安市基本計画

教育振興基本計画

生涯学習推進計画

生涯スポーツ推進計画

令和３

20 年間

10 年間

10 年間

10 年間

10 年間

令和４ 令和５ 令和６ 令和７ 令和８ 令和９ 令和 10 令和 11 ～ 令和 21

実　行

評　価

計　画

改　善

・各施策の事業評価

・教育委員会点検・評価

・社会教育委員会議など
への報告

・各施策の事業実施

・各施策の事業見直し

・計画策定への反映

・生涯学習推進計画

・生涯スポーツ推進計画

重点的な取り組み１ スポーツを通した健康づくりの推進

重点的な取り組み２ トップスポーツチームの効果的活用の促進

重点的な取り組み３ スポーツを生涯楽しめる環境の充実

週 1 日以上

50.3％

週１回以上のスポーツ実施率

令和 11(2029) 年度

を目指します。65％
月に 1 ～ 2 回

13.8％

3 か月に 1 ～ 2 回

7.6％

年に 1 ～ 2 回

6.4％

スポーツはしなかった
無回答 5.0％

N=1,097

出典：生涯学習に関する市民意識調査　平成 28 年（2016 年）

17.0％

本計画に掲げる基本目標の実現に向けて、市長

部局及び教育委員会、関係機関が連携・協力しな

がら施策を推進します。

また、計画の実効性を高めるため、市民の学習

ニーズや地域課題などの社会の要請を的確に捉え

ていくとともに、ＰＤＣＡサイクルのもと、各施

策事業の実施状況を年度ごとに整理し、教育委員

会の点検・評価や教育委員会の各審議会における

意見を踏まえながら、計画の進行管理を行います。

生涯スポーツ推進計画は、生涯スポーツ健康都市宣言の趣旨を踏まえ、市民一人ひとりが生涯にわたって

心身ともに明るく健康でいられるよう、市民がスポーツに親しみ、スポーツを楽しめる環境の充実を図ると

ともに、スポーツを通して市民相互が地域で交流できる機会の充実を図り、スポーツによるまちづくりを推

進します。

これまでのスポーツに関わる施策の取り組みの成果や、市民意識調査結果などから見えてきた新たな課題

に対応し、基本目標を実現していくために、４つの基本施策を設定し、施策の方向性を示します。

心も　身体も　元気で　生涯スポーツ健康都市
か ら だ

本計画で掲げる施策を効果的に推進し、市民一人ひとりが生涯にわたりスポーツを楽しみ、健康で豊かな

生活を送ることができるよう、以下の項目を重点的な取り組みとして位置づけ、関連する事業を優先的に展

開していきます。

浦安市教育委員会生涯学習部市民スポーツ課　

〒279-8501 浦安市猫実 1-1-1　 TEL:047-351-1111 （代表）

浦安市教育委員会生涯学習部市民スポーツ課　

〒279-8501 浦安市猫実 1-1-1　 TEL:047-351-1111 （代表）

浦安市生涯スポーツ推進計画浦安市生涯スポーツ推進計画 令和２年３月発行令和２年３月発行

【発行・編集】【発行・編集】

計画の位置づけ

計画の期間

計画の進行管理

浦安市生涯スポーツ推進計画     

１．基本目標

２．基本施策

３．重点的な取り組み

【週１回以上のスポーツ実施率】

令和 2 年度 ～ 令和 11 年度
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【基本施策】

【具体的な施策】

1

1-1

「する」スポーツ

市民ニーズに応じたスポーツの参加機会を拡充する

多様なニーズに応じたスポーツ機会の提供

1-2 スポーツを通じた健康づくりを促進する

1-3 競技スポーツに取り組む市民を増やす

【基本施策】

【具体的な施策】

2

2-1

「みる」「ささえる」スポーツ

「みる」スポーツを活用し、スポーツへの関心を喚起する

スポーツへの関心を喚起する多様な取り組み

4-1 スポーツを通して人や地域が交流する機会を充実する

4-2 スポーツを通して地域でささえあう関係づくりを支援する2-2 スポーツを「ささえる」人材や団体を育成・活用する

【基本施策】

【具体的な施策】

【具体的な施策】

3

3-1

スポーツを行う「場づくり」

スポーツを生涯楽しめる環境の充実を図る

誰もがスポーツを楽しめる環境の充実

3-2 学校・地域と連携したスポーツ環境の充実を図る

【基本施策】

4 スポーツによる「地域づくり」
地域づくりにつながるスポーツの推進

①ライフステージに応じたスポーツ機会の充実
②インクルーシブスポーツの推進
③スポーツの新たなニーズへの対応

①スポーツを通じた健康づくり
②「生涯スポーツ健康都市宣言」の啓発
③ニュースポーツの普及

①スポーツ関係団体への支援
②各種スポーツ大会の実施
③競技力向上のための体制整備

①スポーツを「みる」機会の充実
②スポーツ関係団体との連携・協力
③スポーツに関する情報提供
④トップスポーツチームの活用

①スポーツ指導者・ボランティアの育成・活用

②子どものスポーツを支える取り組み

①スポーツ施設の効果的・効率的な運営

②誰もがスポーツを楽しめる施設環境の充実

①大学や学校と連携したスポーツ環境の充実

②利用可能な施設の効果的活用の促進

①スポーツ関係団体の育成支援と連携強化

②スポーツを通した地域コミュニティの醸成

★ 重点③

★ 重点③

★ 重点②

★ 重点②

★ 重点①

浦安市を取り巻く状況の変化に対応するとともに、市民一

人ひとりが日ごろからスポーツに親しみ、スポーツを楽しめ

るよう、「する」「みる」「ささえる」視点からスポーツへの

参画を促し、スポーツによる地域での交流等を通して豊かな

まちづくりの実現に向けた計画とします。

①地域スポーツイベントの開催・支援

②地域のスポーツを「ささえる」人材の育成・活用・支援

計画推進のイメージ


