
千鳥学校給食センター第三調理場 

提供日 献          立 

２月 １日（木） ツナクリームスパゲティ  

牛乳  

わかめとコーンのサラダ  

蒸しパン（ミルクティ－） 

 

 

 

  

２月 ２日 ご飯 牛乳  

鰯の揚げ玉フライ  

だまこもち汁  

茎わかめの金平 

 節分福豆  

小袋いよかん 

 

  

２月 ５日 ご飯 牛乳  

白身魚の甘酢あんかけ  

バンバンジーサラダ  

大根のそぼろ煮 

 

 

 

  

２月 ６日 二色ご飯 

（麦ご飯・炒り卵・ツナゴマそぼ

ろ） 牛乳  

冬野菜味噌汁  

小袋味付き小魚  

小袋いちご 

 

  

２月 ７日 カルシウムパン  

牛乳  

いかのレモン揚げ 

マヨネーズツナポテトサラダ 

カレーワンタンスープ  

チョコレートクリーム 

 

  



提供日 献          立 

２月 ８日 ご飯 牛乳  

きびなごカリカリフライ（2） 

じゃがいもと生揚げの煮物 

水菜と白菜の納豆和え  

プルーンヨーグルト 

 

 

  

２月 ９日 なすとひき肉の 

オイスターソース丼 

牛乳  

和風トックスープ 

ゼリーポンチ 

 

 

  

２月 13日 ご飯 牛乳  

野菜とうずら卵の五目煮 

あじのコチュジャン揚げ 

おかか和え 

 

 

 

  

２月 14日 ココア揚げパン  

牛乳 

白いんげん豆のポタージュ 

ブロッコリーとツナのサラダ 

 

 

 

  

２月 15日 ご飯 牛乳  

豚肉の生姜焼き 

人参しりしり  

ごまにら豆乳豚汁 

菜の花ふりかけ  

小袋いよかん 

 

  

 



提供日 献          立 

２月 16日 れんこんとさつま芋の 

カレーライス 

牛乳  

じゃこ入り大根サラダ 

おふのバターラスク（いちご味） 

 

 

  

２月 19日 ご飯 牛乳  

チキンカツ  

ひじきの炒り煮 

れんこんのすりおろし汁ソース  

フルーツミックスゼリー 

 

 

  

２月 20日 たまご丼（麦ご飯）  

牛乳  

石狩汁 

さつま芋のりんごソース和え 

 

 

 

  

２月 21日 はちみつレモントースト  

牛乳 

大豆と豚肉のトマト煮  

ハーブドレッシングサラダ 

小袋味付き小魚（カレー味） 

 

 

  

２月 22日 ご飯 牛乳  

韓国風肉じゃが 

ししゃもの黒酢揚げ（２）  

磯辺和え 

小袋りんご 

 

 

  

 



提供日 献          立 

２月 26日 ご飯 牛乳  

野菜とハムのサラダ 

鮭の和風マヨネーズ焼き 

かぼちゃの味噌汁  

はちみつレモンゼリー 

 

 

  

２月 27日 海鮮あんかけ麺  

牛乳 

根菜のごまサラダ 

蒸しパン（チーズ） 

 

 

 

  

２月 28日 回鍋肉丼  

牛乳  

もずく入り卵スープ 

スパイシーポテト 

 

 

 

  

２月 29日 豚肉と大根のカレーライス  

牛乳 

人参ドレッシングサラダ 

乳酸菌入りカップデザート 

 

 

 

  

 

 


