
 

千鳥学校給食センター第一調理場 

 

 

提供日 献          立 

４月 12 日（金） ぎゅうにゅう、 

ブラウンシチューライス、 

ゼリーポンチ、 

だいずのあおのりあげ 

 

 

 

 

 

４月 15 日（月） ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ 

わかめのサラダ 

ししゃものからあげ 

 

 

 

 

４月 16 日（火） ぎゅうにゅう、 

ぶたどん 

すましじる 

さつまいものこくとうあげ 

 

 

 

 

 

４月 17 日（水） ぎゅうにゅう 

やさいごまみそラーメン 

ひじきのサラダ 

とうにゅうバニラだいふく 

 

 

 

 

 



４月 18 日（木） ごはん 

ぎゅうにゅう 

カレイのいそかあげ 

おひたし 

なまあげとやさいのにもの 

りんご 

 

 

 

４月 19 日（金） ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス（むぎごはん） 

わふうとうふサラダ 

みかんゼリー 

 

 

 

 

 

４月 22（月） きなこあげパン 

ぎゅうにゅう 

とうにゅうコーンスープ 

キャベツのサラダ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

４月 23 日（火） ごはん 

ぎゅうにゅう 

にくじゃが 

さばのみそだれやき 

なっとうあえ 

チョコプリン 

 

 

 



４月 24 日（水） ぎゅうにゅう 

ビビンバ(にく・ごまナムル・ごは

ん) 

トックスープ 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

 

４月 25 日（木） ごはん 

ぎゅうにゅう 

かつおのスタミナあげ 

えのきサラダ 

こんさいのみそに 

 

 

 

 

４月 26 日（金） ぎゅうにゅう 

スパゲティミートソース 

ツナサラダ 

とうにゅうプリンタルト 

 

 

 

 

 

４月 30 日（火） ごはん 

ぎゅうにゅう 

とりにくとさつまいものあまから

あげ 

のりおかかあえ 

とんじる 

あじつきこざかな 

 

 

 


