
     きゅうしょくこんだてよていひょう　                    はいしん

       れいわ　     ねん　   がつぶん　              きゅうしょくこんだてよていひょう 　　はい  ふ　          がっこう  ほ  ご  しゃれんらく

                                                                                    はいしん　     か　                                              うらやす  し　                                                         

                   ひ        つづ　   けいさい　                                               り よう

●２月２日（金） 節分献立

節分は、立春の前日で、冬から春への季節の変わり目の行事です。

「鬼は外」のかけ声とともに、豆をまくのは、豆にある「霊力」

をもって、災いをはらう意味があります。また、この日には、ひ

いらぎの枝にいわしの頭を刺して門に立て、邪気を払う習慣もあ

ります。

給食では、あげいわしのかばやき、ふくまめが出ます。
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令和６年２月 こんだてよてい表 (小学校用)
浦安市千鳥学校給食センター

第一調理場

たんぱく
ししつ

えんぶん

エネルギー
(kcal)

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う  と  そ  の  は  た  ら  き  
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

おもにからだをつくる
(たんぱくしつ・むきしつ)
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ぎゅうにゅう　ぶたどん ( むぎごはん)
わかめスープ
あげさといものあおのりふうみ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
しらたまもち　さといも
でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　わかめ　あおさ

しらたき　たまねぎ　しいたけ　
もやし　にんにく　だいこん
はくさい　にんじん

22.6
17.7
2.0

616

ごはん　ぎゅうにゅう
あげいわしのかばやき　ほうれんそうのおかかあえ
みぞれじる　ふくまめ

こめ　でんぷん　あぶら

さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　いわし　まぐろ
かつおぶし　かまぼこ　あぶらあげ
とりだんご　とうふ　だいず

しょうが　ほうれんそう　もやし
にんじん　だいこん　こんにゃく
はくさい　こまつな

30.3
23.1
2.1

669

ぎゅうにゅう
ちゃんぽんめん（めん・スープ）
さつまいもサラダ　チョコクレープ

ちゅうかめん　あぶら
さつまいも　さとう
チョコクレープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　いか　えび
こんぶ　とうにゅう

しめじ　たまねぎ　にんじん　もやし
キャベツ　ながねぎ　にんにく
しょうが　とうもろこし　きゅうり　りんご

20.8
21.8
2.2

585

ぎゅうにゅう
にしょくごはん（いりたまご・とりそぼろ）
いしかりふうじる　さつまいもとくりのタルト

こめ　さとう　あぶら

じゃがいも　タルト

ぎゅうにゅう　たまご
らんかくこ　とりにく　だいず
さけ　とうふ　みそ　こんぶ

えだまめ　こんにゃく　たまねぎ
しょうが　だいこん　ながねぎ　
キャベツ　にんにく　しいたけ

28.9
26.3
2.0

714

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのごまだれかけ　きつねあえ
けんちんじる　しらぬいゼリー

こめ　ごま　さとう　でんぷん

あぶら　さといも　ゼリー

ぎゅうにゅう　さば
あぶらあげ　とりにく　とうふ
こんぶ

もやし　にんじん　ほうれんそう
ごぼう　だいこん　こんにゃく　
ながねぎ　しめじ

24.0
23.5
1.5

626

ぎゅうにゅう　カレーライス

わふうとうふごまサラダ　りんご

こめ　じゃがいも　あぶら　
ルウ　さとう　ごまあぶら　
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
まぐろ　とうふ　のり
かつおぶし

しょうが　にんにく　たまねぎ　
にんじん　りんご　はくさい
ほうれんそう　えのき

20.9
20.0
1.6

644

ごはん　ぎゅうにゅう
いなだのあまからあげ　なのはなとコーンのサラダ
とうにゅういりとんじる　ミルメークコーヒー

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも
ミルメークコーヒー

ぎゅうにゅう　いなだ　まぐろ

ぶたにく　みそ　とうにゅう

にんにく　えだまめ　とうもろこし　なばな
きゅうり　たまねぎ　だいこん　にんじん
こんにゃく　ごぼう　ながねぎ　しょうが

26.8
24.3
2.0

678

しょくパン　ぎゅうにゅう
いかのスパイシーあげ　ブロッコリーのサラダ
だいずとウインナーのトマトクリームに　いちご・りんごジャム

パン　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも
なまクリーム　ジャム

ぎゅうにゅう　いか　まぐろ
ウインナーソーセージ　だいず
チーズ

ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ
きゅうり　とうもろこし　たまねぎ
にんじん　グリンピース　トマト

29.1
23.3
2.2

660

ぎゅうにゅう　プルコギどん
ライスヌードルスープ
いちごゼリーポンチ

こめ　はるさめ　あぶら
さとう　ライスヌードル
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく

にんにく　しょうが　ながねぎ　たまねぎ
しいたけ　にんじん　もやし　にら
りんご　こまつな　だいこん　はくさい　みかん

22.1
15.4
1.7

611

ごはん　ぎゅうにゅう
ぼうぎょうざ　わかめサラダ
にくじゃが　はちみつレモンゼリー

こめ　あぶら　ごまあぶら　
さとう　ごま　じゃがいも　
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぼうぎょうざ

わかめ　ぶたにく

にんじん　きゅうり　だいこん　
もやし　とうもろこし　たまねぎ
しらたき　グリンピース

20.5
21.3
1.9

703

わかめごはん　ぎゅうにゅう
かつおのはちみつくろずあんかけ
れんこんサラダ　おでん

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　はちみつ　ごま　
じゃがいも

わかめ　ぎゅうにゅう　かつお
まぐろ　あおのりボール
ちくわ　こんぶ　うずらたまご

しょうが　えだまめ　れんこん　
きゅうり　にんじん　とうもろこし　
だいこん　こんにゃく

28.4
20.7
2.2

638

ぎゅうにゅう　ホイコーローどん
なめことめかぶのスープ
キャラメルポテト

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　さつまいも
キャラメルシュガー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とりにく　とうふ　かまぼこ
めかぶ

キャベツ　たまねぎ　ながねぎ
あかピーマン　エリンギ　しょうが
にんにく　なめこ　にんじん　こまつな

22.8
17.8
1.8

619

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン　カリフラワーとキャベツのサラダ
いちごヨーグルト

パン　ココア　さとう　あぶら

じゃがいも

ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　ベーコン　とりにく
ヨーグルト

にんにく　しょうが　たまねぎ　
にんじん　トマト　カリフラワー
キャベツ　こまつな

24.1
23.2
2.1

653

ごはん　ぎゅうにゅう
なのはなコロッケ　なっとうあえ
こんさいのゴマキムチじる　ソース

こめ　コロッケ　あぶら

さといも　ごま

ぎゅうにゅう　なっとう
かつおぶし　のり　ぶたにく
あぶらあげ　とうふ　みそ

もやし　はくさい　にんじん
ほうれんそう　だいこん　ごぼう
こんにゃく　ながねぎ

20.6
21.4
2.2

602

ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものこうみあげ　ツナときゅうりのサラダ
カレーマーボーどうふ　ふじさんゼリー

こめ　ごまあぶら　ごま
あぶら　でんぷん　さとう　
ルウ　ゼリー

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
まぐろ　ぶたにく　だいず　
とうふ

しょうが　にんにく　きゅうり　
はくさい　えだまめ　とうもろこし　
たまねぎ　にんじん

25.1
23.1
2.2

687

ぎゅうにゅう　ハヤシライス
こんさいチップス
りんごいりフルーツしらたま

こめ　あぶら　ルウ

さつまいも　しらたまもち

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　
にんじん　エリンギ　れんこん
えだまめ　りんご　みかん　パインアップル

19.4
19.7
1.5

727

ごはん　ぎゅうにゅう
おろしハンバーグ　えのきサラダ
ちくぜんに　プリン

こめ　あぶら　さとう

でんぷん　さといも　プリン

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　
のり　たまねぎボール
とりにく

だいこん　こまつな　もやし
えのき　にんじん　ごぼう
こんにゃく　えだまめ　しいたけ

29.9
20.9
2.1

680

ぎゅうにゅう
ビビンバ（にく・ナムル・ごはん）
はるさめスープ　ミニたいやき

こめ　さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま　はるさめ
たいやき

ぎゅうにゅう　ぶたにく

だいず　とりにく

こんにゃく　ながねぎ　にんにく
しょうが　もやし　にんじん
こまつな　にら　しいたけ　はくさい

25.1
15.9
1.9

617

ぎゅうにゅう　ミートサンド（コッペパン）
ポテトフライ　ふゆやさいのとうにゅうシチュー
ストロベリーカスタードタルト

パン　あぶら　でんぷん

じゃがいも　ルウ　タルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　あおさ　とりにく　
あおだいず　とうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　
にんじん　はくさい　エリンギ　
ほうれんそう　かぼちゃ　パセリ

25.4
28.4
2.3

682

650 kcal

653 kcal

21.1〜32.5 g

24.6 g

2.0 g未満

2.0 g

きじゅんち（3・4 ねんせい）

こんげつのへいきんち

14.4〜21.7 g

21.5 g

たんぱくしつエネルギー ししつ えんぶん

◎こんだてひょうをみて　　マークのあるひは、わすれないでせいけつな

　「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅうしょく

　じっしきじゅん」をもとにしています｡

◎こんげつのへいきんちは、３･４ねんせいをきじゅんにしたものです｡

献立・食品に関するお問い合わせ先 ：千鳥学校給食センター  ☎ 382－2762

給食費に関するお問い合わせ先       ：保健体育安全課給食係  ☎ 351－1111 ㈹

こんだてないよう            つ ごう                へんこう             ば あい

こんだてひょう                     ざいりょうひょうき         しょくもつ                                                 ひょうき

しょくもつ                                           かた    かなら        しょくひんざいりょういちらんひょう               かくにん

ひつよう     かた     たんにんきょうゆ     もう       で

しょくひん ざいりょう いちらんひょう               し                                             けいさい

きゅうしょく                                       い   か     しょくひん           し よう

                                  らっかせい

                                                                               しょくひん                        きゅうしょく                           し よう 

しょくひん                                                                                         かのうせい

ちょうりこうてい                           しょくひんせいぞうこうじょうおよ きゅうしょく                                       あ      あぶら              じる      ちょうり

 き   ぐ とう                                                                        かのうせい

 あ      あぶら   すうかいつづ            し よう

かいさんぶつ                            ほ かく     さいしゅ      さい     ほか     かいさんぶつ   こんにゅう           かのうせい

きゅうしょく                                     けいらん             か ねつちょうり      よう         しょくざい                                         いじょう       かねつ 

おこな                                                                                       ちょうみりょうるい      きせいひん                              るい     えいせいめん 

さっきん かねつ                                                         かん                かんぜん かねつ     おこな                          せいひん 

       ふめい      てん   きゅうしょく                                    たず

がっこうきゅうしょくえいせいかんりきじゅん     もと               がっこうきゅうしょく   も       かえ

たいせつ　　　　 し 　　　　　　　　 ねが

大切なお知らせとお願い

〇献立内容は、都合により変更する場合があります。

〇献立表のおもな材料表記は、食物アレルギーのための表記ではありません。

食物アレルギーのある方は必ず「食品材料一覧表」でご確認ください。

必要な方は担任教諭に申し出てください。

〇「食品材料一覧表」は、市ホームページにも掲載しています。

〇給食センターでは、以下の食品は、使用しません。

ピーナッツ（落花生） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピ

スタチオ 、ブラジルナッツ 、ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッ

ツ 、そば です。なお、これらの食品をはじめ、給食センターで使用するすべての

食品においては、コンタミネーションの可能性があります。

〇調理工程において、食品製造工場及び給食センターでは、揚げ油、ゆで汁、調理

器具等からのコンタミネーションの可能性があります。

〇揚げ油は数回続けて使用しています。

〇海産物などには、捕獲・採取の際に他の海産物が混入する可能性があります。

〇給食センターでは、鶏卵など加熱調理を要する食材については 85℃以上の加熱を

行っておりますが、マヨネーズなどの調味料類、既製品のデザート類は衛生面の

殺菌加熱であり、アレルゲンに関しての完全加熱を行っていない製品もあります。

ご不明な点は給食センターまでお尋ねください。

学校給食衛生管理基準に基づき、学校給食は持ち帰らないでください。

★給食献立予定表のデータ配信について　

　令和６年３月分より、給食献立予定表の配付は、学校保護者連絡システム

「キッズビュー」によるデータ配信に変わります。なお、浦安市ホームページ

には、引き続き掲載いたしますのでご利用ください。

        せつぶんこんだて

せつぶん           りっしゅん   ぜんじつ            ふゆ            はる             きせつ         か              め       ぎょうじ 

      おに      そと                        ごえ                              まめ                                    まめ                       れいりょく

                             わざわ                              い   み                                                                     ひ 

                        えだ                             あたま      さ             もん        た             じゃ き        はら     しゅうかん

きゅうしょく                                                                                                                  で


