
(中学校用)献 立 予 定 表
浦安市千鳥学校給食センター

第三調理場

1

4

5

6

7

8

11

12

14

15

18

19

802

817

797

845

895

825

804

860

822

806

873

808

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

g
g
g

金

月

火

水

木

金

月

火

木

金

月

火

令和６年３月

日 曜
エネルギー
(kcal)

献　　　　　　　 立
お も に 体 を つ く る
( た ん ぱ く 質 ・ 無 機 質 )

お も に 体 の 調 子 を 整 え る
(カロテン・ビタミンC)

おもに熱や力のもとになる
( 炭 水 化 物 ・ 脂 　 質 )

お　も　な　材　料　と　そ　の　は　た　ら　き
※食物アレルゲンの表記ではありません たんぱく

脂質
塩分
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830 kcal

830 kcal

26.9〜41.5g

29.8 g

18.4〜27.6g

27.6 g

基  準  値

今月の平均値

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

◎都合により献立内容を一部変更することがありますのでご了承ください。

◎献立表を見て　　マークのある時は、忘れないで清潔なはしを持ってきてく

　ださい。

◎基準値は文部科学省から出ている「学校給食実施基準」をもとにしています。

2.5 g未満

2.4 g

献立・食品に関するお問い合わせ先 ：千鳥学校給食センター  ☎ 351－2256

給食費に関するお問い合わせ先       ：保健体育安全課給食係  ☎ 351－1111 ㈹

※献立表のおもな材料は、食物アレルギーのための食品表記ではありません。

食物アレルギーのある方は必ず「食品材料一覧表」でご確認ください。

必要な方は担任教諭に申し出てください。市ホームページにも掲載しています。

※食品製造工場、及び給食センターでは、献立以外の食材の調理をする場合

もあり、調理工程（揚げ油、茹で汁、調理器具等）から食物アレルギーとな

る食材が混入する（コンタミネーション）可能性があります。

※給食センターでは以下の食品は使用しません。

ピーナッツ（落花生）、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし、まつ、ピ

スタチオ、ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ、マカダミアナッ

ツ、そばの12品です。なお、上記の食品をはじめ、給食センターで使用する

すべての食品においては、コンタミネーションの可能性があります。

※給食センターでは鶏卵をはじめとした加熱調理する食材は85℃以上の加

熱を行っておりますが、マヨネーズなどの調味料類、既製品のデザート

類は衛生面での殺菌加熱であり、アレルゲンの面における完全加熱を

行っていない製品もあります。ご不明な点は給食センターまでお尋ねく

ださい。

※海産物は、捕獲・採取の際に他の海産物が混入する可能性があります。

※揚げ油は数回続けて使用しています。

※学校給食衛生管理基準に基づき、学校給食は持ち帰らないでください。

大切なお知らせとお願い

菜飯　牛乳　卵とたけのこのスープ
照り焼き豆腐ハンバーグ
じゃがいものゴマドレサラダ　桃のタルト

米　でん粉　油　砂糖
じゃがいも　ごま　ごま油　
タルト

牛乳　鶏肉　鶏卵　かまぼこ
わかめ　豆腐ハンバーグ
まぐろ

青菜　たけのこ　えのきたけ　人参

キャベツ　とうもろこし　小松菜

26.6
25.1
2.8

テーブルロールパン 牛乳
スパゲティミートソース
野菜とハムのサラダ　いちごジャム

パン　スパゲティ　油　砂糖

米粉　バター　ジャム

牛乳　豚肉　ベーコン　大豆

チーズ　ハム

生姜　にんにく　エリンギ　セロリー
玉葱　人参　トマト　パセリ　キャベツ
きゅうり　赤パプリカ　とうもろこし

30.3
26.5
2.8

ご飯　牛乳　豚汁　さばのカレー焼き

納豆和え　豆乳バニラ大福

米　じゃがいも　油　砂糖

豆乳バニラ大福

牛乳　豚肉　味噌　昆布　鯖

納豆　鰹節　のり

ごぼう　大根　長葱　人参
こんにゃく　にんにく　生姜
小松菜　白菜　もやし

29.0
28.5
2.5

きな粉揚げパン　牛乳
シーフードシチュー
キャベツとマカロニのドレッシングサラダ　小袋デコポン

パン　油　砂糖　じゃがいも
ルウ　バター　生クリーム　
マカロニ

きな粉　牛乳　ベーコン
むきえび　いか　白いんげん豆
豆乳　まぐろ

玉葱　人参　エリンギ　セロリー
パセリ　とうもろこし　キャベツ
きゅうり　デコポン

30.8
33.5
2.6

ご飯　牛乳　麻婆豆腐　春巻き

えのきサラダ　小袋りんご

米　油　砂糖　でん粉　ごま油

ラー油　春雨　小麦粉

牛乳　豚肉　大豆　豆腐

味噌　のり　鶏肉

生姜　にんにく　しいたけ　玉葱　長葱
人参　キャベツ　えのきたけ　小松菜
もやし　たけのこ　りんご

28.1
33.1
2.3

カレーライス ( 麦ご飯）　牛乳

ゼリーポンチ　小袋味付き小魚

麦　米　じゃがいも　油

砂糖　ルウ　でん粉　ゼリー

牛乳　豚肉　大豆

かたくちいわし

にんにく　生姜　人参　玉葱　エリンギ
トマト　グリンピース　りんご　パイン
うんしゅうみかん

27.1
19.5
2.2

豚骨醤油ラーメン　牛乳
ツナとわかめのサラダ
蒸しパン（チーズ）

中華麺　油　砂糖　ごま

蒸しパン

牛乳　豚肉　うずら卵　わかめ

ちりめんじゃこ　まぐろ

もやし　玉葱　人参　長葱
キャベツ　にんにく　生姜　大根
きゅうり　とうもろこし

31.0
35.5
2.6

赤飯　牛乳　お祝いけんちん汁
鶏肉のレモン醤油かけ　キャベツと絹さやのおかか和え
お祝いクレープ　ごま塩

もち米　小豆　里芋　でん粉

油　砂糖　クレープ　ごま

牛乳　鶏肉　なると　豆腐

油揚げ　昆布　まぐろ　鰹節

大根　長葱　人参　しめじ　レモン
キャベツ　さやえんどう　ほうれん草
もやし　とうもろこし

32.8
25.7
2.0

親子丼　牛乳　春雨スープ

大学芋　小袋小魚カレー風味

米　油　砂糖　でん粉　春雨

さつま芋　水飴

牛乳　鶏肉　油揚げ　凍り豆腐
鶏卵　卵殻粉　豚肉　なると
わかめ　かたくちいわし

エリンギ　生姜　玉葱　人参
グリンピース　たけのこ　キャベツ
もやし　小松菜

31.9
24.5
2.2

麦ご飯　牛乳　肉じゃが
ししゃもの磯辺揚げ（２）
茎わかめのサラダ　小袋デコポン

麦　米　じゃがいも　油

砂糖　でん粉　ごま油　ごま

牛乳　豚肉　子持ちししゃも
あおさのり　くきわかめ
まぐろ

玉葱　人参　しらたき　きゅうり

もやし　デコポン

29.1
24.4
2.2

黒糖コッぺパン　牛乳　ポトフ
鰆のマヨパン粉焼き
ハーブドレッシングサラダ　はちみつレモンゼリー

パン　じゃがいも　マヨネーズ
パン粉　油　マカロニ　砂糖
ゼリー

牛乳　ソーセージ　さわら

ハム

かぶ　キャベツ　セロリー　玉葱
人参　パセリ　カリフラワー　
きゅうり　とうもろこし

32.5
32.4
2.6

ハヤシライス　牛乳
じゃことハムのブロッコリーサラダ
りんごヨーグルト

米　油　じゃがいも　砂糖　

ルウ　でん粉

牛乳　豚肉　白いんげん豆　
ハム　ちりめんじゃこ
ヨーグルト

エリンギ　しめじ　玉葱　人参
グリンピース　トマト　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

28.9
22.1
2.2

１日(金)・・・ひなまつり献立

３月３日は、ひなまつりです。女の子の健やかな成長と幸

せを願う行事で、「桃の節句」ともいいます。

この日の給食は、桃にちなんだ「桃のタルト」、春を感じ

させる「たけのこ」などの食材を取り入れました。

中学３年生の皆さんは、いよい

よ卒業ですね。学校生活で給食の

思い出は何かありますか？食べる

ことを大切にするということは、

自分自身を大切にすることにつな

がります。これからも毎日の食事

を大切にして、健康で充実した毎日

を送ってほしいと願っています。

12日(火)・・・卒業お祝い献立

中学３年生は最後の給食になります。卒業をお祝いして、

「赤飯」や「クレープ」などを出します。


