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３ 学校保健・体育

(1) 平成 30 年度児童・生徒の平均体位

区分
学

年
性別

身 長（cm） 体 重（kg）

浦安市 千葉県 全国 浦安市 千葉県 全国

小

学

校

１

年

男 117.2 116.9 110.3 21.4 21.4 21.4

女 115.8 116.0 115.6 20.8 21.1 20.9

２

年

男 123.1 123.0 122.5 24.1 24.1 24.1

女 122.0 121.6 121.5 23.6 23.5 23.5

３

年

男 128.9 128.9 128.1 27.0 27.4 27.2

女 127.3 127.8 127.3 26.5 26.2 26.4

４

年

男 134.5 134.0 133.7 30.6 30.8 30.7

女 133.5 133.9 133.4 29.5 30.0 30.0

５

年

男 139.8 139.4 138.8 34.3 34.5 34.1

女 140.5 140.1 140.1 33.7 33.5 34.1

６

年

男 145.4 145.4 145.2 37.9 37.9 38.4

女 146.8 147.6 146.8 38.1 39.1 39.1

中

学

校

１

年

男 152.7 153.2 152.7 43.2 43.6 44.0

女 152.2 152.1 151.9 42.7 43.4 43.7

２

年

男 159.8 159.5 159.8 47.7 47.7 48.8

女 155.0 155.3 154.9 45.8 47.3 47.2

３

年

男 165.7 165.9 165.3 53.1 54.1 54.0

女 157.3 156.7 156.6 49.7 49.8 49.9

全国平均に比べ、身長はほぼ同じか上回っている学年が多いのに対し、体重はほとんどの学年

において下回っていることから、やせ体型の児童・生徒の多いことがうかがえる。


