
63ｇは、たとえば卵１個分に相当します。
市では、ごみの減量・リサイクル（再資源化）を進めるために、
平成25年度から8年間の施策を示した基本計画の目標をお伝えし、
その達成に向けて、今すぐできることなどをご紹介します。

あ、ゴミのことです。
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●市全体のごみ排出量の推移（家庭ごみ）

（t）

今のまま推移すると
ごみ量がこんなに増えていきます

目標を設定して
計画を立てることにより
ごみの量を抑制する
ことができます

燃やせるごみ

あたらしい習慣をはじめよう！
市は一般廃棄物処理基本計画を改定し、平成32年度までの目標を新たに設定しています。

マイバッグを持ち歩くことは、もう当たり
前になっていると思うけど、たとえば、靴
の箱。立派なもので100ｇあります。
不要だと思ったら、「箱はいりません」と
断りましょう。

生ごみを減らすポイントは、
①必要以上に買わない。
②水切りを十分に。
③作りすぎない。食べきれる量だけ調理
を。たとえば大根は1cm 40～60g。

顔や手を拭くフェイスタオル（34×86cm）
の重さが約62.5ｇ。古くなってもすぐに
捨てないで。ティッシュサイズに切って
フライパンの油を拭くなど雑巾として使
いましょう。

「燃やせるごみの約４割
が紙製容器包装。
分別してリサイクルに
まわそう！

再生して使う
リサイクル
Recycle

大切に使う
リユース
Reuse

ごみを出さない
リデュース
Reduce

ムダを断る
リフューズ
Refuse

家庭から出るごみを
毎日一人約63g減らします。

625.8g
／人・日

563.2g
／人・日

-63g

卵1個分！

すぐにできる減量法、
ありますか？

教えて！
4Ｒクルンちゃん

目標

平成23年度 平成32年度

続きは裏面へ



資源物として出せるもの

出し方

リサイクルのゆくえ 皆さんに知っていただくため
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窓付き封筒の
ビニール部分は除く

ビニールや刃の部分は除く 紙以外の取手やシールなどは除く

小型家電の部品には、貴重な資源が含まれて
います。不用になったものやご家庭に眠ってい
るものは、専用回収ボックスにお入れください。
資源としてもう一度利用することができます。
ご協力をお願いします。

市役所本庁舎（住民ホール１階）、各公民館、
ごみゼロ課（集合事務所４階）

詳しくは、市のホームページをご確認ください（お問い合わせはごみゼロ課へ）。

「出張ビーナスプラザ」
はじめて開催しました。

立派な箱だけど、
ごみ箱行き？

お菓子などの食品の箱

●紙類の収集日に出す

● 市役所本庁舎
● 市役所第二庁舎
● 各公民館
● 総合福祉センター
● 健康センター
● ビーナスプラザ
※平らにたたんで直接入れる

紙袋・包装紙 封筒ティッシュの箱・
ラップの箱や芯

使わなくなった携帯電話やスマホ、デジタルカメラなど
小型家電のリサイクル、始まりました！

日頃、ビーナスプラザで行っている再生家具・
自転車の販売を皆さんに知っていただくため、
中央公民館で開催しました。
家具や自転車が不用になったら粗大ごみにする
前にご連絡ください。（電話：047-382-8787）

回収場所

携帯電話・ＰＨＳ、スマートフォン、ゲーム機（据置型・携帯型）、携帯音楽プレーヤー、
デジタルカメラ、ビデオカメラ、ポータブルDVDプレーヤー、携帯ラジオ、電子辞書、付
属品（リモコン・ACアダプタ・充電器・電気コード）など

まだ使える家具と自
転車を回収してビー
ナスプラザで修理し、
販売しています。

トラックで引き取りに
伺います。
また、ビーナスプラ
ザへの持ち込みも可
能です。

一人ひとりができるごみ減らしへ
の近道！

一人ひとりができるごみ減らしへ
の近道！

いえ、お菓子の箱は「燃やせるごみ」ではありません。
紙製容器包装は、資源物で回収するのが正解！
例えば、ティッシュの空箱（約43ｇ）、カレーの空箱（約20ｇ）を分別して、
リサイクルすれば、目標の63ｇを減らすことができます。

2月15日から
回収ボックスを
設置しています。

●公共施設に設置してある回収箱に出す

雑誌と混ぜて出す

ティッシュの空箱
43g

カレーの空箱
20g

お菓子（チョコ）の空箱
15g

ストッキングの台紙
24g

紙袋にまとめて入れて出す
※中身が出ないように取手口をひも
で結ぶ

リサイクルされた紙製容器包装は、箱類（お菓子の箱など）、板紙（厚紙）、段ボールなどに
生まれ変わります。

空箱の重さの
目安は？

投入口
（30cm×15cm）に
入るものが対象


