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P-Life の P とは：Personality（個性・人格）を尊重する、Positive（積極的）な生活に、Plus となる情報紙という意味です。

私たちの3.11を振り返る

都
内
か
ら
家
に
帰
れ
な
い
、

職
場
は
大
混
乱

浦
安
市
内
は
み
る
み
る
液
状
化

田
頭
　
あ
の
日
、
私
た
ち
夫
婦
は
職
場
が
都

心
な
の
で
、
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
保
育
園
に
通
っ
て
い
る
息
子
は
、

連
絡
が
と
れ
た
マ
マ
友
に
預
か
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
帰
宅
で
き
た
の
は
翌

12
日
の
朝
。
夫
は
普
段
か
ら
徹
夜
で
仕
事
を

す
る
こ
と
も
あ
り
、
放
っ
て
お
い
た
ら
何
日

で
も
会
社
に
泊
ま
り
込
ん
で
し
ま
う
と
思

い
、
私
か
ら
誘
っ
て
一
緒
に
帰
っ
て
来
ま
し

た
。

青
木
　
私
も
都
内
の
勤
め
先
に
い
ま
し
た

が
、
早
退
し
て
よ
い
こ
と
に
な
っ
た
の
で
帰

宅
困
難
者
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
で
も
、帰
り
着
く
ま
で
は
大
変
で
し
た
よ
。

電
車
が
動
い
て
い
な
い
の
で
、
バ
ス
を
乗
り

継
い
で
、
ま
ず
東
陽
町
へ
行
き
、
そ
こ
か
ら

ま
た
新
木
場
に
移
動
し
、
そ
の
後
は
も
ち
ろ

ん
、
浦
安
ま
で
歩
き
で
す
。
会
社
か
ら
自
宅

ま
で
５
時
間
以
上
か
か
り
ま
し
た
。

　
移
動
中
に
困
っ
た
の
は
ト
イ
レ
。
駅
は
ど

こ
も
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
て
、
構
内
に
入
れ
ま

せ
ん
。
新
木
場
に
着
い
て
や
っ
と
、
外
の
公

衆
ト
イ
レ
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
新
木
場
を
出
る
時
に
駅
員
に

浦
安
ま
で
の
道
順
を
た
ず
ね
た
ら
、
危
な
い

か
ら
歩
か
な
い
方
が
い
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
電
車
は
止
ま
っ
て
い
る
し
、
休
む
場
所

も
な
い
。
吹
き
さ
ら
し
の
中
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
よ
！
っ
て
感
じ
で
し
た
ね
。

　
た
ま
た
ま
同
じ
方
向
に
向
か
う
人
が
い
た

の
で
、
一
緒
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
け
ど
、
今

度
ま
た
歩
い
て
帰
る
こ
と
に
な
っ
て
も
大
丈

夫
な
よ
う
に
、
震
災
後
、
会
社
か
ら
自
宅
ま

で
の
詳
し
い
地
図
を
用
意
し
ま
し
た
。

関
口
　
私
は
職
場
も
自
宅
も
市
内
に
あ
る
の

で
帰
宅
の
困
難
さ
は
味
わ
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、あ
の
日
は
ホ
ン
ト
に
大
変
で
し
た
ね
え
。

職
場
内
も
物
が
落
ち
た
り
、
壊
れ
た
り
し
て

散
乱
し
、
す
ぐ
に
は
片
付
け
ら
れ
な
い
状
態

で
し
た
。
そ
れ
に
、
職
場
が
駅
前
に
あ
る
の

で
、
夜
に
な
る
と
、
帰
宅
で
き
な
い
人
が
駅

周
辺
に
溢
れ
て
大
混
乱
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
私
ど
も
の
職
場
で
は
一
部
を
開
放
し

た
り
、
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
提
供
し
た
り
し

ま
し
た
。

　
だ
か
ら
、
職
住
接
近
で
も
、
な
か
な
か
自

宅
に
は
帰
れ
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。
妻
の
弟
が

た
ま
た
ま
自
宅
近
く
に
い
た
の
で
、
様
子
を

見
に
寄
っ
て
く
れ
た
の
が
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
ね
。

松
岡
　
浦
安
市
内
で
も
、
場
所
に
よ
っ
て
状

況
が
違
い
ま
す
。
う
ち
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

断
水
は
し
ま
し
た
が
、
建
物
や
周
囲
の
環
境

に
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
夫

の
実
家
は
、液
状
化
で
水
や
砂
が
吹
き
出
し
、

家
の
周
囲
に
50
セ
ン
チ
以
上
も
泥
が
溜
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。家
の
傾
き
も
ひ
ど
く
て
、

目
を
覆
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
惨
状
で
し
た
。

青
木
　
私
が
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
被
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
確
か
に
、
新
木
場
か
ら
歩
い
て
帰
っ

て
来
た
時
、
舞
浜
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
道

路
に
ダ
ー
ッ
と
水
が
出
て
い
ま
し
た
。
街
灯

も
消
え
て
し
ま
っ
て
暗
い
の
で
す
が
、
液
状

化
し
て
い
る
こ
と
は
わ
か
り
ま
し
た
ね
。

特集

きれいに
片付き
ましたねぇ

私たちじゃ
取れない…

お疲れ
さま！

女
ひと

と男
ひと

が認めあい共にかがやくまち・うらやす
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いざ使おうとしたら…
こんなこと
ありません
でしたか
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座談会出席者
田頭文子さん・関口泰一さん
松岡香織さん・青木春江さん

未曾有の被害をもたらした東日
本大震災から半年以上が経ち
ました。今だから語れる 3.11 
― 浦安市民 4 人に当時のこと
を振り返ってもらいました。

自治会倉庫
整理の日
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女
性
に
は
家
庭
の
役
割

男
性
に
は
職
場
で
の
役
割
が

増
大
し
た

松
岡
　
翌
日
の
こ
と
で
す
け
ど
、
義
理
の

両
親
と
一
緒
に
ス
コ
ッ
プ
を
買
い
に
行
っ

て
、
そ
れ
か
ら
数
日
間
、
実
家
の
泥
か
き

を
し
ま
し
た
。
水
を
い
っ
ぱ
い
含
ん
だ
泥

で
す
か
ら
重
く
て
、
私
で
さ
え
苦
労
し
ま

し
た
。
還
暦
を
過
ぎ
た
両
親
に
は
、
か
な

り
の
重
労
働
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
作
業
の
後
で
も
す
ぐ
に
お
風
呂

に
入
れ
ず
、
給
水
車
か
ら
も
ら
っ
て
き
た

水
を
鍋
で
沸
か
し
て
、
桶
に
入
れ
て
お
風

呂
代
わ
り
に
し
て
…
…
。
あ
の
日
以
来
、

日
常
が
日
常
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

た
い
に
、
普
通
に
会
社
に
出
か
け
ま
し
た

け
ど
、
私
に
「
仕
事
に
行
く
？
」
と
は
聞

か
な
か
っ
た
で
す
ね
。
結
局
、
私
は
１
週

間
、
出
勤
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
息
子
の

保
育
園
も
被
害
に
あ
っ
て
い
る
の
で
、
休

園
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
実
家
の

母
は
働
い
て
い
る
の
で
、
息
子
を
預
か
っ

て
も
ら
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
幸

い
、
会
社
が
自
宅
作
業
を
認
め
て
く
れ
た

の
で
仕
事
は
で
き
た
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ

り
「
子
ど
も
の
こ
と
は
母
親
が
」
っ
て
感

じ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
あ
い
う
大
震
災
に
な
る
と
、
た
と
え

ば
ガ
ス
会
社
の
人
は
普
段
よ
り
も
ま
し

て
、
す
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
夫
に
も
た

ぶ
ん
、
社
会
的
な
立
場
と
し
て
、
今
だ
か

ら
こ
そ
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
、「
私
も
会
社

に
行
き
た
い
」と
は
言
え
な
か
っ
た
で
す
。

松
岡
　
私
の
夫
も
ず
っ
と
仕
事
で
し
た

よ
。
12
日
の
２
時
半
に
帰
っ
て
き
て
、
６

時
半
に
は
出
勤
し
ま
し
た
。
物
流
関
係
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
震
災
翌
日
か
ら
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
休
み
返
上
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
実
家
の
手
伝
い
も
難
し
く
、

で
き
る
こ
と
は
私
が
手
伝
い
ま
し
た
。

青
木
　
一
人
暮
ら
し
だ
と
、
そ
う
い
う
分

業
も
で
き
な
い
で
す
ね
。
私
は
、
昼
間
は

会
社
に
行
き
、
帰
宅
し
て
か
ら
家
の
こ

と
を
。
給
水
は
夜
10
時
く
ら
い
ま
で
で

き
た
の
で
、
帰
っ
た
ら
給
水
の
た
め
に

往
復
す
る
と
い
う
生
活
を
ず
っ
と
や
っ

て
い
ま
し
た
。
仕
事
量
が
増
え
て
負
担

に
は
な
り
ま
し
た
け
ど
、
会
社
周
辺
は

被
災
し
て
い
な
い
の
で
不
自
由
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
会
社
に
行
っ
て

い
る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
面
が

あ
り
ま
し
た
ね
（
笑
）。

関
口
　
あ
あ
い
う
状
況
の
時
は
、
会
社

に
い
て
も
、
自
分
の
家
族
の
こ
と
は
心

配
で
す
よ
。
う
ち
に
も
、
当
時
の
年
齢

で
高
校
２
年
生
と
中
学
３
年
生
、
そ
れ

に
２
ヵ
月
の
子
ど
も
が
い
ま
し
た
か
ら
、

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
何
度
も
思
い
ま
し

た
。
で
も
、
実
際
に
は
、
部
下
が
大
勢

い
た
の
で
、
部
下
に
ま
ず
家
族
の
安
否

確
認
を
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
、
自
分

の
家
族
に
は
部
下
の
確
認
が
取
れ
た
あ
と

で
初
め
て
連
絡
し
ま
し
た
。
結
局
、
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
。

地
域
で
の
、
顔
見
知
り
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
活
き
た

田
頭
　
連
絡
が
取
れ
な
い
こ
と
は
と
て
も

困
り
ま
し
た
ね
。
息
子
は
私
立
保
育
園
に

い
た
の
で
連
絡
手
段
が
電
話
し
か
な
か
っ

た
。
何
度
も
か
け
ま
し
た
け
ど
、
つ
な
が

ら
な
く
て
…
…
。
夫
と
連
絡
が
取
れ
た
の

も
２
時
間
後
く
ら
い
で
し
た
。

　
そ
れ
で
、
震
災
後
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
取
れ
る
よ
う
に
、
浦
安
の
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
に
登
録
し
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
フ
ォ

ロ
ー
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

青
木
　
私
も
、
震
災
後
に
浦
安
の
ツ
イ
ッ

タ
ー
の
フ
ォ
ロ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
給
水

の
時
間
と
か
も
わ
か
っ
た
し
。
市
の
情
報

が
マ
メ
に
流
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
大
事

で
す
よ
ね
。

　
た
だ
、私
は
浦
安
に
長
く
住
ん
で
い
て
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
に
も
入
っ
て
い
る
の
で
、

田
頭
　
ホ
ン
ト
に
そ
う
で
す
ね
。
便
利
に

暮
ら
す
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
自
分
が

情
け
な
い
と
い
う
か
…
…
。
う
ち
も
上
下

水
道
が
使
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
給
水

に
行
っ
て
も
１
時
間
待
ち
。
長
蛇
の
列
が

で
き
て
い
る
の
に
、
給
水
車
は
空
っ
ぽ
に

な
る
と
行
っ
て
し
ま
っ
て
、
次
に
来
る
の

は
３
時
間
後
で
す
と
言
わ
れ
て
…
…
。
そ

れ
で
、
震
災
の
翌
日
に
は
、
家
族
３
人
で

県
内
の
私
の
実
家
に
逃
げ
込
み
ま
し
た
。

　
夫
は
翌
週
か
ら
、
何
事
も
な
か
っ
た
み

私たちの3.11を振り返る
特集

まっくら
だね

ひとりで
きちゃだめよ

トイレだから
目立たない
ところがいいね

いざ使おうとしたらこんなこと
ありません
でしたか

2
仮設トイレ
設置

夜、仮設
トイレへ

関口泰一
さん

松岡香織
さん

田頭文子
さん



友
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち

が
市
内
の
状
況
を
い
ろ
い
ろ
メ
ー
ル
で
教

え
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も
心
強
か
っ
た

で
す
。

田
頭
　
困
っ
た
時
の
た
め
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す

が
、
私
も
マ
マ
友
と
か
多
い
の
で
、
そ
の

方
た
ち
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
う

い
う
震
災
を
体
験
す
る
と
、
す
ぐ
に
災
害

に
備
え
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
ろ
う
と

い
う
話
に
な
る
け
れ
ど
、
そ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
連
絡
を
取
り
合
う
と
言
っ
て

も
、
顔
見
知
り
じ
ゃ
な
い
と
難
し
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
、
ど
ん
な
人
か
も
わ
か
ら

な
い
し
。

関
口
　
確
か
に
、
そ
れ
は
あ
り
ま
す
ね
。

私
も
子
ど
も
が
部
活
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
お
父
さ
ん

同
士
、
仲
良
く
な
っ
て
、
よ
く
連
絡
を
取

り
合
っ
て
い
ま
す
。
今
回
も
そ
の
仲
間
か

ら
メ
ー
ル
を
も
ら
っ
た
の
で
、
職
場
に
い

て
も
市
内
の
様
子
が
わ
か
り
ま
し
た
。
知

り
合
い
だ
か
ら
、
情
報
も
信
頼
で
き
る
と

い
う
の
は
あ
り
ま
す
ね
。

松
岡
　
日
頃
か
ら
地
域
の
人
と
つ
な
が
り

を
持
つ
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。
今
回
の
震

災
で
、そ
れ
を
つ
く
づ
く
実
感
し
ま
し
た
。

自
宅
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お
隣
さ
ん
は
一
人

暮
ら
し
な
の
で
、
震
災
直
後
に
す
ぐ
に
安

否
確
認
に
う
か
が
っ
て
、
余
震
が
お
さ
ま

る
ま
で
、
し
ば
ら
く
一
緒
に
い
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　「
う
ち
の
お
風
呂
使
っ
て
い
い
よ
」
と

い
う
よ
う
な
メ
ー
ル
も
夫
婦
で
そ
れ
ぞ
れ

の
友
人
に
送
り
ま
し
た
。
母
親
だ
け
で
な

く
、
父
親
同
士
で
も
そ
う
や
っ
て
声
を
か

け
合
え
る
関
係
が
今
回
の
震
災
で
活
き
ま

し
た
。

　震災から半年以上が経ちましたが、雨が降るとあちこちに大きな水たまりができ、浦安が受
けたダメージの大きさを感じます。震災後、「男は仕事、女は家庭」という性別役割分業が顕
著になった面があったようです。私はコミュニケーション学を専門としているので、なるほど
と思うところがありました。まさに「グループ規範」が働いたのです。人は暗黙のルールに従っ
て行動します。とくに、震災直後など、社会が１つのことに向かっている時にルールを破るこ
とは難しい、女性が「私にだって仕事がある」、男性が「家族が１番だ」とは言いにくかった
ということです。ですから、行政、企業、地域、家庭での日ごろからの考え方が大切なのです。
震災後の男女共同参画会議で「夫が家庭に関わり始めた」という声がありました。この震災
が男女のあり方やワーク・ライフ・バランスを考えるきっかけになるとよいですね。
　また、「顔見知り」の大切さも実感されたと思います。異文化コミュニケーションの視点か
ら見ると、日本人は「内」と「外」を使い分ける傾向があります。内側には同じ考えを持つ
人や職場が一緒など、自分に近い人が入り、それ以外は外側になってしまいます。多様な価
値観を持つ現代に生きる私たちは、外側にもコミュニケーションを広げ、顔見知りを増やす
ことが重要です。
　そして、復興・防災計画には女性、男性、子ども、高齢者、障がいを持つ人などさまざま
な視点が必要です。しかも、その捉え方は「女性」というだけでなく、都内に勤める、子ど
もがいる、など多面的でなければなりません。他者を知ることは、自分を知ることでもあり、
違いを認め合うことにつながります。それが、今後のまちづくりへの大きな力になるでしょう。

 石黒武人氏 明海大学　外国語学部講師　
異文化コミュニケーション学博士
第７期浦安市男女共同参画推進会議委員

被災したからこそできるまちづくり専門家
にきく

青木春江
さん

　　　男は
やらなくていいよ！

ぼくたちの仕事
は終わったよ

はしごOK

消火器
OK

手伝うよ

女は炊き出し、男は力仕事？
こんなこと
ありません
でしたか
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第一東京弁護士会でも
―「復興のための暮らしの手引き」を公開

女性プラザでは、講座の開催や図書の貸し出しなどを通
じて、情報提供を行い、市民の交流・ネットワークづく
りを支援しています。

　　相　　談

女性が抱えるさまざまな問題を自ら解決するための支援
をしています。
■女性のための相談（予約制・第 1～ 4の月・火・木）
■女性のための法律相談（予約制・月 2回）

　　開所時間

　月～金　8:30～ 17:00（土・日・祝・年末年始休み）

人権擁護の視点で自然災害を考える
―自然災害発生時の被災者保護に関する
運用ガイドライン

男女共同参画会議（内閣府）が提言発表
―男女共同参画の視点からの東日本大震災への
対応について

　防災における男女共同参画の推進は、国の「第３次男女共同参画

基本計画」でも重点分野の１つです。そこで、東日本大震災への対

応にあたり、男女共同参画会議（内閣府）は、政府に対し被災者支

援や復旧・復興の過程において、男女のニーズの違いへの配慮や女

性の参画促進など、一層の取り組みを求める提言をまとめました。

■全文は下記よりダウンロードできます。

http://www.gender.go.jp/pdf/saigai_17.pdf

提言の内容（要約）
1．�国・地方・地域など、あらゆるレベルの政策・方針決定過程に女
性の参画を拡大すること

2．�女性の視点に配慮しながら子育てやＤＶを含め女性のさまざまな
悩みへの取り組みを充実させること

3．�復興の検討やまちづくりのプロセスにおいて女性の参画を進め、
女性、子ども、障がい者等を含めて多様な国民の意見、生活者の

声を反映していくこと

4．�東日本大震災の対応について男女共同参画の視点から検証し、防
災分野での取り組みを総合的かつ効果的に進めていくこと

5．�被災時における女性、子ども、障がい者などへの配慮につなげるため、
普段からの地域における男女共同参画の推進を積極的に進めること

　第一東京弁護士会では、東日本大震災を受けて、

被災者のこれからの暮らしに役立つ制度や手続きな

どをまとめました。各カテゴリーにさまざまな情報

が掲載されています。

■全文は下記よりダウンロードできます。

http://www.ichiben.or.jp/shinsai/kokokara/

　2005年にフロリダ州を襲ったハリケーン・カト

リーナ、2009年のスマトラ沖地震、2010年のハ

イチ地震、そして今年 3月には東日本大震災――、

どれも記憶に新しい自然災害です。その復旧・復興

にあたる過程で、被災者はさまざまな人権侵害に直

面することがわかってきました。

　そこで、国連によって 1992

年に創設された IASC（関係機

関常任委員会）は、このほど人

権擁護の視点に基づく「自然災

害時の被災者保護に関する運用

ガイドライン」をまとめました。

内容が多岐にわたっているので、

ここでは浮き彫りになった人権

課題を紹介します。

■全文（日本語訳）は下記よりダウンロードできます。

http://hrn.or.jp/activity/IASC_OPERATIONAL_

GUDELINES__J__combined_draft%20_lms__v2.pdf

自然災害時に被災者保護で浮き彫りになった
人権課題（要約）

■	 犯罪の増加、二次災害など安全と安心の欠如
■ 	女性に対する暴力
■ 	援助やサービスの不平等、差別
■ 	子どもへの虐待、育児放棄
■ 	�子ども、高齢者、障がい者など生存のために家

族の支えを必要とする人の家族との離別
■ 	個人情報資料の紛失、破損、再取得の困難
■ 	雇用や生計の手段を得る際の不平等
■ 	強制的な移住や望まない状態での帰宅、再定住
■ 	土地の不返還、居住権の喪失　　など	

B
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The Brookings – Bern Project
on Internal Displacement

January 2011

IASC OPERATIONAL 
GUIDELINES 
ON THE PROTECTION 
OF PERSONS 
IN SITUATIONS OF 
NATURAL DISASTERS

IASC

TOPICS

公的証明、家族、子ども、お金・住む・暮らし、働く、

外国人の方、生活保護、連絡先一覧
カテゴリー

11月12日（土） インフォメーションカフェⅡ
 「印象力を UPするパーソナルカラー講座」
11月26日（土） 映画会
 「ボルベール〈帰郷〉」
12月　3日（土） インフォメーションカフェⅢ
  「子育て世代の Happyマネー術
 —知っておきたい暮らしとお金の基礎講座」

  2 月18日（土） 女
ひと

と男
ひと

うらやす かがやきフォーラム

詳細・申し込みについては、広報うらやす、浦安市ホームページ等でお知らせします。

平成 23年

平成 24年

講座・イベントのお知らせ利用案内

女性プラザ information


