
第 21 回 女（ひと）と男（ひと）うらやすかがやきフォーラム 

 テーマ：自分らしく、しなやかに 

映画会 

 日時：平成 21 年 11 月 13 日（金曜日）午前 10 時 30 分から午後 0 時 10 分 

 場所：市民プラザ Wave101 小ホール 

 定員：60 人 

 内容：「幸せのレシピ」（2007 年制作、アメリカ作品） 

講演会 

 日時：平成 21 年 11 月 14 日（土曜日）午後 1 時 30 分から 3 時 10 分 

 場所：市民プラザ Wave101 多目的大ホール 

 定員：250 人・保育 15 人 

 内容：今、できることから始めよう！自分らしく生きるためのメッセージ 

 講師：海原 純子 氏（白鷗大学教授、医学博士、心療内科医） 

そのほか：講演会の受け付けと司会進行は、企画政策課が実施した講座を受講した市民の

方々の協力を得て行っています。 

  



第 20 回 女（ひと）と男（ひと）うらやすかがやきフォーラム 

 テーマ：一人ひとりの個性が生きるまち 浦安 

 日時：平成 21 年 2 月 14 日（土曜日）午後 1 時 30 分から 4 時 

 場所：市民プラザ Wave101 多目的大ホール 

 定員：250 人・保育 15 人 

 内容： 

第 1部【講談】 

「大風のように生きた 日本最初の看護婦 大関和（おおぜきちか）物語」 

講師：加納 佳代子 氏【高座名：加納塩梅（あんばい）】 

第 2部【講演】 

個性が生きる、個性を生かす、私たちの 21 世紀 

講師：住田 裕子 氏（弁護士） 

 そのほか：フォーラムの受け付けと司会進行など当日の運営については、企画政策課

が実施した講座を受講した市民の方々の協力を得て行っています。 

  



19 回 女（ひと）と男（ひと）うらやすかがやきフォーラム 

 テーマ：「輝いて生きるために」 

 日時：平成 20 年 2 月 23 日（土曜日）午後 1 時 30 分から 5 時 20 分 

 場所：市民プラザ Wave101 多目的大ホール 

 定員：250 人・保育 15 人 

 内容： 

第 1部【基調講演】 

「輝いて生きるために」 生き方処方箋 

講師：香山 リカ 氏（精神科医） 

第 2部【映画上映】 

スタンドアップ 

 そのほか：フォーラムの受け付けと司会進行など当日の運営については、企画政策課

が実施した講座を受講した市民の方々の協力を得て行っています。 

  



第 18 回 女（ひと）と男（ひと）うらやすかがやきフォーラム 

 テーマ：「あなたも大切、私も大切 認め合って生き生きと」 

 日時：平成 19 年 3 月 3 日（土曜日）午後 1 時 30 分から 4 時 50 分 

 場所：文化会館小ホール 

 定員：400 人・保育 20 人 

 内容 

第 1部【基調講演】 

「あなたも大切、私も大切 認め合って生き生きと」 少子高齢化時代を迎えて 

講師：重松 清 氏（作家） 

第 2部【映画上映】 

アカシアの道 

 そのほか：フォーラムの運営は、企画政策課が実施した講座を受講した市民の方々で

構成する企画運営会議を設置し、テーマやプログラムの検討や、当日の受け付けや司

会進行、小ホールホワイエの掲示物の作成などを協働で行う。 

 


