
ブランクを克服！就活スキルアップ術（平成 23 年度） 

内容 

再就職のための準備講座。適職の見つけ方、自己 PR・プレゼンテーションの仕方、履歴書・

職務経歴書の書き方、面接の受け方など、就職活動をうまく運ぶために必要な知識やスキ

ルの取得を目指します。また、実際に模擬面接を体験し、面接を成功させるためのスキル

アップを図ります。 

日時 

平成 23 年 9 月 28 日（水曜日）から 10 月 26 日（水曜日）午前 10 時～正午（全 5 回） 

場所 

高洲公民館 

講師 

栗原知女氏（NPO 法人ライフキャリア総合研究所理事長、社団法人日本産業カウンセラー

協会技能士）第 1 回・第 4 回・第 5 回担当 

内田友美氏（HR Insitute 取締役シニアコンサルタント）第 2 回・第 3 回担当 

プログラム 

 第 1 回 「適職探しのコツ」 

 第 2 回 「自分表現力を磨く プレゼンテーション 1」 

 第 3 回 「自分表現力を磨く プレゼンテーション 2」 

 第 4 回 「私の就活 プランと課題」 

 第 5 回 「模擬面接にチャレンジ」 

 



就活を成功させる方法―自分磨きでしっかり準備（平成 22 年度） 

内容 

適職の見つけ方、自己 PR・プレゼンテーションの仕方、履歴書・職務経歴書の書き方、面

接の受け方など、就職活動をうまく運ぶために大切な知識やスキルの取得を目指します。

また、実際に模擬面接を体験し、面接を成功させるためのスキルアップを図ります。 

日時 

平成 22 年 9 月 8 日（火曜日）から 10 月 13 日（火曜日）午前 10 時～正午（全 5 回） 

場所 

文化会館 第 1 会議室 

講師 

栗原知女氏（社団法人日本産業カウンセラー協会技能士）第 1 回・第 4 回・第 5 回担当 

内田友美氏（HR Insitute 取締役シニアコンサルタント）第 2 回・第 3 回担当 

プログラム 

 第 1 回 「適職探しのコツ」 

 第 2 回 「自分表現力を磨く プレゼンテーション 1」 

 第 3 回 「自分表現力を磨く プレゼンテーション 2」 

 第 4 回 「私の就活 プランと課題」 

 第 5 回 「模擬面接にチャレンジ」 

 


