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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　５月17日㈮まで
　　○ 浦安市民まつり・植木まつり
　18日㈯～24日㈮
　　○ 市民の森に行こう
　25日㈯～31日㈮
　　○熱中症にご注意
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

映画・コンサート

ぽっと楽コンサート

時　５月22日㈬午後３時～３時30分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　バッハ：シンフォニアよりなど
《高田有莉子氏（ピアノ）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1041383

マリコとオペラ～人気作家林真理子
が誘うオペラの世界～

時　７月14日㈰午後２時～４時（開場
＝１時30分）
所　J：COM浦安音楽ホール
定員　先着300人
内容　プッチーニ：オペラ「ジャンニ・
スキッキ」より私のお父さんなど《林
真理子氏（作家）、小林沙羅氏（ソプ
ラノ）ほか》
費用　5000円（音楽ホール友の会会員
は4800円）
※ 全席指定。チケットは、J：COM
浦安音楽ホールで販売中

問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課） ID 1042279

スポーツ

あつまれ！うんどう公園
～シニアスペシャルＤＡＹ～

時　６月３日㈪午前９時30分～午後１時
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　シニア向けの健康講座・運動教
室、野菜販売など
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042318

ソフトテニス初心者教室

時　６月９日～30日毎週日曜日午前11
時～午後１時（受付＝10時40分～。全

４回）
所　中央公園
対象　中学生以上の方、先着40人
費用　2100円（中学生は1800円）
申込　Ｅメール《氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・中学生は学
年》で、浦安市ソフトテニス連盟
usta.kyoshitsu@gmail.comへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会事務局
☎723・9387
 （市民スポーツ課） ID 1042281

ワンデー硬式テニス大会（ダブルス）

時　６月16日㈰午前９時～午後４時
（予備日＝６月23日㈰）
所　運動公園
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市テニス協会会員、先着80人
費用　1500円
申込　申込書（浦安市テニス協会ホ
ームページhttps://urayasu-tennis.
comからダウンロード）を、Ｅメー
ルで、浦安市テニス協会 oneday@
urayasu-tennis.comへ
問　山隈（浦安市テニス協会）
☎080・5174・3754
 （市民スポーツ課） ID 1042277

中央武道館スポーツコース
～ヨガ体操～

時　６月18日～７月９日毎週火曜日午
後１時15分～２時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、先着40人
※ 市内在住・在勤・在学の方が優先。
保育あり（１歳以上の未就学児、先
着２人）

内容　ヨガの基本
費用　1800円（保育ありは１歳＝2250
円、２歳以上＝2100円）
申込　５月19日㈰午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/
から申し込み、または午前９時30分
から、電話で、中央武道館☎380・
2100へ
問　中央武道館
 （市民スポーツ課） ID 1042322

総合体育館スポーツコース
～ナイトピラティス～

時　６月18日～７月16日毎週火曜日午
後７時20分～８時30分（全５回）

対象　16歳以上の方、30人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）
内容　ピラティスの基本
費用　4000円
申込　５月21日㈫までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-za idan .or . jp/
taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1042317

屋内水泳プールスポーツコース

サタデースイミング
時　６月８日～７月20日毎週土曜日午
前10時～11時、午後２時～３時（６月
15日㈯を除く。全６回）
対象　小・中学生、各30人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在学
の方が優先）
内容　水慣れからクロール25mを目標
費用　1800円
申込　５月22日㈬午後５時までに、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/poolから申し込み ID 1042320
水中健康ウオーキング
時　６月13日～７月４日毎週木曜日午
前10時～11時（全４回）
対象　16歳以上の方、先着20人
※ 市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　水中ウオーキングの基本
費用　2400円
申込　５月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ ID 1042321
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課）

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（６月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要がありま
す。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　５月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1042316

春季市民大会～合気道演武大会～

時　５月19日㈰午後２時～５時
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　流派の異なるさまざまな演武の
披露
※申込不要、直接会場へ
問　秋元（浦安市合気道連盟）
☎355・7140
 （市民スポーツ課） ID 1042332

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのかけ
らでアート、Ⓒアクセサリー作り

　時　６月１日㈯午後１時～３時
　定員　５人
　 費用　各300～400円　※Ⓒは別途
部品代がかかる場合あり

 ID Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
　　　  Ⓒ1028561　　　　　　　
● おもちゃの病院
　時　６月１日㈯午後１時～３時

　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
●布ぞうり教室
　 時　６月６日㈭午前10時～午後１時
　定員　３人
　費用　200円 ID 1031720
●石けん工房
　時　６月23日㈰午前９時～正午
 ID 1031786
● 牛乳パックでキャンディボックス
作り

　時　６月23日㈰午前10時～正午

　定員　10人
　費用　50円 ID 1031787
■再生自転車の抽選販売
　 時　５月23日㈭まで（抽選は５月
24日㈮） ID 1027645
■フリーマーケットの出店者募集
　時　６月23日㈰午前10時～正午
　対象　市内在住の個人・団体
　店舗数　18店舗（多数は公開抽選）
　 申込　５月22日㈬（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝住
所・氏名（ふりがな）・団体は団
体名と代表者氏名・電話番号、返
信用＝自分のあて名》で、〒279-
0032千鳥15番地２ビーナスプラザ
へ　※１人・１団体１通のみ
 ID 1036841

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 催し物 
●第37回浦安市合唱祭
　16団体の発表と作曲家である薮田
翔一氏の講演と作品紹介です。
時　６月２日㈰午後１時30分～５時
（開場＝１時）
所　文化会館
問　武下☎090・4257・5289（浦
安市合唱連盟）

 会員募集 
● 社交ダンス
　60歳以上集まれ。社交ダンスで楽
しく健康を。初心者歓迎。
時　毎週月曜日午前９時～10時30分
所　Ｕセンター
費用　月1000円、入会金1000円
問　名田☎090・9675・1731（coco)

2 No.1242  2024年（令和６年）５月15日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



子育て・教育

子ども

中央図書館の催し

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　６月14日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID 1042286
ブックスタート絵本講座

時　６月14日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
対象　１月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対

象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1042287
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　５月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは市立図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館
ファミリー・サポート・センター説明会

時　５月21日㈫・６月１日㈯・18日㈫
午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の会員相互による子育
て援助活動の登録希望者への説明会

※ 援助を行いたい方は、６月４日㈫に
基礎研修会あり
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID 1029069

こどもの広場の催し

スライム作り
時　５月25日㈯午前10時30分～11時15
分、午後２時～２時45分　※受け付け
は各30分前～
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着20人 ID 1042282
出張プレイパークin浦安公園
時　６月７日㈮午前10時～正午
所　浦安公園　※雨天は青少年館
対象　市内在住の小学生以下、同時滞
在45人
内容　シャボン玉、色水あそびなど

※申込不要、直接会場へ ID 1042283
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※未就学児は保護者の付き添いが必要
持ち物　着替え、タオル、飲み物
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

子連れヨガ

時　６月11日㈫午前10時30分～正午
所　うら・らめ～る
対象　３歳以下の子どもとその保護
者、先着12組
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円
申込　５月21日㈫午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID 1042284

女性のための合気道教室

時　６月13日～27日毎週木曜日午前
９時30分～10時45分（受付＝９時15分
～。全３回）
所　中央武道館
対象　16歳以上の女性、先着15人
内容　合気道の基本
費用　1000円
申込　Ｅメール（住所・氏名・年齢・電話
番号）で、浦安市合気道連盟さくら会
hana1sugiyama@gmail.comへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会事務局
☎723・9387
 （市民スポーツ課） ID 1042263

講座・講演

マンションライフセミナー

時　７月６日㈯午後１時30分～４時20分
所　市民プラザ
対象　市内の分譲集合住宅居住者や管
理組合の役員・新任理事、先着40人
内容　講演「管理組合役員になった
ら」など《今津立行氏（（一社）千葉県マ
ンション管理士会）ほか》、個別相談
申込　５月15日㈬午前９時から、電話
またはＥメール《住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・管理組合での役職・

参加人数・質問（ある場合）・個別相
談を希望する方は相談内容》で、住宅
課☎712・6284、 jyutaku@city.
urayasu.lg.jpへ
問　住宅課 ID 1042304

市民公開講座「カラダは食べた物か
らできている」

時　５月28日㈫午前10時～11時
所　健康センター
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着40人程度
内容　栄養・運動・口

こ う

腔
く う

ケアについて
申込　５月16日㈭午前９時から、電話
またはＥメール（講座名・氏名・電話
番号）で、健康増進課☎381・9059、
kenzo@city.urayasu.lg.jpへ

問　健康増進課 ID 1042327

図書館利用講座

時　６月７日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方
申込　５月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1042302

イベント

ミニ環境展

時・所　６月２日㈰～６日㈭午前８時
30分～午後５時＝市役所（１階市民ホ
ール）、６月７日㈮～17日㈪午前10時
～午後８時（土・日・月曜日は午後６
時まで）＝中央図書館
内容　ゼロカーボンシティ実現への取
り組み紹介、普及啓発品の配布など
問　環境保全課 ☎352・6482
 ID 1042297

よしもとお笑いライブin浦安2024

時　６月14日㈮午後７時～８時30分
（開場＝６時15分）
所　文化会館
定員　先着1000人
出演　パンクブーブー、佐久間一行、
見取り図、ジャングルポケットほか
費用　5000円（前売りは4500円、さく
らメイトは4200円）
※ ４歳以下は無料。ただし、座席を使
用する場合は有料。チケットは、文
化会館・市民プラザ・各プレイガイ
ドで販売中
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1041244

はじめての方のための演劇公演体験会

時　６月23日㈰午前10時～午後６時
（受付＝９時30分～）
所　市民プラザ
対象　演劇未経験の小学校４年生以上
の方、先着20人
講師　山中まこ氏（劇団春夏秋冬主宰）
費用　1500円
申込　５月15日㈬午前10時から、市民
プラザホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/wave101/
から申し込み
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1039535

田んぼの代かき・泥んこ遊び

時　５月25日㈯・26日㈰午前10時30分
～正午　※雨天中止
所　弁天ふれあいの森公園
定員　当日先着各50人　※小学校３年
生以下は保護者の付き添いが必要
持ち物　飲み物、タオル　※はだしで
田んぼに入ります。半ズボン、汚れて
もよい服装でおいでください
問　後藤（ふれあいの森公園を育む会）
☎712・6728
 （みどり公園課） ID 1042312

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ

② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当

課窓口へ
③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）

　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります

問　収税課 ☎712・6229
 ID 1014341

５月の納税 軽自動車税   全期
納期限　５月31日㈮

お知らせ

情報

J-ALERTの全国一斉情報伝達訓練

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、J

ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）を使用した全国一斉情報伝達訓練
を行います。市内では、108カ所の防
災行政用無線（屋外スピーカー）から
試験放送が流れます。

時　５月22日㈬午前11時
放送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです」、「こちらは、ぼうさいうら
やすです」
問　危機管理課 ☎712・6899
 ID  1033528

特設人権相談所の開設

　６月１日は人権擁護委員の日です。
この日、全国一斉に特設人権相談所を
開設します。人権問題やインターネッ
トでのひぼう中傷、差別などについ
て、法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が相談に応じます。
時　６月１日㈯午前10時～正午、午後

１時～３時
所　多様性社会推進課（文化会館２階）
定員　先着各２組
申込　５月15日㈬午前９時から、電話
またはＥメール（氏名・電話番号）で、
多様性社会推進課☎712・6803、
tayousei@city.urayasu.lg.jpへ
問　多様性社会推進課 ID  1016672

フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンクちばを通じて福祉団体や
施設に提供します。
時　５月15日㈬～６月28日㈮（土・日
曜日を除く）
所　ごみゼロ課（市役所６階）、各駅
前行政サービスセンター
対象　乾麺・防災食、缶詰・瓶詰、レ
トルト食品、調味料、お米（新米また
は令和５年度産）など
※ 賞味期限が明記されていて、期限が

９月１日以降の食品のみ受け付け
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1030399

市議会第２回定例会

　市議会第２回定例会は、６月５日㈬
から開かれる予定です。
　会期や審議日程は、６月３日㈪の議
会運営委員会で決定され、各公民館や
中央図書館に掲示されるほか、市ホー
ムページでもご覧になれます。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は５月28日㈫午後５時です。
審議日程や請願・陳情の提出方法、傍
聴の方法など、詳しくは、お問い合わ
せください。
問　議会事務局議事課
☎712・6642 ID  1003804

図書館の臨時休館

　６月24日㈪～27日㈭に、システム用
サーバ更新のため、中央図書館・各分
館、図書サービスコーナーは休館、駅
前行政サービスセンターは図書館業務
を休止します。
　なお、中央図書館・各分館は６月28
日㈮も休館します。
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID  1042334
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千
葉
県

群
馬
県

浦安市

浦安市民の森

江戸川

利根川

烏川

　浦安市民の森は、群馬県高崎市倉渕町にあります。「なぜ群馬県に？」
と思う方もいらっしゃるかもしれません。皆さんは、私たちがふだん飲ん
でいる水道水が、どこから来ているか知っていますか？
　群馬県高崎市倉渕町は、浦安市に流れている江戸川の上流域に
位置し、総面積の約90％が山林という自然豊かな地域で
す。私たちが飲んでいる水道水は、この地にある烏川
から江戸川に流れついたものです。
　そんなご縁から、平成18年に「浦安市民の森」
が設置され、浦安では感じることのできない豊か
な自然や環境学習の場として活用されています。

ID 1000522環境保全課 ☎352・6482問

浦
安
市
民
の
森
を
散
策
し
て
み
よ
う

　スギの木やカツラの木
の合間を歩きながら、開
けた広場を目指して歩く
コース。比較的緩やかな
道のりで、背の高い樹木
たちを眺めながらゆっく
りと森林浴できます。季
節によって、ヤマザクラ
やカエデ、クリの木など
も鑑賞できます。遊歩
道や看板などが整
備され、歩きや
すくなってい
ます。

　角
つ の

落
お ち

山
や ま

が見える高台を目指して歩くコース。階段の上り下りが多くな
るため、体力に自信のある方におすすめ。道中は、季節によって
ヤマアジサイなど、さまざまな草花が生えています。高台に
は新しくベンチが設置されたので、山を眺めながらひと休
みしましょう。

どちらのコースも
１周１時間程度！

角落展望コース

こもれび広場コース ヒトリシズカ

エンレイソウ

整備された 
階段

さぁ

ベン
チに
座っ
て一
息

角
落
山
が
見
え
ま
す

天
気
が
良
い
と

日の差し込むこもれび広
場
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倉渕の自然を体感してみよう

　浦安市民の森では、四季折々の珍しい植物や、運が良ければ
ニホンカモシカやノウサギなどに出会えることも。
　また、森の周辺には、自然に触れられるさまざまな施設があ
ります。夏はホタル、川遊び、秋は紅葉、冬は星空観察など、
四季の自然を体感しましょう。
※ ホタルの鑑賞（湯ヶ沢ホタルの里親水公園）と星空観察（くらぶちこど
も天文台）へ行かれる場合は、車でおいでください

提供：くらぶちこども天文台

　木造平屋の温泉宿泊施設。日帰り入浴
もできます。源泉湧出温度は63℃の高温
で、泉質は全国屈指の塩化物強塩泉です。

相
あ い

間
ま

川
が わ

温泉ふれあい館

相間川温泉 ☎027・378・3834問

群馬県高崎市倉渕町水沼27所

わらび平森林公園キャンプ場 
☎027・378・3761問

群馬県高崎市
倉渕町川浦高芝地内所

わらび平森林公園
キャンプ場

　本格的なキャンプからファミリ
ーでの気軽なアウトドアまで楽し
むことができる標高1100mのキ
ャンプ場。バーベキューやマス釣
りなど遊びのゾーンがワイドに広
がっています。

　ループ型ローラースライダーや
丸太ネット登りなど、スリルとス
ピード感満点の大型遊具が人気の
公園。

高崎市倉渕支所
☎027・378・3111問

群馬県高崎市
倉渕町岩氷27-1所

倉渕せせらぎ公園

自然に触れたあとはそれぞれの楽しみ方を

車で （約３時間） 浦安
ＩＣ

大泉
ＪＣＴ

藤岡
ＪＣＴ

高崎
ＩＣ

首都高・東京外環 関越自動車道 関越自動車道 国道406号・県道54号
浦
安
市
民
の
森

は
ま
ゆ
う
山
荘電車とバスで

　はまゆう山荘で宿泊される
場合は、高崎駅と権田車庫バ
ス停からの送迎があります。
事前に、はまゆう山荘へご相
談ください。

はまゆう山荘への
送迎を行っています

浦安市民の森までのアクセス

東京
上野

高崎
権田車庫

はまゆう山荘 
☎027・378・2333問

群馬県高崎市倉渕町川浦27-80所

　浦安市民の森に隣接した宿。はまゆう山
荘敷地内からくみ上げられている茶褐色の
天然温泉は群馬県でも唯一という珍しい
「含鉄泉」で、保温・保湿効果の高いお湯
です。15歳以上（中学生を除く）の浦安
市民の方は、宿泊割引があります。詳しく
は、お問い合わせください。

倉渕川浦温泉はまゆう山荘

新幹線新幹線（約１時間）（約１時間） 送迎バス送迎バス（約１時間）（約１時間）

ＪＲ高崎線（快速１時間30分） 群馬バス（１時間15分） 送迎バス（15分）

癒やしたい
体温泉で を

アウトドアを楽しみたい
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健康・福祉

福祉

認知症家族交流会

時・所　①６月１日㈯午前10時～正午
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②６月14日㈮午後２時～３時30分＝市
役所（４階会議室）、③６月19日㈬午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽
（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　５月15日㈬午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028へ、③デイルーム和楽☎380・
0111へ　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ
せください
問　高齢者包括支援課 ID 1037871

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037
 ID  1042292

チャレンジド・バドミントン教室

時　６月８日㈯午前９時30分～11時30分
所　日の出公民館
対象　小学生以上で知的障がい・発達
障がいのある方、または障がいのある
方と一緒にスポーツを楽しみたい方、
先着20人　※障がいのある方は保護者
の付き添いが必要
費用　100円（保険料）
申込　５月15日㈬午前９時から、電話
またはＥメール（参加者と保護者の氏
名・子どもの学校名・学年・電話番
号）で、（一社）浦安市スポーツ協会事務

局☎723・9387、 offi  ce@urayasu-
spokyo.orgへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会事務局
 （市民スポーツ課） ID 1042352

介護保険講座～やさしい基礎編～

時　６月２日㈰午後２時～３時30分
所　市民プラザ
定員　先着15人
内容　介護保険を利用するまでの流れ
や利用できるサービスなど
申込　５月15日㈬午前９時から、電話
で、新浦安駅前地域包括支援センター
（ともづな新浦安）☎306・5171へ
問　ともづな新浦安
 （中央地域包括支援センター）
 ID 1042264

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　６月11日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、６月18日㈫
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　５月27日㈪午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

順天堂大学公開測定会

時　５月30日㈭・31日㈮①午後１時～
２時、②午後２時～３時、③午後３時
～４時
所　市民プラザ 
対象　市内在住の55歳以上の方、先着
各20人程度
内容　加齢による身体の衰えを予防す
る介護予防測定会《町田修一氏（順天
堂大学スポーツ健康科学部教授）、櫻
井しのぶ氏（順天堂大学医療看護学部
教授）》
申込　電話またはＥメール（件名

ブリオベッカ浦安応援バスツアーブリオベッカ浦安応援バスツアー
５月18日㈯午前９時から、バルドラール浦安アリーナホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/taiikukan/から申し込み申 込

市内在住の方、先着80人対 象

６月23日㈰午前11時～午後６時
（キックオフは午後１時）時

フクダ電子アリーナ（千葉市中央区）
※集合・解散はバルドラール浦安アリーナ所

ブリオベッカ浦安対ミネベアミツミＦＣ内 容 1000円（高校生以下は500円）費 用

バルドラール浦安アリーナ ☎355・1110問 ID 1042319（市民スポーツ課）

募 集

会計年度任用職員

市民課事務補助員（育児休業代替職員）

勤務日時　７月１日～令和７年３月31
日の日～金曜日のうち週５日午前９時
～午後５時（再度任用の可能性あり）
勤務場所　市民課（市役所１階）
定員　１人
勤務内容　住民異動に関する事務およ
び市民課全般業務の補助
時間給　1116円　※期末・勤勉手当あ
り。交通費は別途支給
申込　５月24日㈮午後５時までに、電
話で、人事課☎712・6135へ
※ 面接は５月27日㈪。雇用保険・社会
保険加入
問　人事課 ID 1042339

市民委員

第４次浦安市地域福祉計画策定委員
会委員

　地域福祉を総合的に推進するため、
「第４次浦安市地域福祉計画・第５次
浦安市地域福祉活動計画」の内容を検
討する委員を募集します。
任期　７月中旬～令和７年３月
対象　市内在住で、ほかの委員会など
の委員になっていない方、３人
内容　年４回程度の会議に出席し、意
見を述べる
報酬　会議１回出席につき9000円
申込　６月５日㈬（必着）までに、応募

動機（800字程度・様式不問）・住所・氏
名（ふりがな）・性別・年齢・職業・
電話番号を記入したものを、郵送で、
〒279-8501浦安市役所社会福祉課へ
問　社会福祉課 ☎712・6388
 ID 1026581

環境審議会委員

任期　８月１日～令和８年７月31日
対象　市に住民登録がある18歳以上で
市の環境保全に関心のある方、ほかの
審議会などの委員を５つ以上兼ねてい
ない方、議員または市の公職にない方、
２人（多数は小論文などにより選考）
内容　年２回程度（原則平日の昼間）
の会議に出席し、意見を述べる
報酬　会議１回出席につき9000円
申込　５月31日㈮（必着）までに、
「これからの浦安市の環境について」
をテーマにした小論文（応募動機を
含めて600字程度・様式不問）・環境に
関して取り組んでいること・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・職
業・電話番号を記入したものを、郵
送またはＥメール（Ｅメールは件名
を「環境審議会委員への応募」）で、
〒279-8501浦安市役所環境保全課、
kankyouhozen@city.urayasu.

lg.jpへ
問　環境保全課 ☎352・6481
 ID 1035730

「介護予防測定会」・氏名・電話番
号・希望日時）で、順天堂大学医療
看護学部☎080・3088・3111、
juntendoproject@gmail.comへ　
※電話受付は午前10時～午後４時
問　原田（順天堂大学医療看護学部）
 （高齢者包括支援課） ID 1037621 ※ 毎週月曜日、５月31日㈮は休館

●かまどの日
時　６月22日㈯午前10時～11時30分
対象　小学校３年生以上、先着10人
内容　かまどを使って、じゃがいも
をふかす
費用　100円
申込　５月22日㈬午前８時30分か
ら、直接または電話で、郷土博物館
☎305・4300へ ID  1037413

Folk
Museum

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

６月４日㈫

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
　　５日㈬ 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　６日㈭ 入船つつじ会館
　　11日㈫ 当代島公民館
　　12日㈬ 見明川自治会集会所
　　13日㈭

※消費生活相談と同時開催 海楽南自治会集会所

　　18日㈫ 午前10時30分
～午後０時30分 美浜15自治会集会所

　　19日㈬
午後２時～４時

北栄四丁目自治会集会所
　　20日㈭ 富士見三丁目自治会集会所

　　21日㈮ 午前10時30分
～午後０時30分

海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

　　26日㈬
午後２時～４時

堀江五丁目自治会集会所
　　27日㈭ 舞浜三丁目自治会集会所

　５月31日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界禁煙デー」で
す。また、この日から一週間を「禁煙週間」と定めています。禁煙は、
がんや循環器疾患などの多くの病気を予防するうえで重要です。
　自分や周りの方の健康のために、禁煙を始めてみませんか。

受動喫煙防止啓発パネル展
時 ５月29日㈬～６月６日㈭ 所 中央図書館
内 容 受動喫煙についての啓発・知識普及、禁煙支援など

問 健康増進課 ☎381・9059
ID 1028146

世界禁煙デーは５月 日31
～５月 日31 は６月 日６ 禁煙週間
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令和６年度 墓 地 公 園 特 別 枠 募 集
　墓地公園では、以下に該当する方を対象に特別枠（生前枠・改
葬枠）の募集を行います。

生前枠…各30人

▶使用料…45万円（30年分）
▶管理料…年5610円（消費税込）

　申込書を、直接、環境衛生課（市役所６階）
へ。申し込みには、84円切手（募集区分１つ
につき１枚）が必要です。資格要件など、詳し
くは、募集案内または市ホームページをご覧く
ださい。

▶使用料…22万5000円（30年分）
▶管理料…年2800円（消費税込）

▶使用料…12万円（１人または１焼骨につき）

▶生前枠（１体用・２体用）…200人程度　▶改葬枠…50人程度
※ 多数は抽選。樹林墓地の生前枠については、当選倍率が同程度になるよう各区
分の申込者数に応じて、当選人数を割り振ります

※ 通常墓所、小型墓所、樹林墓地（生前枠）を併せて申し込むことはできません

※ 申込書と募集案内は、市ホームページからダウンロ
ード、または６月３日㈪から環境衛生課・総合案内
（市役所１階）・墓地公園管理事務所・各駅前行政
サービスセンター・各公民館で配布

６月３日㈪～28日㈮
午前８時30分～午後５時

特別枠の種類

生前枠 将来ご自分が亡くなった場合に備えて、墓
地公園で生前申し込みを希望する方

改葬枠
すでにお寺などに埋蔵した焼骨がある方
で、墓地公園への改葬（焼骨を移すこと）
を希望する方
墓地の種類

通常墓所（3.0㎡区画）決められた区画内に墓碑を設置し、その下
に焼骨を埋蔵する、緑鮮やかな家族墓小型墓所（1.5㎡区画）

樹林墓地 樹林を墓標として、その下に焼骨を埋蔵す
る共同埋蔵方式のお墓

環境衛生課 ☎712・6526問

募集の区分

費　　用

申　　込

通常墓所・小型墓所

通常墓所

期　　間

小型墓所

樹林墓地

樹林墓地

　　　

　投資のトラブルといえば、最近だと、著名人をかたった虚偽広
告による詐欺被害が話題になっています。ご存じの方も多いので
はないでしょうか。ＳＮＳやマッチングアプリで知り合った人か
ら勧誘されて送金するも、相手と連絡がとれなくなってしまうの
です。
　怪しい投資の勧誘では、「何もしなくても自動的にお金が増え
る」「このやり方ならあとで絶対取り戻せる」などと言われるケ
ースがあります。しかし、その保証はどこにもありません。例え
ば暗号資産は、日本円のように国が価値を保証している「法定通
貨」ではないので、さまざまな要因によって価格が変動し、損を
する可能性があります。
　また、株式や投資信託、暗号資産などの金融商品は、金融庁の
登録を受けた事業者（金融商品取引業者）でなければ取り扱うこ
とができません。無登録業者との間でトラブルに遭った場合は、
返金などの交渉がとても難しくなります。登録業者かどうかは金
融庁のウェブサイトで確認できますので、参考にしてみてくださ
い。
　面識のない相手はもちろんのこと、たとえ友人や知人、先輩か
らであっても、「必ずもうかる」などと言われて投資を勧められ
た際は、まずは詐欺的な投資話を疑い、冷静に判断しましょう。
　うまい話には必ずリスクが存在します。自分の理解できない取
り引きや契約はしないようにしましょう。トラブルに巻き込まれ
てしまった場合などは、お気軽に消費生活センターへご相談くだ
さい。

お役立ち掲示板お役立ち掲示板
消 費 生 活

No.３

消費生活センター（市役所10階）毎週月～金曜日
午前10時～午後４時　相談専用電話 ☎390・0030
電話または来所で相談できます

問

投資は自分の理解できる範囲内で！

第26回浦安市民まつり４月27日

　浦安公園と周辺のエリアで第26回浦安市民まつりなどのイベント
が開催されました。
　今年の市民まつりは第48回浦安植木まつり、浦安市消防本部設立
50周年記念消防広場などのイベントと同時開催されました。心配さ
れていた雨もあがり、多くの方が特設ステージでのパフォーマンス
や出店などを楽しんでいました。

わんぱく相撲浦安場所５月３日

　バルドラール浦安アリーナ
で、わんぱく相撲浦安場所が
開催されました。
　今年のテーマは「勇気・礼
節・感謝」。子どもたちの心
身の発達を目的に、浦安青年
会議所の主催で行われ、市内
の小学生約300人が参加しま
した。
　明治大学相撲部の皆さんに

よるデモンストレーションや準備体操のあと、
いよいよ取組が開始しました。低学年は土俵入
りの前から元気いっぱい。高学年は迫力のある
粘り強い勝負となりました。勝負のあとは、お
じぎと握手でお互いの健闘をたたえました。
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キッチンカーの出店や大塚製薬㈱の
熱中症対策サンプル品の配布もあります

三番瀬環境観察館

三番瀬海岸親水施設

　三番瀬の生き物と自由に触れ合えるタッチプールや水槽の展示をします。
三番瀬ふれあい水族館

　三番瀬や浦安で見られる生き物のクイズと、堀江中学校科学部による解説
を行います。

生き物クイズなど

　三番瀬海岸親水施設の階段護岸へ続くゲートを開放します。三番瀬の海を
間近で感じてください。

午前10時～午後４時（午後３時～４時に自然解説員の解説あり）時

三番瀬海岸親水施設一般開放

　自然解説員と一緒に、「潮だまり」という潮が引いたあとに残った水たま
りにいる生き物を観察します。

午後３時～３時30分、３時30分～４時時

帽子、水筒、長靴またはマリンシューズ（サンダル不可）、軍手
（手のひら側がゴム製のもの）、タオル持ち物

※小学生は保護者の付き添いが必要。当日午後２時から整理券を配布
小学生以上の方、先着各30人対 象

※汚れてもよい服装でおいでください

潮だまり観察会

　市民団体の活動紹介と、環境保全に関する普及啓発を行います。
展示コーナー

　環境について学ぶことができる講座を開催します。
● 手回し発電機でソーラートレインを走らせよう（パナ
ソニック㈱）
●不要な紙からエコバッグ作り（リコージャパン㈱）内 容
※ 材料がなくなりしだい終了。好きなデザインの古新聞やポスタ
ー（Ａ１サイズ２枚分を推奨）の持参可

ワークショップ

午前10時～午後４時時

　環境について学ぶことができるブースを出展します。
● 日産サクラの電気自動車展示、給電のデモンストレーシ
ョン（日産自動車㈱）
●エコクイズ、そらサポの紹介（京葉ガス㈱）
● 群馬県高崎市倉渕町・浦安市民水源の森・はまゆう山荘
のＰＲ（高崎市倉渕支所）
● 積み木体験、サンブスギ・森林の役割・協定の紹介（山
武市）
●リサイクル家具などの販売（ビーナスプラザ）
● ペットボトルリサイクル体験（クリーンセンター、荏原
環境プラント㈱）

出 展

体験コーナー

環境ひろば
in三番瀬

※申込不要、直接会場へ５月25日土午前10時～午後４時時

環境保全課 ☎352・6482問

　三番瀬環境観察館と三番瀬海岸親水施設の利用を促し、環境保全に対する関心を高めて
もらうため、体験しながら環境保全について学ぶことができるイベントを開催します。
※ 気象警報が発令されている場合や護岸・干潟に出ることが危険と判断した場合などは、予告なく内容の
変更や中止をすることがあります

ID 1042036

人事課 ☎712・6132問 ID 1042310

採用予定日 令和７年４月１日 募集職種など 下表のとおり

募集職種 受験資格 採用予定人数

行政事務
上級（Ａ）

次のいずれかに該当する方
① 平成８年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方
（学歴は問いません）

② 平成15年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）またはこれと同等と認める学校等
を卒業した方または令和７年３月31日までに卒業見込みの
方

28人程度

建築（Ａ）

次のいずれかに該当する方
① 平成元年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方
（学歴は問いません）

② 平成15年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）またはこれと同等と認める学校等
を卒業した方または令和7年３月31日までに卒業見込みの方

３人程度

土 木

次のいずれかに該当する方
① 平成元年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方
（学歴は問いません）

② 平成15年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）またはこれと同等と認める学校等
を卒業した方または令和７年３月31日までに卒業見込みの
方

若干名

保 健 師 平成元年４月２日以降に生まれた方で、保健師の免許を有する
方、または令和７年３月31日までに免許取得見込みの方 ４人程度

　「障害者の雇用の促進等に関する法律」に基づいて障がい
のある方の雇用促進に努めています。また、受験にあたって
拡大文字による問題冊子の提供などの特別措置がありますの
で、希望する方は、申し込み時にお申し出ください。

障がいのある方へ

採用予定日 令和６年10月１日

受 験 資 格 平成８年４月２日から平成14年４月１日ま
でに生まれた方（学歴は問いません）

採用予定人数 10人程度

●行政事務上級（Ｂ）

受 験 資 格 平成元年４月２日から平成14年４月１日ま
でに生まれた方（学歴は問いません）

採用予定日 令和６年10月１日

採用予定人数 ３人程度

●建築（Ｂ）

申 込 ６月10日㈪までに、市ホームページ
（右記二次元コード）から申し込み

第一次試験日 ６月30日㈰

浦安市職員の募集

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号
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