
　これから秋にかけて、大雨や台風などによる風水害が起
こりやすい季節です。正確な気象情報を収集し、予想され
る事態への対策をとることで、被害を最小限にとどめる
ことができます。この特集では、防災アプリを使った
災害に備えるための知識や対策をご紹介します。

ID 1033243問 危機管理課 ☎712・6897
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ダウンロード方法
　右記の二次元コードを読み取るか、Google Playや
App Storeで「ライフビジョン」と検索してください。
※ダウンロードは無料です
※ アプリのダウンロードやご利用には別途通信料がかかり、利用者の
ご負担となります。環境や機器によって、すべてまたは一部の機能
がご利用いただけない場合があります

防災行政無線の情報を
音声と文字でいつでも、
どこでも確認ができる

現在地周辺の避難所や
ＡＥＤの場所が

地図上で確認ができる
　５カ国語《英語、中国語（繁体字、
簡体字）、韓国語、ベトナム語、ポル
トガル語》に加え、外国人にもわか
りやすい「やさしい日本語」に対応
しています。

５カ国語の
多言語にも対応

防災アプリでできること

を

災害に備えて

しましょう活 用
防災アプリ

防災アプリの特徴

　近年、全国各地で台風や大雨による水害が頻繁に発生しています。
　令和元年10月には、台風19号による豪雨や強風の影響で、市内の４カ所で道
路冠水が発生し、建物にも壁のはく離や看板の落下など、被害が発生しまし
た。また、待避所を開設し、約900人が自主避難を行いました。

近年、風水害が多発しています 

　お住まいの地域に、ど
のような水害の危険性が
あるか確認しましょう。

　自分がいる場所の近く
の待避所・避難所を確認
しましょう。現在地から
経路案内も行えます。

ハザードマップ、
待避所・避難所の確認気象情報の確認

登録が完了すると
アイコンが変わりますアイコンが変わります

2 No.1268  2025年（令和７年）６月15日号 「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます

　「浦安市防災アプリ」は、いざとい
うときに迅速で適切な避難行動をとる
ための多くの機能を備えています。
　スマートフォンをお持ちの方は、
「浦安市防災アプリ」をダウンロード
（無料）し、いつ起こるかわからない
災害に備えましょう。

ID 1044661

　障害物があると、道路冠水の原因になります。スムーズに水が流れるよ
う、家の近くの排水溝の水はけをよくしておきましょう。

排水溝の入り口を清掃しておきましょう
　　　　電気・ガス・水道が停
止すると、復旧まで時間がかか
ることがあります。
　飲料水や食料、非常用トイレ
袋を最低３日分、できれば７日
分備蓄しておきましょう。
　スマートフォンの充電用にモバイルバッテリーを
用意しておきましょう。

備蓄品の確認をしましょう

台風や大雨が接近したら…

NG OK

▶ 水害ハザードマップ《危機管理課
（市役所４階）・各駅前行政サービ
スセンターで配布、または市ホーム
ページからダウンロード》で、浸水
リスクを確認し、マイタイムライン
を作成しましょう

▶ 気象情報・注意報をテレビのⓓボタンやインターネ
ットで確認しましょう

正確な情報を入手しましょう

　市からはＥメールや市公式Ｘ
などでも情報を発信します。

市公式Ｘ
@urayasu_koho

市の重要なお知らせ配信サービス
　防災に関する情報などをLINEまたはＥメールでお知らせ
します。

…… LINEアプリ内検索ウインドウで「浦安
市」またはＩＤ検索で「@urayasu_
city」と検索し、浦安市のアカウントを
選択して「友だちに追加」ボタンをタップ（右記の二
次元コードからも「友だち追加」できます）

▶LINEで情報を受け取る場合

…… 「login@urayasu.mailio.jp」あてに空
メールを送信（右記の二次元コードを読
み取ると空メール送信画面になります）
し、自動返信のメールに記載しているＵ
ＲＬから登録
※ 迷惑メールフィルターを設定している場合は、ドメイン「city.
urayasu.lg.jp」からのメールを受信できるようにしてください

▶Ｅメールで情報を受け取る場合

浦安市防災行政無線 放送内容掲載ホームページ
　令和７年３月１日より、防災行政無線で放送した内容をインターネ
ット上で確認することができます。
https://urayasu-city.site2.ktaiwork.jp

電話・ファクスによる災害時緊急情報配信サービス
　令和７年５月１日より、緊急情報の入手が比較的困難な市内在住の
65歳以上の方や障がいのある方などを対象に、電話やファクスに災
害時緊急情報を配信しています。詳しくは、危機管理課へお問い合わ
せください。

ID 1002119　防災行政無線の放送内容を確認できます。

防災行政無線フリーダイヤル

☎0120・431・067
　24時間以内に放送された防災行政無線の内容を確認できます。

災害コールセンター
　災害発生後、市民の生活状況に合わせて情報提供します。
☎0120・723・242（災害時） ※災害時、必要に応じて運用します

強い風・雨への対策をしましょう

①   屋根に被害があった場合に備えて、ブル
ーシートを備蓄しましょう

③   雨戸がない窓は、カーテンを閉めたり、
飛散防止フィルムを貼りましょう

④   物干しざおは、飛ばされないようにおろ
して固定しておきましょう

②   植木鉢などは、飛ばされないように家の
中に入れておきましょう

　周りの人に迷惑をかけないよう、飛
ぶと危険なものは対策をしましょう。

　市では、災害時に市民の皆さんへ確実に情報を届け
られるよう老朽化した無線システムを雑音が少なく音
声も明瞭になるデジタル方式に移行し、屋外拡声子局
（屋外スピーカー）の更新整備を引き続き実施します。
　更新工事については、市ホームページで随時お知ら
せします。
　工事に伴い、近隣住民の皆さんにはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

防災行政用無線システム
デジタル化整備工事を実施します

工事期間（予定）

令和９年３月末まで

ID 1045853
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ID 1023517

　台風などの大雨時に、家屋への浸水対策として、土のうを
ご利用ください。
　市では、どなたでも自由に土のうを取り出せる土のうステ
ーションを、市内11カ所に設置しています。
　土のうステーションの設置場所、使い方、利用時の注意事
項など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

を設置しています
土のうステーション 【問】 道路政策管理課 

☎712・6621
ID 1042721



　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　６月20日㈮まで
　　○ ごみ！カラス対策してますか？
　21日㈯～27日㈮
　　○ 第44回浦安市小学校陸上競技

大会
　28日㈯～７月４日㈮
　　○ 選挙に行こう
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

スポーツ

屋内水泳プールの臨時休館

　屋内水泳プールは、６月16日㈪～21日
㈯の期間、設備工事のため休館します。
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID  1045770

パークゴルフルール・マナー講習会

時・所　６月28日㈯午後１時15分～３
時＝日の出公民館、７月５日㈯午後１
時～３時（18ホール終了まで）＝高洲
海浜公園（全２回）
対象　市内在住・在勤の方

費用　300円
申込　６月22日㈰午後４時までに、電
話で、岩元（浦安市パークゴルフ協
会）☎080・3255・3777へ
問　岩元
 （市民スポーツ課） ID  1045596

あつまれ！文化会館
～シニアエクササイズDAY～

時　６月30日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズ、筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110 
 （市民スポーツ課） ID  1045761

総合体育館スポーツコース
～フラダンス～

時　７月22日～９月９日毎週火曜日午

前11時15分～午後０時15分（全８回）
対象　16歳以上の方、25人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の65歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、３～６人）
内容　フラダンスの基本
費用　4500円（保育ありは7700円）
申込　７月10日㈭までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-za idan.or . jp/
taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1045762

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（７月分）

　トレーニングルームを利用するには、
講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのかけ
らでアート、Ⓒアクセサリー作り

　 時　７月９日㈬・13日㈰午前10時
～正午（Ⓒは９日㈬のみ）
　定員　５人
　 費用　各400円　※Ⓒは別途部品
代がかかる場合あり
 ID  Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
 Ⓒ1028561　　　　　　　
● おもちゃの病院
　時　７月５日㈯午後１時～３時

　※部品代がかかる場合あり
 ID  1028508
■フリーマーケット
　時　６月15日㈰午前10時～正午
 ID  1024698
■再生自転車の抽選販売
　 時　６月27日㈮まで（抽選は６月
28日㈯） ID  1028517

ビーナスショップのお休み
　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、６月24日㈫・25日㈬は業務
を休止します。 ID  1000417

費用　月1000円、入会金500円
問　宮武☎080・5454・0097（歴
史ロマンの会）
●時事英語
　英字新聞を教材に時事問題を楽し
く読み合う会。若干名募集。
時　月１回日曜日午前10時～正午
所　市民プラザ
費用　６カ月2000円
問　道面☎090・9963・1416（CeLL）
 催し物 
● 講座「『本』を通じて『人』と出
会う『まちの図書館』を語る」
　講師は礒井純充氏（（一社）まちライ
ブラリー代表理事）。
時　７月２日㈬午前10時15分～正午
所　中央図書館
定員　40人
問　大宮☎354・7096（浦安市図
書館友の会）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前
が市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）まで
に、広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広
報課（市役所３階）で配付、または市ホームページ

からダウンロード》を、直接またはファクスで、広聴広報課 353・2453へ　※フ
ァクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ

 会員募集 
● 社交ダンス
　60歳以上集まれ。社交ダンスで楽
しく健康を。初心者歓迎。
時　毎月第１～４月曜日午後１時～
２時30分
所　Ｕセンター
費用　月1000円、入会金1000円

問　遠藤☎090・7172・5918（社
交ダンスCOCO）
●歴史講座
　関ケ原合戦の座学をして、秋に視
察旅行に行きます。
時　毎月第１水曜日午後１時30分～
３時30分
所　中央公民館

各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　６月18日㈬（バルドラール浦安
アリーナは19日㈭）午前９時から、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1045760

▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

子育て・教育

子ども

ブックスタート絵本講座

時　７月11日㈮午前10時～、10時45分
～、11時30分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　２月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの紹介
申込　６月17日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、また
は市立図書館ホームページhttps://
library.city.urayasu.chiba.jpから申
し込み
問　中央図書館 ID  1045557

ひよこの会

時　７月30日㈬午前10時～11時30分
※出入り自由

所　健康センター
対象　2000g未満で生まれた２歳以下
の子どもとその保護者、先着15組程度
内容　子どもと保護者の交流会など
申込　６月30日㈪から、電話で、母
子保健課☎381・9058へ、またはち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　母子保健課 ID  1023636

スポチャレ～わくわく運動会～

時　６月29日㈰午後２時～４時
所　うら・らめ～る
対象　小学生、先着18人
内容　さまざまなレクリエーション
費用　200円
申込　６月17日㈫午後１時から、直接
または電話で、うら・らめ～る☎316・
5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1045732

ファミリー・サポート・センター説明会

時　７月５日㈯・15日㈫午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤で小学生以下の

子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録の説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID  1029069

養育費無料法律相談

時　７月19日㈯午後１時～４時
所　中央公民館
対象　県内在住（千葉市・船橋市・柏
市を除く）の方、先着４人
内容　弁護士による養育費に関する法
律相談（１人40分程度）
申込　６月16日㈪から、電話で、（一財）
千葉県母子寡婦福祉連合会☎043・
222・5818へ

※ 受け付けは月～金曜日午前９時30分
～午後４時30分

問　（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会
 （こども家庭支援センター）
 ID  1042699

赤ちゃんについて学ぼう

時　７月26日㈯午後１時30分～３時
所　子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組
内容　赤ちゃんの抱き方、着替え・お
むつ替えの方法、妊婦体験など
申込　６月15日㈰午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID 1040946

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその翌日）
は休館
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健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　７月８日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、７月12日㈯
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　６月18日㈬午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

65歳からの食卓
「カルシウムたっぷりランチ」

時　７月16日㈬・９月17日㈬午前10時
～午後１時
所　健康センター

対象　市内在住の65歳以上の方、先着
各15人
内容　調理実習
費用　300円（調理実習代）
申込　６月16日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID  1045622

福祉

認知症家族交流会

時・所　①７月11日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②７月19日㈯午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）、③７
月30日㈬午前10時～11時30分＝市役所
（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　６月16日㈪午前９時から、電話
で、②デイルーム和楽☎380・0111、
③高齢者包括支援課☎381・9028へ
※ ①は申込不要、直接会場へ。個別相談
については、お問い合わせください

問　高齢者包括支援課 ID  1038045

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037
 ID  1045739

チャレンジド・卓球教室

時　７月12日㈯午前９時30分～11時30分
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象　市内在住・在学の知的障がい・

発達障がいのある小学生以上の方、ま
たは障がいのある方と一緒にスポーツ
を楽しみたい方、先着20人　※障がい
のある方は保護者の付き添いが必要
費用　100円（保険料）
申込　６月15日㈰午前９時から、電話
またはＥメール（事業名・参加者と保
護者の氏名・子どもの学校名・学年・
電話番号）で、（一社）浦安市スポーツ協会
☎723・9387、 offi  ce@urayasu-
spokyo.orgへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会
 （市民スポーツ課） ID  1045805

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

７月１日㈫

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
２日㈬ 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
３日㈭ 入船つつじ会館
８日㈫ 当代島公民館
９日㈬ 見明川自治会集会所
10日㈭ 海楽南自治会集会所
15日㈫ 午前10時30分～午後０時30分 美浜15自治会集会所
16日㈬

午後２時～４時

北栄四丁目自治会集会所
17日㈭ 富士見三丁目自治会集会所
23日㈬ 堀江五丁目自治会集会所
24日㈭ 舞浜三丁目自治会集会所

講座・講演

図書館利用講座

時　７月４日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方など
申込　６月17日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1045556

講座「『じぶん時間』が充実！仕事
とプライベートのタイパ術」

時　７月26日㈯午後２時～４時
所　多様性社会推進課（文化会館２階）
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着20人　※保育あり（６カ月以上の未
就学児、先着５人）
内容　充実したじぶん時間の作り方
《田頭あやこ氏（（公財）日本女性学習財
団キャリア支援デザイナー）》
申込　６月16日㈪午前９時から、直
接または電話、ファクス、Ｅメール
《講座名・氏名（ふりがな）・電話番
号・保育ありは住所・子どもの氏名・
年齢》で、多様性社会推進課☎712・
6803、 353・1145、 tayousei@
city.urayasu.lg.jpへ
※ 保育を希望する方は、７月４日㈮ま
でに申し込み

問　多様性社会推進課 ID  1045759

映画・コンサート

J：COM浦安音楽ホールの催し

 寺子屋おとなみ「室内楽講座～ピア
ノ三重奏の魅力を語る」

時　９月８日㈪午後２時～４時（開場
＝１時30分）
対象　小学生以上の方、先着300人
内容　メンデルスゾーン：ピアノ三重
奏曲第１番より　など《小森谷巧氏
（バイオリン）、山岸彩子氏（チェロ）、
酒井愛可氏（ピアノ）》
費用　1000円（音楽ホール友の会会員
は500円）
申込　６月16日㈪午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホ
ール☎382・3035へ
 ID 1042013
 混声合唱団おとなみ2025出演者募集

時・内容　９月～令和８年３月の月
曜日午後６時30分～９時＝練習（全20
回）、３月12日㈭＝リハーサル、３月
14日㈯午後２時～４時＝本番
対象　15歳以上で、練習・リハーサル
に参加できる方
講師　山神健志氏（指揮・指導）
費用　２万円
申込　６月16日㈪午前９時から、直接、
J：COM浦安音楽ホールへ
 ID 1041277
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課）

Ｕスタイル夏休みスペシャル

時　７月27日㈰午後３時～５時（開場
＝２時30分）
所　市民プラザ
定員　先着200人
内容　市内の青少年による音楽やダン
スなど
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ チケットは、６月21日㈯午前10時か
ら、市民プラザ・文化会館で発売。
または、うらやす財団チケットウェ
ブ販売サービスhttps://piagettii.
s2.e-get.jp/u-bunka/pt/か ら 申
し込み（さくらメイトは、６月20日
㈮午前10時から、ウェブ販売サービ
スの申し込み可）
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1042014

THEカルテットの昭和歌謡コンサート

時　９月17日㈬午後２時～４時（開場
＝１時30分）
所　文化会館
定員　先着355人
出演　江上怜那氏（テノール）、加藤
凱也氏（バリトン）
費用　3000円（前売りは2500円、さく
らメイト・障害者手帳をお持ちの方は
2300円）
※ 全席自由。チケットは、６月20日㈮
午前10時から、文化会館・市民プラ
ザで発売。電話予約は、６月20日
㈮午後２時から、文化会館☎353・
1121、市民プラザ☎350・3101
で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1039680

東京吹奏楽団「ドラクエコンサート」

時　９月20日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
所　文化会館
定員　先着1180人
出演　松井慶太氏（指揮）、東京吹奏
楽団
費用　Ｓ席5500円（25歳以下は3000
円、さくらメイトは5000円、25歳以下
のさくらメイトは2700円）、Ａ席4500
円（25歳以下は2500円）
※全席自由。チケットは、６月17日㈫
（さくらメイトは６月16日㈪）午前10
時から、文化会館・市民プラザで発
売。電話予約は、６月17日㈫（さくら
メイトは６月16日㈪）午後２時から、
文化会館☎353・1121、市民プラザ
☎350・3101で受け付け
問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1038018

イベント

たなばたマルシェ

時　７月６日㈰午前10時～午後４時
所　まちづくり活動プラザ
内容　ＮＰＯ団体によるワークショッ
プ・ゆかたまつり・カフェなど
※申込不要、直接会場へ
問　畑山（（特非）浦安まちづくりネット）
☎713・2811
 （まちづくり活動プラザ） ID  1045771

ID 1045686

オリンピック・パラリンピック等

にかかる有望選手 募集の選手育成補助金事業選手育成補助金事業

申 込

７月25日㈮（必着）までに、調査票（市ホームページから
ダウンロード）と大会要項を、郵送またはファクス、Ｅメ
ールで、〒279-8501浦安市役所市民スポーツ課、 351・
5494、 sisupo@city.urayasu.lg.jpへ

補助金額 一人当たり上限10万円 ※ 対象経費は、旅費・合宿費・会場使用料など

問 市民スポーツ課 ☎712・6819
対 象

市内在住で、競技団体・学校などから推薦された選手、または自
ら応募した選手のうち、令和６年度に行われた全国規模以上の大
会で３位以上の実績のある選手、または全国ランキングで３位以
上の選手

　市では、オリンピック・パラリンピック等選手育成補助金制度の対象候補
者を募集します。選考委員会で、収集した情報に基づき補助金交付対象者を
決定します。

中　止中　止
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募 集

会計年度任用職員

● 任用期間は８月１日～令和８年
３月31日（再度任用の可能性あ
り）

● 交通費は別途支給
● 後日面接あり
● 加入保険は記載のある職種のみ

地域振興課外国人相談アドバイザー

勤務日時　金曜日午前10時～午後４時
勤務場所　地域振興課（市役所３階）
対象　日本語・英語での相談対応がで
き、パソコンの操作ができる方、１人
※ 日本語は日本語検定１級または日
本語能力試験Ｎ１以上もしくは同
等レベル以上。英語は英検１級、
TOEIC900点以上または一般通訳検
定中級以上

勤務内容　外国人からの日常生活など
に関する相談、他部署の窓口における
通訳業務、行政文書の翻訳・翻訳チェ
ックなど
時間給　2470円
申込　６月23日㈪（必着）までに、履
歴書と資格証の写しを、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所地域振興
課へ
問　地域振興課 ☎712・6247
 ID  1044305

東野児童センター保育士

勤務日時　火～日曜日のうち週５日以
内午前９時～午後５時
勤務場所　東野児童センター

対象　保育士登録をしている方、１人
勤務内容　事業の企画・運営、児童・
保護者からの相談など
時間給　1560円　※週３日以上勤務は
期末・勤勉手当あり
申込　７月２日㈬（必着）までに、履
歴書と保育士証の写しを、直接または
郵送で、〒279-0042東野1-7-1東野児童
センターへ
※ 週３日以上勤務の場合は雇用保険・
社会保険加入

問　東野児童センター☎355・2736
 ID  1045775

市民委員

市民活動補助金および
まちづくり活動補助金選定委員

　市民活動補助金およびまちづくり活
動補助金に関し、補助対象候補事業の
選定および実施事業の評価をしていた
だくため、委員を募集します。
任期　９月１日～令和９年８月31日
対象　市内在住の18歳以上で、補助金
を申請しようとする団体の代表者・事
業責任者・役員などになっていない
方、ほかの審議会の委員を５つ以上兼
ねていない方、議員または市の公職に
ない方、２人
内容　年４回程度（原則平日昼間）の
会議への出席
報酬　会議１回出席につき9000円
申込　７月７日㈪午後５時（必着）まで
に、応募理由（200～400字程度・様式不
問）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
職業・電話番号・Ｅメールアドレスを記
入したものを、郵送またはＥメール（Ｅ
メールは件名を「市民活動補助金およ
びまちづくり活動補助金選定委員会委
員応募」）で、〒279-8501浦安市役所市
民参加推進課、 shiminsanka@city.

お知らせ

情報

浦安市国際センターの指定管理者を
募集

　市では、浦安市国際センターの管
理・運営を行う法人などを募集しま
す。募集要項など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わ
せください。
問　地域振興課 ☎712・6247
 ID  1045665

千羽鶴を募集

　市では、広島・長崎へ
献納する千羽鶴を募集し
ます。
提出方法　７月15日㈫ま
でに、千羽鶴（紙は不問
で７cm角。折り鶴50羽
を丈夫な糸でつなげて１
本にし、20本分を束にし
たもの）を持って、直
接、地域振興課（市役所
３階）へ
※ 「献納浦安市」で統一
するため、名札は不要

問　地域振興課
☎712・6247 ID  1042531

市長と副市長の資産などの公開

　「政治倫理の確立のための浦安市長
等の資産等の公開に関する条例」に基
づく「資産等補充報告書」「所得等報
告書」「関連会社等報告書」は、６月

30日㈪から情報公開室（市役所10階）
でご覧になれます。
問　秘書課 ☎351・1111
 ID  1014619

男女共同参画週間
「誰でも、どこでも、自分らしく」

　６月23日㈪～29日㈰は「男女共同参
画週間」です。男女共同参画社会は、
性別にかかわりなく、すべての人が自
分の希望に応じて個性と能力を発揮す
ることができる社会です。
　男女共同参画社会の実現には、皆さ
んの取り組みが必要です。
問　多様性社会推進課 ☎712・6803
 ID  1014797

ご意見をお寄せください

　市では、「浦安市下水道事業経営戦
略【令和７年度改定版】（素案）」に
ついて、皆さんの意見を募集します。
　この案の全文は、市ホームページ、
情報公開室（市役所10階）、各駅前行
政サービスセンター、中央図書館・各
分館、下水道課（市役所６階）でご覧
になれるほか、市公式YouTubeチャ
ンネルで概要を説明する動画を配信し
ています。
意見の提出方法

　７月２日㈬（消印有効）までに、次
のいずれかの方法でお寄せください。

いただいたご意見とそれに対する市の
考えは、市ホームページなどでお知ら
せします。
○ 直接　書面でまとめたものを、下水
道課へ
○ 郵送　ハガキまたは封書で、〒279-
8501浦安市役所下水道課へ

○ ファクス・Ｅメール　題名を「浦安
市下水道事業経営戦略【令和７年度
改定版】（素案）」とし、 352・
　 7996、 gesui@city.urayasu.
　lg.jpへ
※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください
問　下水道課 ☎712・6499
 ID  1044074

浦安市第１期埋立護岸有効活用基本
計画の策定

　市では、第１期埋立護岸（旧護岸）
の整備の基本的な方向性、考え方を定
める「浦安市第１期埋立護岸有効活用
基本計画」を策定しました。
　今後はこの基本計画を基に、地区住
民の皆さんと意見交換を行いながら、
緑道などの整備に係る具体的な設計を
進めていきます。
　この全文は、市ホームページ、情報
公開室（市役所10階）でご覧になれま
す。
問　都市計画課 ☎712・6542
 ID  1045753

定期監査結果の公表

　１月14日～５月２日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当

課窓口へ
③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1023116

６月の納税 市県民税   第１期
納期限　６月30日㈪

urayasu.lg.jpへ
※応募書類により選考
問　市民参加推進課 ☎712・6059
 ID  1045743

総合計画推進委員

　市では、総合計画の実効性を検証
し、計画書に掲載されている施策・事
業の進行管理を適切に行うため「総合
計画推進委員会」を設置します。この
委員会で、施策・事業の評価や検証を
していただく委員を募集します。
任期　10月１日～令和９年９月30日
対象　市内在住の18歳以上でまちづく
りに関心がある方、ほかの審議会の委
員を５つ以上兼ねていない方、議員ま
たは市の公職にない方、２人
内容　年２回程度（原則平日）の会議
への出席
報酬　会議１回出席につき9000円（交
通費は別途支給）
申込　７月４日㈮（必着）までに、
「浦安の今後のまちづくり像と、未来
に向けて市民が取り組むべきこと」を
テーマにした小論文（600字程度・様
式不問）・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・職業・電話番号を記入したも

のを、郵送またはＥメール（Ｅメー
ルは件名を「浦安市総合計画推進委
員会」）で、〒279-8501浦安市役所企
画政策課、 kikaku@city.urayasu.
lg.jpへ
※応募書類により選考
問　企画政策課 ☎712・6038
 ID  1045687

非常勤職員など

青少年館夏期短期職員

勤務日時　７月16日～８月31日のうち
火曜日を除く週３日程度午前９時～午
後８時30分（１日実働４時間程度）
勤務場所　青少年館
対象　18歳以上（高校生を除く）の方、
３人程度
勤務内容　受付業務、利用者対応
時間給　1130円　※交通費は別途支
給。土・日曜日、祝日は１時間につき
別途30円支給
申込　６月16日㈪～30日㈪に、電話
で、青少年館☎700・6203へ
問　青少年館（（公財）うらやす財団）
 （青少年課） ID 1039747

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、６月27日㈮は休館
■文化財住宅で昔遊び
時　６月15日㈰～29日㈰午前10時15
分～午後４時
所　旧大塚家・旧宇田川家住宅
※申込不要、直接会場へ
 ID  1041693

Folk
Museum

監査委員　町田清英、長野延雄、宝新
監査対象　教育総務部の財務に関する
事務の執行など
監査結果　おおむね適正であったが、
事務処理上の軽易な誤りなど（注意事
項）があったことから、改善を求めた
問　監査委員事務局 ☎712・6683
 ID  1045757

浦安百縁商店街の出店者と出演者募集

　浦安百縁商店街の出店者やステー
ジ出演者を募集します。詳しくは、
浦安市商店会連合会ホームページ
https://urayasu-shoutenkai.jpを
ご覧ください。
時　９月27日㈯午前11時～午後６時、28
日㈰午前11時～午後５時　※荒天中止
所　浦安駅周辺、せせらぎ広場
申込　６月17日㈫から、浦安市商店会
連合会ホームページから申し込み
問　浦安市商店会連合会
☎353・6088
 （商工観光課） ID  1040201
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　誤った分別や指定ごみ袋を使用しないなどの、市のごみ出しルールとは違う方法で出されたごみには「警告シー
ル」を貼り、収集しません。安全な収集や収集時間の遅れを避けるため、適正な排出にご協力をお願いします。

　警告シールに、収集されなかった理由を書いています。不適正排出物がたまると、近隣の
方に迷惑がかかり、収集作業にも支障をきたすので、必ず確認し、出し直してください。

ごみと資源物の分け方・出し方ルールブックは、市公式ホームページからダウンロー
ドできるほか、ごみゼロ課（市役所６階）・各公民館・各駅前行政サービスセンター
・クリーンセンター・ビーナスプラザで配布しています

にご協力くださいにご協力くださいごみの適正排出

　一般ごみ・資源物に混ざって、乾電池や
バッテリー、中身の残っているガスボンベ
・スプレー缶などが排出されています。こ
のまま処理すると、収集車両やクリーンセ
ンターで火災が発生するなど、大変危険で
す。適正な排出にご協力をお願いします。

発火する可能性のあるごみに
注意してください

収集日や分別を間違えた場合

ごみゼロ課 ☎712・6485問

分別方法がわからない場合

ID 1038015

　分別方法については、ごみと資源物の分け方・出し方ルールブックまたは
ごみ分別アプリ「クルなび」をダウンロードしてご確認ください。 ID 1005796

ID 1004685

　朝ごはんを食べることは、脳や体を目覚めさせるためにとても大切なこと　朝ごはんを食べることは、脳や体を目覚めさせるためにとても大切なこと
です。早寝・早起きをし、少し動いてから朝ごはんを食べ、一日のリズムをです。早寝・早起きをし、少し動いてから朝ごはんを食べ、一日のリズムを
整えましょう。 整えましょう。 ［問］［問］健康増進課 ☎健康増進課 ☎381・9059381・9059

朝朝ごごはんはんを食べていますか
６月は食育月間 ID 1045741

　私たちの体には「体内時計」と呼ばれる機能があり、睡眠・体温・血圧・
ホルモン分泌などのコントロールをしています。
　体内時計の周期は24時間よりも少し長めと考えられていますが、朝日を
浴び、きちんと朝食をとることで体内時計がリセットされ、一日のリズムが
整います。

体内時計をご存じですか

　欠食すると空腹によるストレスなどから、血圧が上昇することが報
告されています。また、一週間あたりの朝食摂取回数が少ないと脳出
血のリスクが高くなることも報告されています。

朝ごはん抜きの習慣は生活習慣病のリスクを高めます

脳の目覚まし
スイッチ

　ごはんやパンなどに含まれる炭水化物は脳へ
のエネルギー補給となります。

体の目覚まし
スイッチ

　肉・魚・大豆などに含まれるたんぱく質は体
温を上昇させます。また、よくかむことで脳や
胃腸を刺激します。

体の調子を整える
スイッチ

　野菜や果物に含まれるビタミン・ミネラル・
食物繊維は体のリズムを整え、体内の代謝をス
ムーズにさせます。

朝ごはんで入れる３つのスイッチ

境川

市役所

東野小学校
浦安郵便局さくら

通り
オーケー
浦安店

境川
東水門

　東野地区の境川沿いにある境川公園の整備が完了し、６月８日にオー
プンしました。木々が生い茂り見通しの悪い公園でしたが、開放感のあ
る空間になりました。今後も、市民の皆さんにとって魅力ある水辺空間
の形成を目指し、「境川かわまちづくり」の取り組みを進めていきます。

浦浦安安アアーートトププロロジェジェククトト浦安藝大浦安藝大 浦安藝大事務局 ☎080・7356・1906
問

※午前10時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

◀ 「
拡
張
す
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
演
習
」

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
の
ぽ　綿花の苗を配布します。自宅で育てて収穫し、みんなで糸づくりを目指します。

※ 配布は１人１株。綿花の育て方のアドバイスなどを配信するため、プロジェクトのLINEグループへ
の参加が必要。ワークショップの内容などについて、詳しくは、浦安藝大公式ウェブサイトhttps://
urayasu.geidai.ac.jpをご覧ください

午前10時～正午、午後３時～５時
６月23日㈪～26日㈭時

生涯学習課（市役所７階）所 ※ 申込不要、直接窓口へ

市内在住で、10月に実施する「綿
花から糸を紡ぐワークショップ」に
参加できる方、先着80人対 象

「拡張するファッション演習」ののぽと育てる浦安綿花

しましたオープン境川公園が
問 道路整備課 ☎712・6577 ID 1040683
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（生涯学習課）（生涯学習課） ID 1045635
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夏休
み

千鳥学校給食センター千鳥学校給食センター見学会見学会

ID 1045621

問 ビーナスプラザ夏休み子ども環境教室夏休み子ども環境教室 ID 1036090

●ソーラークッカー工作
［ 時 ］７月25日㈮午前10時～午後３時
［対象］ 市内在住の小学生、先着10人
［費用］ 100円
●クリーンセンター見学ツアー&リサイクル工作
［ 時 ］ ７月29日㈫午前10時～午後３時
［対象］ 市内在住の小学生、先着15人
［費用］ 100円

●古布でコースター作り
［ 時 ］ ７月27日㈰午前10時～正午
［対象］ 市内在住の小学生、先着３人
●こねこね石けん作り
［ 時 ］ ７月30日㈬午前10時～正午、午後１

時30分～３時30分
［対象］ 市内在住の小学校１～４年生、先着各

８人

●ガラス風鈴作り
［ 時 ］ ８月２日㈯午後１時～３時
［対象］ 市内在住の小学生、先着５人
●牛乳パックで鉛筆立て作り
［ 時 ］ ８月３日㈰午前10時～正午
［対象］ 市内在住の小学生、先着８人
  共　通 　　　　　　　　　
［ 所 ］ ビーナスプラザ
［申込］ ６月15日㈰午前９時から、直接また

は電話で、ビーナスプラザ☎382・
8412へ

屋外プールの利用
バルドラール浦安アリーナバルドラール浦安アリーナ

利用日時 ７月１日㈫～９月15日（祝・月）午前９時～午後６時

費 用 ※ ２時間。以降30分ごとに大人160円、高校生以下・65歳以上80円。
小学校３年生以下は保護者（18歳以上）の付き添い（保護者１人に
つき子ども２人まで）が必要

600円（高校生以下と65歳以上は300円）

問 バルドラール浦安アリーナ ☎304・0030

　バルドラール浦安アリーナ
では、夏季期間中、屋外プー
ルも利用できます。

ID 1045765

時・内容

▶ ７月15日㈫～21日（祝・月） 
　  オリエンテーション（動画配信）
▶ ７月22日㈫～８月22日㈮のうち２日以上
　  ボランティア体験
▶８月29日㈮～９月５日㈮   修了式（動画配信）

対 象 市内在住・在学の中学生・高校生・専門学校生・短期大学
生・大学生で、ボランティア活動に関心のある方、先着100人

費 用 ※一部対象施設のみ506円（検便費）

申 込 ６月17日㈫から、浦安市ボランティアセンターホームペー
ジhttps://urayasuvc.jimdofree.comから申し込み

問 浦安市ボランティアセンター ☎380・8864
ID 1032343（社会福祉課）

ふくしボランティアふくしボランティア体験学習体験学習

所 千鳥学校給食センター
市内在住の小学生とその家族、75人
（多数は抽選。保護者の参加が必要）対 象

内 容 調理場内の見学、調理疑似体験

申 込 ６月25日㈬までに、ちば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/から申し込み

問 千鳥学校給食センター ☎382・2762

時
午前10時～11時30分７月23日㈬

※ 送迎バス利用者は、午前９時20分までに市役
所立体駐車場前ロータリーに集合

体験講座は、事前申し込み制（開催日の１カ月前から
受け付け）で、定員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、６月27日㈮は休館

郷土博物館の催し
問 郷土博物館 ☎305・4300

●ふるさと浦安相談会
時　７月24日㈭・25日㈮午前10時～正午、午
後２時～４時
対象　 市内在住・在学の小・中学生
内容　 浦安についての夏休み自由研究に関する

助言・指導 ID 1045774
●夏休み学芸員講座「魚の解剖教室」
時　７月26日㈯午前10時～正午

対象　 市内在住・在学の小学生以上、12人
内容　浦安の近海に生息する魚類の解説、煮干
しの解剖 ID  1045776
●鉄を使った工作教室
時　７月30日㈬午前10時～11時30分、午後
１時30分～３時
対象　市内在住・在学の小学校３年生～中学
生、各14人

内容　鉄の性質や加工について学び、スプー
ン・フックを作る ID 1036584
●木を使った工作教室
時　７月29日㈫午前10時～11時30分、午後
１時30分～３時
対象　 市内在住・在学の小・中学生、各20人
内容　三番瀬の解説、あさりのマグネット作り
 ID 1010164
●「鉄鋼団地」を探る
時　７月31日㈭午前９時30分～正午
対象　市内在住・在学の小学校３年生～中学
生、15人 
内容　鉄鋼団地に関する解説、工場見学
 ID 1010126

時

▶７月27日㈰午後１時～４時   事前研修会
▶ ８月17日㈰午前８時15分～19日㈫午後３時（２泊３日） 
　  本研修
▶８月31日㈰午後１時～３時   事後研修会

所 県立鴨川青少年自然の家（鴨川市太海）ほか

対 象
市内在住の小学校６年生～中学生、男女各18人程度
※ 多数は抽選。保護者は７月27日㈰午後１時から開催する事前説明
会に出席してください

内 容 カッター研修、磯の生物観察、キャンプファイアなど
費 用 小学生5700円、中学生6000円（保険料、食事代など）

申 込 ７月１日㈫午後５時までに、市ホームページまたは申し込み
専用フォーム（右記二次元コード）から申し込み

問 浦安市青少年健全育成研修実行委員会事務局（青少
年課内）☎712・6450

ID 1045659青少年健全育成研修青少年健全育成研修

（市民スポーツ課）
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