
☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、12月26日㈮・30日㈫
～令和８年１月３日㈯は休館
●かまどの日
時　令和８年１月17日㈯午前10時～

11時30分
対象　小学校３年生以上、10人
内容　かまどでお雑煮作り
費用　100円 ID  1037413
■貝がらに絵をかこう
時　12月21日㈰午後１時30分～３時
30分
対象　小学生以上
内容　アクリル絵の具を使って、貝
がらに絵をかく（スタッフのサポー
トあり）
費用　200円
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了 ID  1016534

Folk
Museum

催 し

映画・コンサート

Shin-Ura Meets The Jazz Vol.５

時　令和８年２月15日㈰午後３時～５
時（開場＝２時30分）
所　市民プラザ
定員　先着150人
内容　聴き方講座付きジャズライブ
（外山安樹子トリオ）
費用　3500円（前売りは3000円）、さく
らメイト3000円（前売りは2500円）、学
生・専門学校生1500円
※ 全席指定。未就学児は無料。ただ
し、座席を使用する場合は有料。チ
ケットは、市民プラザ・文化会館で
販売中。または、うらやす財団チケ
ットウェブ販売サービスhttps://
piagettii.s2.e-get.jp/u-bunka/
pt/から申し込み

問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1033807

THEカルテットの昭和歌謡コンサート

時　令和８年３月２日㈪午後２時～４
時（開場＝１時30分）
所　文化会館
定員　先着355人
出演　江上怜那氏（テノール）、加藤
凱也氏（バリトン）
費用　3000円（前売りは2500円、さく
らメイト・障害者手帳をお持ちの方は
2300円）
※ 全席自由。チケットは、12月15日㈪
午前10時から、文化会館・市民プ
ラザで発売。電話予約は、12月15日
㈪午後２時から、文化会館☎353・
1121、市民プラザ☎350・3101
で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1041243

J：COM浦安音楽ホールの催し

① 混声合唱団おとなみ2025成果発表
コンサート

時　令和８年３月14日㈯午後２時～４時
内容　モーツァルト：戴冠式ミサなど
費用　1000円　※全指定席
 ID  1038143

② アマチュア音楽アンサンブル「うら
やすシンフォニエッタ」2025コン
サート

時　令和８年３月20日（祝・金）午後２時～
４時（開場＝１時30分）
内容　スーク：弦楽セレナーデなど
費用　1000円（音楽ホール友の会会員
は500円） ID  1029694
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　小学生以上の方、先着300人
申込　①12月15日㈪午前９時から、
直接または電話で、J：COM浦安
音 楽 ホ ー ル ☎382・3035へ、 ま
たはJ：COM浦安音楽ホールホー
ム ペ ー ジhttps://www.urayasu-
concerthall.jp/から申し込み
※②はチケット販売中
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

マツケンサンバコンサート2026

時　令和８年３月15日㈰午後１時～２
時40分、４時～５時40分（開場＝各30
分前）
所　文化会館
定員　先着各1000人
出演　松平健氏（歌手）
費用　6000円（さくらメイトは5500円）
※ チケットは、文化会館で販売中。ま
たは、うらやす財団チケットウェ
ブ販売サービスhttps://piagettii.
s2.e-get.jp/u-bunka/pt/か ら 申
し込み

問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1041978

スポーツ

あつまれ！文化会館
～健康体操DAY～

時　12月22日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズ、筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047231

総合体育館スポーツコース
～フェルデンクライスメソッド～

時　令和８年１月13日～２月17日毎週
火曜日午前10時～11時30分（全６回）

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　12月19日㈮まで
　　○ 年末の防犯対策
　20日㈯～26日㈮
　　○ 冬の省エネと節電
　27日㈯～31日㈬
　　○浦安この一年
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

対象　16歳以上の方、先着25人
※ 保育あり（１歳以上の未就学児、先
着３～６人）
内容　脳を刺激して心身を楽にするエ
クササイズ
費用　5200円（保育ありは7000円）
申込　12月18日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukanから申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047238

Ｗリーグ2025-26シーズン浦安大会

時　令和８年１月24日㈯・25日㈰午後
３時～５時（開場＝午前10時30分）
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　ENEOSサンフラワーズ対トヨ
タ紡織サンシャインラビッツ
費用　2000～6500円（前売りは1500～
6000円）
※ チケットは、12月27日㈯午前10時か
ら、バルドラール浦安アリーナ・
チケットぴあで発売。費用や座席
など、詳しくは、バルドラール浦
安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-zaidan.or.jp/
taiikukan/をご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047233

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（令和８年１月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　12月18日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1047240

講座・講演

中央図書館の催し

図書館利用講座
時　令和８年１月７日㈬午前10時30分
～11時30分
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン、パソコンなど
を使った図書館資料の検索・予約
申込　12月16日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
 ID  1047125
図書館講演会「装丁家の仕事」
時　令和８年１月31日㈯午後２時～４時
対象　中学生以上の方、先着100人　

※ 保育あり（１歳以上の未就学児、先
着５人）
内容　装丁・装丁家について《川名潤
氏（ブックデザイナー）》
申込　12月16日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たはちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
※ 保育・手話通訳・要約筆記を希望す
る方は、１月13日㈫までに電話で申
し込み ID  1047104

　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央図書館

消費者教育講座
「改めて考える健康食品」

時　令和８年１月21日㈬午後２時～３
時30分
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象　市内在住・在勤・在学の方、30
人　※多数は抽選。保育あり（６カ月
以上の未就学児、５人程度）
内容　健康食品の正しい知識・健康被
害・トラブル事例など《村山真裕子氏
（日本臨床栄養協会所属管理栄養士）》
申込　令和８年１月９日㈮（必着）まで
に、直接（ハガキ持参）または往復ハガ
キ《往信用＝講座名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・保育ありは子ども
の氏名（ふりがな）・性別・生年月日、返信
用＝自分のあて名》で、〒279-0023高洲
5-3-2高洲公民館へ、またはちば電子申
請サービスhttps://apply.e-tumo.jp/
city-urayasu-chiba-u/から申し込み
問　消費生活センター ☎390・0086
 ID  1047215

令和７年度
浦安市青少年健全育成標語コンクール表彰式12月２日

　「未来」「友達・家族」
「自分」をテーマに標語
を募集し、会長賞２点、
市長特別賞２点、最優秀
賞23点が選ばれました。

◀
会
長
賞
の
受
賞
者

4 No.1280  2025年（令和７年）12月15日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



日本語学習支援教室ボランティア
養成講座

時　令和８年１月25日㈰・２月１日㈰・15
日㈰・22日㈰・３月１日㈰午前10時～正午
（全５回。３月１日㈰は午後１時まで）
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学で、受講
後はボランティアとして活動できる
方、先着30人
講師　有田玲子氏（東京にほんごネッ
ト代表）
費用　5000円
申込　12月15日㈪午前９時30分から、
国際センターホームページhttps://
urayasu-ic.jpから申し込み
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1045610

おべんとうボランティア体験講座

時　令和８年１月29日㈭午前９時20分
～午後１時
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着６人

内容　ひとり暮らしなどの高齢者にお
弁当の調理・配達を行うボランティア
申込　電話またはファクス、Ｅメール
（講座名・氏名・年代・電話番号）
で、浦安市ボランティアセンター☎
380・8864、 355・5277、 vc@
urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID  1038267

イベント

市民屋形船

時　令和８年２月15日㈰午前11時30分
～午後１時30分（予備日＝２月22日
㈰）※浦安橋下に集合
定員　100人程度　※多数は抽選。代
表者は市内在住の方のみ
内容　洋上散策をしながら食事を楽しむ
費用　2000円（小学生以下は1000円。
３歳未満は１人まで無料）
申込　令和８年１月９日㈮（必着）
までに、ハガキ《参加者全員の氏名
（ふりがな）・代表者の住所・電話

番号・３歳～小学生または３歳未満
の参加者がいる場合はそれぞれの人
数》で、〒279-8501浦安市役所商工観
光課へ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
※当選者にのみ通知。１グループ１通
問　商工観光課 ☎712・6297
 ID  1043688

ライオンズクラブ認証伝達式

　「うらやすＰ＆Ｐライオンズクラ
ブ」がライオンズクラブ国際協会から
認証されたことを受け、認証伝達式を
開催します。
時　令和８年１月10日㈯午前10時～正午
所　新浦安駅前ステージ・駅前広場
※申込不要、直接会場へ
問　舘（うらやすＰ＆Ｐライオンズク
ラブ）☎090・1544・7231
 （環境衛生課） ID  1047232

しめ飾りづくり・ミニフェスタ

時・内容　12月20日㈯・21日㈰①午前
11時～、午後１時30分～＝しめ飾りづ

くり（各１時間）、②午前10時～午後
３時＝ふれあいマーケット、キッチン
カーの出店など
所　弁天ふれあいの森公園
定員　①当日先着各50人
※ 内容について、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　後藤（ふれあいの森公園を育む会）
☎080・5839・6201
 （みどり公園課） ID  1047067

炭づくりとネイチャークラフト

時　令和８年１月10日㈯①午前10時～
11時・11時～正午・正午～午後１時＝
木の実などを使った花炭作り、②午前
10時～午後２時＝自然素材で動物など
の工作　※雨天・強風は11日㈰に延期
所　弁天ふれあいの森公園
定員　①当日先着各10人
持ち物　タオル、飲み物
※ 申込不要、直接会場へ。汚れてもよ
い服装でおいでください
問　後藤（ふれあいの森公園を育む会）
☎080・5839・6201
 （みどり公園課） ID  1047206

が新しくなります公共施設予約システム

子育て・教育

子ども

ブックスタート絵本講座

時　令和８年１月９日㈮午前10時～、
10時45分～、11時30分～　※時間はい
ずれも30分
所　中央図書館
対象　８月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの紹介
申込　12月16日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、また
は市立図書館ホームページhttps://
library.city.urayasu.chiba.jpから申
し込み
問　中央図書館 ID  1046984

こどもの広場10周年記念
～タイムカプセルをつくろう～

時　令和８年１月７日㈬～３月29日㈰
午前10時～午後４時30分

所　こどもの広場
対象　市内在住の小学校６年生、先着
30組　※１組３人以上
内容　仲間とタイムカプセルを作り、
３年後に再び集まって開封する
※ 詳しくは、こどもの広場ホームペー
ジhttps://kodomonohiroba.com
をご覧ください
申込　こどもの広場ホームページから
申し込み
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課） ID  1047202

多目的ホールで遊ぼう

時　令和８年１月９日㈮午前10時～11時
所　子育て支援センター
対象　市内在住の１歳６カ月以上の子
どもとその保護者
内容　エアトランポリン、コンビカー
などの体を動かす遊び
※申込不要、直接会場へ
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID  1018312

ファミリー・サポート・センター説明会

時　令和８年１月10日㈯午前10時～正
午、20日㈫午後２時～４時
所　総合福祉センター

対象　市内在住・在勤で小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録の説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID  1029069

赤ちゃんについて学ぼう

時　令和８年１月24日㈯午後１時30分

～３時
所　子育て支援センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組
内容　赤ちゃんの抱き方、着替え・お
むつ替えの方法、妊婦体験など
申込　12月15日㈪午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID  1046184

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1007879
　　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1007944

12月の納税 固定資産税   第３期
国民健康保険税   第６期
納期限　令和８年１月５日㈪

市民スポーツ課 ☎712・6819問

予約可能な
施 設

▶各スポーツ施設　▶各公民館
▶文化会館　　　　▶まちづくり活動プラザ
▶市民プラザ　　　▶J：COM浦安音楽ホール

　令和８年１月５日㈪から、公共施設予約システムが新しくなります。予約できる
施設が増え、支払いでキャッシュレス決済が利用できるようになります。

変
更
点

令和８年１月１日から２年間
※ 利用者登録証（カード）に記載された期限
から変更になりますのでご注意ください

●利用者登録の期間

　利用者登録証（カード）は廃止し
ます。

●利用者登録証（カード）の廃止

　初回ログイン時のパスワードは、
登録されている電話番号に設定して
います。４桁の数字ではログインで
きませんのでご注意ください。
※ 初回ログイン後、マイページからパスワ
ードを変更してください

●システムログイン時のパスワード

　公共施設予約システムから申し込み。市役所・各施
設に現在設置している予約端末は廃止します。
※ 文化会館大ホール・小ホール、市民プラザ多目的ホール（大）・
多目的ホール（小）・市民ギャラリー、音楽ホールコンサートホ
ール・ハーモニーホール・スタジオAは各施設のみで受け付け
※ 12月24日㈬から、スポーツ施設では利用日当日の予約はで
きません。トレーニングルームなど予約の必要がない施設の
利用方法については、市ホームページをご覧ください

●予約方法

クレジットカード、PayPay、コンビニ支払い
※ 口座振替による支払いは廃止します。現在、口座振替による支
払いをしている方は、１月以降の予約について、新システムの
稼働後、マイページから利用できる決済方法でのお支払いを
お願いします。各施設が指定する日までに支払いが確認でき
ない場合は、予約が取り消しとなりますのでご注意ください

●使用料の支払い方法

　システムの切り替えに伴い、12月24
日㈬～令和８年１月４日㈰は利用を停止
します。停止期間中は施設の利用申請や
利用者登録・更新、当日の予約ができま
せん。利用の取り消しは、施設の窓口で
受け付けます。受け付けできる施設は、
市ホームページをご覧ください。

●システムの利用停止

　12月抽選分の当せん確定は、12月23
日㈫までに行ってください。なお、令和
８年１月４日㈰に文化会館、市民プラ
ザ、J：COM浦安音楽ホールでは、ホ
ールなどの抽選会を実施します。

●施設利用の抽選
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お知らせ

情報

浦安市職員措置請求について

　９月９日に提出された浦安市職員措
置請求（住民監査請求）について、結
果の概要をお知らせします。
　結果の全文は、情報公開室（市役所
10階）、市ホームページでご覧になれ
ます。
監査委員　町田清英、長野延雄、小林
章宏
請求の対象　戸籍謄本等手数料の領収
書について
請求の結果　適法な請求ではないと判
断し却下
問　監査委員事務局 ☎712・6683
 ID  1041068

境川河口部エリアの公園整備に関す
るＷＥＢアンケート調査

　市では、高洲海浜公園（隣接する公
園建設予定地含む）と総合公園を一体

的に捉えた境川河口部エリアのさらな
る魅力の向上やにぎわいの創出を目指
しています。境川河口部エリアをより
魅力ある公園にしていくため、アンケ
ートを実施しますので、ご協力をお願
いします。
回答期限　令和８年１月15日㈭
回答方法　回答フォーム
https://arcg.is/1ui0057
（右記二次元コード）か
ら回答
問　みどり公園課 ☎712・6728
 ID  1047241

令和８年度個人住民税の主な改正

○給与所得控除の見直し
　令和８年度の住民税から、給与収入
金額が190万円以下の方の最低保障控
除額を、最大10万円引き上げます。
○扶養親族などの所得要件の見直し
　各種扶養控除などを受ける場合の所
得要件を、10万円引き上げます。
○ 大学生年代の子等に関する特別控除
「特定親族特別控除」の創設

　令和８年度の住民税から、19～22歳
の親族などの合計所得金額が58～123万
円（給与収入で123～188万円）であって
も、所得控除を受けることができます。

※ 控除金額など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　市民税課 ☎712・6212
 ID  1047203

確定申告はマイナンバーカードで
自宅から申告を

　令和７年分確定申告の会場は、市川
税務署内に開設します。来場の際は、
LINEで事前予約をお願いします。
　なお、令和８年１月～３月は、税務
署の駐車場は使用できません。
　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」https://www.
keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/
topを利用すると、画面の案内に沿っ
て金額などを入力するだけで、所得税
の確定申告書などの作成・e-Taxによ
る送信ができます。
　また、マイナポータルと連携するこ
とで、収入・控除などに関する情報を
確定申告書に自動入力できます。
　詳しくは、お問い合わせください。
問　市川税務署 ☎047・335・4101
 （市民税課） ID  1038019

キッチンカーの出店者を募集

　令和８年３月15日㈰に、まちづくり
活動プラザで開催する「まちづくりフ
ェスタwith」において、キッチンカ
ーを出店する方を募集します。

募集台数　３台程度（多数は抽選）
申込　令和８年１月16日㈮午後５時
（必着）までに、申請書（市ホームペ
ージからダウンロード）を、直接また
は郵送で、〒279-8501浦安市役所市民
活動センター（市役所10階）へ
※ 詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID 1043149

職業

中高年向け再就職支援セミナー＆
個別相談会

時・内容　令和８年１月20日㈫①午前
10時～正午＝再就職支援セミナー、②
午後１時30分～４時＝個別相談会（１
人30分）
所　市川市勤労福祉センター本館（市
川市南八幡）
対象　①おおむね40～65歳の方、先着
30人、②セミナーの参加者、先着４人
申込　12月22日㈪から、電話で、市川
市役所商工課☎047・704・4131へ
※ 雇用保険の求職活動実績の対象とな
ります
問　市川市役所商工課
 （商工観光課） ID  1034089

健康・福祉

福祉

認知症家族交流会

時・所　①令和８年１月９日㈮午後２
時～４時＝デイサービスはじめ（高洲
1-2-1）、②１月15日㈭午前10時～11時
30分＝市役所（４階会議室）、③１月
17日㈯午後２時～３時30分＝デイルー
ム和楽（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　12月15日㈪午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028、③デイルーム和楽☎380・
0111へ　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ

せください
問　高齢者包括支援課 ID  1026304

市民講座「これからを豊かに生きる
ヒント～人とつながる、社会とつな
がる～」

時　令和８年１月29日㈭午前10時～11
時30分
所　文化会館
対象　市内在住・在勤の方、先着100人
内容　生きがいや役割を持ちながら、
社会と関わり続けることの大切さにつ
いて《菅原育子氏（武蔵野大学教授）》
申込　12月15日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389
へ、またはちば電子申請サービス
https://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　高齢者包括支援課 ID  1047249

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り

ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037
 ID  1046856

チャレンジド・バスケットボール教室

時　令和８年１月10日㈯午前９時30分
～11時30分
所　当代島公民館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生以上の方、または障がいのある
方と一緒にスポーツを楽しみたい方、
先着12人　※障がいのある方は保護者
の付き添いが必要
費用　100円（保険料）
申込　12月15日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（参加者と保護者の氏
名・子どもの学校名・学年・電話番
号）で、（一社）浦安市スポーツ協会☎
723・9387、 office@urayasu-
spokyo.orgへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会
 （市民スポーツ課） ID  1047220

にこにこ運動広場

時　令和８年１月11日㈰午前11時15分
～午後０時15分
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生とその家族、先着10組
内容　遊びながらの運動
費用　300円
申込　バルドラール浦安アリーナホ
ーム ペ ー ジhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047239

シニアいきいきサロン
「良い生活と豊かな人生のための研修」

時　12月17日㈬午後２時20分～４時40分
所　まちづくり活動プラザ
対象　市内在住の方、先着40人
内容　肺炎予防講習、エクササイズな
ど《竹内正人氏（タムス浦安病院院長
代行）》
費用　300円
申込　電話またはファクス、Ｅメー
ル（住所・氏名・電話番号）で、横
谷（シニアいきいきサロン）☎070・
3346・0715、 718・2720、
yokotani715@yahoo.co.jpへ
※受け付けは午前９時～午後６時
問　横谷
 （高齢者福祉課） ID  1047109

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　令和８年１月15日㈭＝妊
娠・出産、歯科、栄養などについて、
１月17日㈯＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の
生活などについて　※どちらか１回の
みの参加も可。時間はいずれも午前10
時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　12月17日㈬午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

１月６日㈫　　

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
７日㈬　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
８日㈭　　 海楽南自治会集会所
13日㈫　　 当代島公民館
14日㈬　　 見明川自治会集会所
15日㈭　　 富士見三丁目自治会集会所
20日㈫　　 午前10時30分～

午後０時30分 美浜15自治会集会所
21日㈬　　

午後２時～４時
北栄四丁目自治会集会所

22日㈭　　 舞浜三丁目自治会集会所
28日㈬　　 堀江五丁目自治会集会所
29日㈭　　 入船つつじ会館

　掲載希望の方は、発行日の１カ月
前（１カ月前が市役所の閉庁日のと
きは、直前の開庁日）までに、広報
うらやす「伝言板」掲載申込書《広
聴広報課（市役所３階）で配付、また
は市ホームページからダウンロー
ド》を、直接またはファクスで、広
聴広報課 353・2453へ

 会員募集 
●太極拳
　高度な武術ながら、力をたのまな
いので手軽に取り組めます。
時　毎月第１～４土曜日午前９時～
10時30分
所　中央武道館
費用　月1500円
問　野中☎070・8980・1903（浦
安太極拳心和会）

ID 1043519環境保全課 ☎352・6481問

一般照明用の蛍光灯一般照明用の蛍光灯のの
製造製造・・輸出入輸出入 順次廃止順次廃止がが されますされます
　一般照明用（家庭や事務所など）の蛍光灯の製造・輸出入は、令和９年
までに段階的に廃止されます。お早めにＬＥＤ照明に変更をお願いしま
す。なお、廃止期限後でも、すでに使用している製品は使用可能で、期限
前に製造された製品の売買もできます。
　照明の種類ごとの廃止時期など、詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

蛍光灯を廃棄するときは、有害ごみとして廃出してください

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます6 No.1280  2025年（令和７年）12月15日号



募 集

令和８年度会計年度任用職員

● 任用期間は令和８年４月１日～
９年３月31日（再度任用の可能
性あり）

● 勤務時間・時間給・手当などは
令和７年度の水準による参考。
交通費は別途支給

● 後日面接あり
● 加入保険は記載のある職種のみ

市立小・中学校教員（登録者）

学年・教科支援教員
対象　小学校・中学校教諭または養護
教諭の免許状をお持ちの方、20人程度
勤務内容　きめ細やかな学習支援
 ID  1043848
学習支援室活用推進教員

対象　小学校・中学校教諭の免許状を
お持ちの方、２人程度
勤務内容　学習支援室の運営、学習指導
 ID  1041161
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日時　月～金曜日午前８時15分～
午後４時（学校休業日、長期休業中を
除く。夏季休業中は一部勤務あり）
時間給　1661円　※期末・勤勉手当あり
申込　令和８年１月15日㈭（必着）ま
でに、履歴書《学務課（市役所７階）で
配布、または市ホームページからダウ
ンロード。本人が直筆で作成》、所有
するすべての免許状の写し（免許状取
得見込証明書も可）を、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所学務課へ
※雇用保険・社会保険加入
問　学務課 ☎712・6746
市立小・中学校職員（登録者）

①学校司書
勤務日時　月～金曜日午前９時15分～
午後３時（学校休業日、長期休業中を
除く）
対象　司書教諭または司書の資格をお
持ちの方、４人
勤務内容　学校図書館の整備・蔵書管
理、読書活動・学習活動の援助など
時間給　1383円 ID  1040995
②スクールライフカウンセラー
勤務日時　月～金曜日のうち週４日
午前９時30分～午後４時45分または午

前９時15分～午後４時30分（学校休業
日、長期休業中を除く）
対象　公認心理師の資格をお持ちの
方、２人
勤務内容　児童・生徒の相談対応、教
諭・保護者に対する指導・助言など
時間給　2400円 ID  1040990
③日本語指導員
勤務日時　月～金曜日のうち派遣先の
小・中学校と協議し決定（４月、学校
休業日、長期休業中を除く）※原則、
児童・生徒１人に対して１回２時間
（週２回）を担当
対象　日本語教育能力検定試験に合格
した方、または日本語教員（教師）養
成講座（420時間以上）を修了してい
る方、または大学で日本語教育を主専
攻・副専攻して修了している方、１人
勤務内容　外国から編入・入学または
転入してきた児童・生徒の日本語指導
時間給　1526円 ID  1040997
④特別支援教育支援員
勤務日時　月～金曜日午前８時15分～
午後４時（学校休業日、長期休業中を
除く）
定員　４人
勤務内容　特別支援学級などに在籍す
る児童・生徒の学校生活の支援
時間給　1279円 ID  1041156
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①②③令和８年１月15日㈭（必
着）までに、履歴書《指導課（市役所
７階）で配布、または市ホームページ
からダウンロード。本人が自筆で作
成。年齢は令和８年１月１日現在で記
入。志望の動機欄に希望する職種を明
記》、所有するすべての免許状や資格
証の写し（取得見込証明書も可）、返
信用封筒（140円切手を貼り自分のあ
て名を記入）を、直接または郵送で、
〒279-8501浦安市役所指導課へ、④令
和８年１月15日㈭（必着）までに、履
歴書《教育センター（富岡小学校内）
で配布、または市ホームページからダ
ウンロード。本人が自筆で作成。年齢
は令和８年１月１日現在で記入。志望
の動機欄に希望する職種を明記》、返
信用封筒（140円切手を貼り自分のあ
て名を記入）を、直接または郵送で、
〒279-0021富岡1-1-1教育センターへ
※ ①②④は期末・勤勉手当あり、雇用
保険・社会保険加入

問　①②③指導課 ☎712・6775
　　④教育センター ☎381・7961
いちょう学級指導員（登録者）

勤務日時　月～金曜日のうち週３日午

前９時～午後５時（祝日、年末年始を
除く）
勤務場所　いちょう学級猫実
対象　小学校・中学校教諭の免許状を
お持ちの方、１人
勤務内容　いちょう学級に通級してい
る児童・生徒への指導・支援
時間給　1661円　※期末・勤勉手当あり
申込　令和８年１月30日㈮（必着）ま
でに、履歴書《教育センター（富岡小
学校内）で配布、または市ホームペー
ジからダウンロード。本人が自筆で作
成。年齢は令和８年１月１日現在で記
入。志望の動機欄に希望する職種を明
記》、免許状の写し、返信用封筒（110
円切手を貼りあて名を記入）を、直接
または郵送で、〒279-0021富岡1-1-1教
育センターへ
問　教育センター ☎381・7961
 （指導課） ID  1038928

職員

バルドラール浦安アリーナ職員

①プール指導員
勤務場所　屋内水泳プール
対象　体育系の大学・短期大学・専門
学校卒業（卒業見込みを含む）以上の
方、または運動指導業務の職歴をお持
ちの方
勤務内容　水泳指導、監視業務、運営

の企画・立案など
月給　22万円～ ID  1047226
②プール運営管理職員
勤務場所　屋内水泳プール
対象　25ｍ以上泳げる、大学・短期大
学・専門学校卒業（卒業見込みを含
む）以上の方
勤務内容　監視員の指導、監視業務、
運営の企画・立案など
月給　20万円～ ID  1047228
③トレーニングルーム指導員
勤務場所　バルドラール浦安アリーナ
または中央武道館
対象　体育系の大学・短期大学・専門
学校卒業（卒業見込みを含む）以上の
方、４人
勤務内容　運動指導、運動教室の企画・
実施など
月給　22万円～ ID  1047230
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日　令和８年４月１日～９年３月
31日（勤務時間などは応相談）
申込　12月28日㈰午後５時までに、
直接または電話で、バルドラール浦
安アリーナ①②☎304・0030、③☎
355・1110へ
※ 交通費は別途支給。雇用保険・社会
保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団）
 （市民スポーツ課）

生 活

環境

ポイ捨てなど、ごみの不法投棄は犯
罪です

　年末にかけ、大掃除などでごみの
排出が増えるとともに、不法投棄の
数が増えることが想定されます。不
法投棄をすると、５年以下の懲役ま
たは1000万円以下の罰金が科せられ
ます。不法投棄を発見した場合は、
環境衛生課へご連絡ください。
　また、市では、ごみの散乱防止に
努め、美しく快適で安心・安全なま
ちづくりを目指しています。たばこ
の吸い殻や空き缶を公園や道路にポ
イ捨てするのはやめましょう。ポイ
捨ては、法律により処罰されます。

たばこは喫煙所で、ごみは持ち帰り
分別して排出しましょう。
問　環境衛生課 ☎712・6495
 ID  1037817

忘年会・新年会では「3010運動」

　「3
サンマルイチマル

0 1 0運動」とは、忘年会や新年
会などの食事会で「乾杯後30分間」と
「お開き10分前」は料理を楽しみ、食
べ残しを減らす運動です。一人ひとり
が「もったいない」を心がけるよう、
幹事の方から3010運動への協力を呼び
かけ、食品ロスを削減しましょう。
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1021886

※ 洗濯済みのものをビニール袋に入れてお持ちください。布
団・キルティングは回収できません

衣類全般、タオル、毛布、カーテン、バ
ッグなど古着

※ 粗大ごみに該当するものは回収できません。回収ボックス
に入るものに限り回収します

小型

家電

携帯電話、電話機、ファクシミリ、デジタ
ルカメラ、ビデオカメラ、カーナビ、音
楽プレーヤー、小型ゲーム機など

　障がい者就労継続支援の活動に利用し、その後、
ブックカフェで販売します。

単行本、文庫本、絵本など古本

使用済みの歯ブラシ
※ 掃除で使ったものも可。電動歯ブラシ、歯間ブラシ、使
い捨ての歯ブラシは回収できません

ペットボトルキャップ
※水でゆすいでからお持ちください

　スマイルこども食堂浦安へ寄付された
後、必要としている方へ届けられます。

賞味期限が２カ月以上先の米・
保存食品など食品

18歳までの子ども用衣類

回収品目　まちプラリサイクルステーションでは、古着
や古本・小型家電などの回収のほか、市民活動
団体によるリユース・リサイクルに関するワー
クショップなどを開催しています。回収したも
のの多くは、呼びかけを行っている団体から次
の加工業者へと送られ、リサイクルされます。

時 午前９時～午後９時（休館日を除く）
所 まちづくり活動プラザ

問 まちづくり活動プラザ ☎304・7040

ID 1047099

まちプラリサイクルステーションまちプラリサイクルステーション ご活用ご活用ををのの
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