
ファミリー・サポート・センターの
 まかせて会員 圓光寺さん

　子育て中は、誰かの手を借りたくなることもありま
す。そんなとき、「手伝って」「手伝うよ」の気持ちを
つなぐのが、ファミリー・サポート・センターです。
　ファミリー・サポート・センターのまかせて会員

は、保育施設への送迎や預かりなどを通して、子育て
家庭を支える地域のヒーローです。あなたも、その一
員になりませんか？
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特別な資格は
要りません　短時間でできる習い事への送迎や、毎週決まった

曜日に保育園へお迎えに行ったり、おねがい会員の
自宅で子どもにごはんを食べさせたりといった活動
を行っています。
　ご自身も中学生のお子さんを育てる母親であり、
趣味でブレイクダンスの鑑賞をするなどいろいろな
一面を持ったまかせて会員です。

地域で応援します、
あなたの子育て！

地域で応援します、
あなたの子育て！
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主 な 内 容

こち浦 放送中！　ほか ７面

リチウムイオン電池からの
火災に注意しましょう　ほか ８面



ID 1000815

　育児を援助してほしい人「おねがい会員」、育児を援助したい人「まかせて
会員」、どちらも希望する人「どっちも会員」が、地域の中で支え合いながら
子育てをする会員組織です。

ファミリー・サポート・センター とは

活動の流れ

保育施設などへの送迎

会員宅での一時的な預かり

　援助の終了後
に、おねがい会員
がまかせて会員に
利用料として報酬
を支払います。
※ 子ども１人あたり
の金額

 月～金曜日午前６時～午後10時（祝日、年末
年始を除く）   １時間あたり700円

上記以外の時間   １時間あたり900円

宿泊（午後10時～翌午前６時）  １泊8000円

　双子や三つ子などの多胎児を育てる世帯がファミリー・サポ
ート・センターを利用する場合、利用料金の一部を補助します。
　また、幼児教育・保育の無償化に伴い、条件を満たす場合
は、利用料金の助成を受けることができます。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

▶浦安市ファミリー・サポート・センター多胎児利用補助金
　  ID 1033183
▶幼児教育・保育の無償化  ID 1026269

利用料金の補助・助成

利用申し込み
１

事前打ち合わせ４

援助の依頼５

サービスの提供６

利用料金の支払い７

おねがい会員援助
の打診

２
まかせて会員の
紹介

３

活動の日時・利用料金

援助の内容
（一例）

　まかせて会員は、保護者
に代わって子どもの預かり
や送迎をサポートします。
おねがい会員の保護者から
は「ちょっとの時間でもと
ても助かる」との声が寄せ
られています。

地域でつながる子育てサポート

ファミリー・サポート・センター まかせて会員が支えます

※ 前後必要な時間があれば、１時間あたりの料金を加算

おねがい会員まかせて会員
働いているお母さんが多
いので、保育園や児童育
成クラブ、習い事への送
迎が多いです。短時間で
できる活動です。

会員さんの自宅で１～２時間お子さんを見た
り、ごはんを食べさせたりします。慣れてい
る子を一晩お預かりしたことも。

アドバイザー
ファミリー・サポート・センター
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入会説明会９月 所 総合福祉センター

問 うらやすファミリー・サポート・センター

申 込 電話で、うらやすファミリー・サポート・センター☎700・6601へ
時 ９月５日㈯・15日㈫午前10時～正午

※ ９月５日㈯に参加した方は、９月12日㈯の基礎研修会に参加できます

まかせて会員／どっちも会員 おねがい会員
市内在住・在勤で、妊娠中の
方または生後57日目～小学
生の子どもがいる方

対 象

　ファミリー・サポート・センター入会説明会への参加

会員登録

講習の受講

▶まかせて会員
　 市内在住で、子どもが
好きな方

▶どっちも会員
　  まかせて会員として子どもを預かることもあるが、
都合により預かってもらうこともある方

対 象

に
は
…

会
員
に
な
る！

まかせて会員の方に聞きました
Interview 　まかせて会員には、もともと子育てに関するお仕事をさ

れていた方からそうでない方まで、年代もさまざまな方が
います。まかせて会員として子育てを助ける活動をしてい
る方に、会員になったきっかけなどを聞きました。

ID 1029069

もともと一時預かり事業所で
働いていましたが、子どもが
中学生になった時期に、活動
のしやすさからファミリー・
サポート・センターでの活動
を始めました。

（50代、パートタイマー）

自分の子育て中、地方から浦
安市に引越してきて身内も友
達も誰も頼れる人がいなく
て、とても苦労した経験があ
り、特に自分の病院に行くと
きなど、それで少しでも役に
立つことができればと思い登
録しました。（60代、専業主婦）

自分が子育てをしていたとき
は、転勤族の家庭だったた
め、気軽に子どもを預けられ
る環境ではありませんでし
た。この経験から、そういう
環境のご家庭のサポーターと
してお役に立てればとの思い
から登録しました。

（60代、専業主婦）

はじめはおねがい会員として登
録しようと思っていましたが、
説明会でまかせて会員のことを
聞いて、自分でもできるかなと
思い活動を始めました。

（30代、パートタイマー）

自分の子どもが小さいときに、
おねがい会員としてサポートを
してもらい心強かったので、子
どもが大きくなってからまかせ
て会員として活動を始めまし
た。 （50代、会社員）

ボランティアに興味があり、私
にもできることがあるのではな
いかという思いから、子どもが
小さいころ、どっちも会員として
登録しました。 （40代、専業主婦）

浦安市社会福祉協議会の子育て
サロンをやっているボランティ
アの方に声をかけてもらったこ
とがきっかけで始めました。

（80代、パートタイマー）

子どもからストレートにうれしい
気持ちを伝えられたときは、こち
らもうれしい気持ちになりまし
た。私が誰かの役に立つことで、
それが回っていけばいいという思
いで活動しています。

（50代、パートタイマー）

とにかく一緒に楽しんで過ごして
います。預かる子によっては自分
の家族とも一緒に過ごしたり遊ん
だりしているので、子どもも年の
離れた兄弟のような形で関わって
います。 （50代、会社員）

「親子ともに諦めていたことに、
このサポートのおかげで挑戦する
ことができてほんと感謝です！」
と言ってくださったママのお言葉
は私の宝です。 （60代、専業主婦）

子どもはもちろん、年齢を超えた
きずなが深く、人間関係が豊かに
なることがやりがいです。活動が
私の元気のもと、心の栄養になっ
ています。（80代、パートタイマー）

ふだん接することのない家庭の
子どもと触れ合えることが楽し
いです。子どもも皆性格が違う
ため、つかめるまでドキドキし
ますが、かわいらしく笑いかけ
てくれるとうれしくなります。

（40代、専業主婦）

社会参加ができていると思え、
少しでも役に立つことができ
てるんじゃないかと思えるこ
と。お母様たちから「助かりま
した。ありがとうございまし
た。」と言われるととても嬉し
いです。 （60代、専業主婦）

歩けるようになったり、自分で
靴下をはけるようになったりと
いったお子さんの成長を感じら
れる、保護者と一緒に見守って
いけることがうれしいです。ま
た、自分の子どもが家にいない
時間だけなど、都合に合わせて
無理のない範囲で活動できると
ころが魅力です。

（30代、パートタイマー）

活動をしていてうれしかったエピソードや
やりがいを教えてください

まかせて会員になったきっかけは？

　保育経験がない方
でも安心して活動し
ていただけるよう、
アドバイザーがサポ
ートします。

●基礎研修（３時間）
●救命救急講習（３時間）
●保育園などでの実習（９時間）

講習の内容

赤ちゃんを抱っこするときの体の使い方や、子ども
の心理学に関する研修を受講しました。ほかの会員
さんとの交流もできます。
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