
ファミリー・サポート・センターの
 まかせて会員 圓光寺さん

　子育て中は、誰かの手を借りたくなることもありま
す。そんなとき、「手伝って」「手伝うよ」の気持ちを
つなぐのが、ファミリー・サポート・センターです。
　ファミリー・サポート・センターのまかせて会員

は、保育施設への送迎や預かりなどを通して、子育て
家庭を支える地域のヒーローです。あなたも、その一
員になりませんか？
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特別な資格は
要りません　短時間でできる習い事への送迎や、毎週決まった

曜日に保育園へお迎えに行ったり、おねがい会員の
自宅で子どもにごはんを食べさせたりといった活動
を行っています。
　ご自身も中学生のお子さんを育てる母親であり、
趣味でブレイクダンスの鑑賞をするなどいろいろな
一面を持ったまかせて会員です。

地域で応援します、
あなたの子育て！

地域で応援します、
あなたの子育て！
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主 な 内 容

こち浦 放送中！　ほか ７面

リチウムイオン電池からの
火災に注意しましょう　ほか ８面



ID 1000815

　育児を援助してほしい人「おねがい会員」、育児を援助したい人「まかせて
会員」、どちらも希望する人「どっちも会員」が、地域の中で支え合いながら
子育てをする会員組織です。

ファミリー・サポート・センター とは

活動の流れ

保育施設などへの送迎

会員宅での一時的な預かり

　援助の終了後
に、おねがい会員
がまかせて会員に
利用料として報酬
を支払います。
※ 子ども１人あたり
の金額

 月～金曜日午前６時～午後10時（祝日、年末
年始を除く）   １時間あたり700円

上記以外の時間   １時間あたり900円

宿泊（午後10時～翌午前６時）  １泊8000円

　双子や三つ子などの多胎児を育てる世帯がファミリー・サポ
ート・センターを利用する場合、利用料金の一部を補助します。
　また、幼児教育・保育の無償化に伴い、条件を満たす場合
は、利用料金の助成を受けることができます。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

▶浦安市ファミリー・サポート・センター多胎児利用補助金
　  ID 1033183
▶幼児教育・保育の無償化  ID 1026269

利用料金の補助・助成

利用申し込み
１

事前打ち合わせ４

援助の依頼５

サービスの提供６

利用料金の支払い７

おねがい会員援助
の打診

２
まかせて会員の
紹介

３

活動の日時・利用料金

援助の内容
（一例）

　まかせて会員は、保護者
に代わって子どもの預かり
や送迎をサポートします。
おねがい会員の保護者から
は「ちょっとの時間でもと
ても助かる」との声が寄せ
られています。

地域でつながる子育てサポート

ファミリー・サポート・センター まかせて会員が支えます

※ 前後必要な時間があれば、１時間あたりの料金を加算

おねがい会員まかせて会員
働いているお母さんが多
いので、保育園や児童育
成クラブ、習い事への送
迎が多いです。短時間で
できる活動です。

会員さんの自宅で１～２時間お子さんを見た
り、ごはんを食べさせたりします。慣れてい
る子を一晩お預かりしたことも。

アドバイザー
ファミリー・サポート・センター

2 No.1296  2026年（令和８年）８月15日号 「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます

入会説明会９月 所 総合福祉センター

問 うらやすファミリー・サポート・センター

申 込 電話で、うらやすファミリー・サポート・センター☎700・6601へ
時 ９月５日㈯・15日㈫午前10時～正午

※ ９月５日㈯に参加した方は、９月12日㈯の基礎研修会に参加できます

まかせて会員／どっちも会員 おねがい会員
市内在住・在勤で、妊娠中の
方または生後57日目～小学
生の子どもがいる方

対 象

　ファミリー・サポート・センター入会説明会への参加

会員登録

講習の受講

▶まかせて会員
　 市内在住で、子どもが
好きな方

▶どっちも会員
　  まかせて会員として子どもを預かることもあるが、
都合により預かってもらうこともある方

対 象

に
は
…

会
員
に
な
る！

まかせて会員の方に聞きました
Interview 　まかせて会員には、もともと子育てに関するお仕事をさ

れていた方からそうでない方まで、年代もさまざまな方が
います。まかせて会員として子育てを助ける活動をしてい
る方に、会員になったきっかけなどを聞きました。

ID 1029069

もともと一時預かり事業所で
働いていましたが、子どもが
中学生になった時期に、活動
のしやすさからファミリー・
サポート・センターでの活動
を始めました。

（50代、パートタイマー）

自分の子育て中、地方から浦
安市に引越してきて身内も友
達も誰も頼れる人がいなく
て、とても苦労した経験があ
り、特に自分の病院に行くと
きなど、それで少しでも役に
立つことができればと思い登
録しました。（60代、専業主婦）

自分が子育てをしていたとき
は、転勤族の家庭だったた
め、気軽に子どもを預けられ
る環境ではありませんでし
た。この経験から、そういう
環境のご家庭のサポーターと
してお役に立てればとの思い
から登録しました。

（60代、専業主婦）

はじめはおねがい会員として登
録しようと思っていましたが、
説明会でまかせて会員のことを
聞いて、自分でもできるかなと
思い活動を始めました。

（30代、パートタイマー）

自分の子どもが小さいときに、
おねがい会員としてサポートを
してもらい心強かったので、子
どもが大きくなってからまかせ
て会員として活動を始めまし
た。 （50代、会社員）

ボランティアに興味があり、私
にもできることがあるのではな
いかという思いから、子どもが
小さいころ、どっちも会員として
登録しました。 （40代、専業主婦）

浦安市社会福祉協議会の子育て
サロンをやっているボランティ
アの方に声をかけてもらったこ
とがきっかけで始めました。

（80代、パートタイマー）

子どもからストレートにうれしい
気持ちを伝えられたときは、こち
らもうれしい気持ちになりまし
た。私が誰かの役に立つことで、
それが回っていけばいいという思
いで活動しています。

（50代、パートタイマー）

とにかく一緒に楽しんで過ごして
います。預かる子によっては自分
の家族とも一緒に過ごしたり遊ん
だりしているので、子どもも年の
離れた兄弟のような形で関わって
います。 （50代、会社員）

「親子ともに諦めていたことに、
このサポートのおかげで挑戦する
ことができてほんと感謝です！」
と言ってくださったママのお言葉
は私の宝です。 （60代、専業主婦）

子どもはもちろん、年齢を超えた
きずなが深く、人間関係が豊かに
なることがやりがいです。活動が
私の元気のもと、心の栄養になっ
ています。（80代、パートタイマー）

ふだん接することのない家庭の
子どもと触れ合えることが楽し
いです。子どもも皆性格が違う
ため、つかめるまでドキドキし
ますが、かわいらしく笑いかけ
てくれるとうれしくなります。

（40代、専業主婦）

社会参加ができていると思え、
少しでも役に立つことができ
てるんじゃないかと思えるこ
と。お母様たちから「助かりま
した。ありがとうございまし
た。」と言われるととても嬉し
いです。 （60代、専業主婦）

歩けるようになったり、自分で
靴下をはけるようになったりと
いったお子さんの成長を感じら
れる、保護者と一緒に見守って
いけることがうれしいです。ま
た、自分の子どもが家にいない
時間だけなど、都合に合わせて
無理のない範囲で活動できると
ころが魅力です。

（30代、パートタイマー）

活動をしていてうれしかったエピソードや
やりがいを教えてください

まかせて会員になったきっかけは？

　保育経験がない方
でも安心して活動し
ていただけるよう、
アドバイザーがサポ
ートします。

●基礎研修（３時間）
●救命救急講習（３時間）
●保育園などでの実習（９時間）

講習の内容

赤ちゃんを抱っこするときの体の使い方や、子ども
の心理学に関する研修を受講しました。ほかの会員
さんとの交流もできます。
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あつまれ！文化会館
～健康体操DAY～

時　８月31日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズ、筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1048930

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（９月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　８月18日㈫午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加

可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1048932

秋季市民親睦ゴルフ大会

時　10月７日㈬午前７時30分～午後４
時30分
所　南総カントリークラブ（市原市上
高根）
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以
上の方、先着120人
競技方法　グロスの部、ぺリアの部
（前半９ホールで集計）※男女別
費用　１万9000円（昼食代を含む）
申込　９月９日㈬までに、ファクス
またはＥメール（住所・氏名・生年
月日・電話番号）で、浦安市ゴルフ
協会 702・5213、 kinoshita@
supple-editions.comへ
問　木下（浦安市ゴルフ協会）
☎702・5212
 （市民スポーツ課） ID  1046032

スラックライン

時・内容　９月12日㈯①午前10時～11
時＝スラックラインの体験、②午前11
時～正午＝スラックライン利用認定講
習会
所　運動公園　※雨天はバルドラール

浦安アリーナ（②は中止）
対象　①小学生以上の方、②16歳以上
の方、先着各15人
費用　各1000円（①②両方に参加する
場合は1500円）
申込　バルドラール浦安アリーナホ
ー ム ペ ー ジhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1048929

映画・コンサート

セーフティーコンサート

時　９月12日㈯午後１時30分～４時30
分　※開場＝１時（展示ブース・ウエ
ルカムコンサートは正午）
所　文化会館
定員　当日先着1000人
出演　陸上自衛隊第一音楽隊、千葉県
警察音楽隊、浦安市消防音楽隊、日の
出中学校吹奏楽部
問　村瀬（ＮＰＯ浦安防犯ネット）
☎090・8508・1740
 （市民安全課） ID  1046297

講座・講演

図書館利用講座

時　９月４日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方など
申込　８月18日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1048668

住まいの講習会

時　10月３日㈯午後１時30分～３時30
分（開場＝１時15分）
所　文化会館
対象　市内在住の方、先着50人
内容　安心の老後を実現する住まいと
お金の知識《吉田肇氏（（一社）高齢者住
宅協会理事）》※講習会後に個別相談
会を実施
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
またはＥメール《件名「10月３日住
まいの講習会申し込み」・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・参加人数・
事前に聞きたいこと（ある場合）・個
別相談希望者は相談の概要》で、住宅
課☎712・6284、 jyutaku@city.
urayasu.lg.jpへ
問　住宅課 ID  1048909

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話
（追加募集）

時・内容・募集人数　下表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方
内容　教材に沿って英会話を学ぶ（グ
ラセルダ石上氏）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　８月15日㈯以降の午前９時～午
後８時（土・日曜日は午後４時まで）
に、直接、国際センターへ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1043099

イベント

春風亭小朝独演会

時　11月15日㈰午後１時30分～３時30分
所　文化会館
定員　先着350人　※全席指定
出演　春風亭小朝氏（真打ち）ほか
費用　4000円（さくらメイトは3600円）
申込　８月17日㈪（さくらメイトは
16日㈰）午前10時から、直接、また
は午後２時から、電話で、文化会館
☎353・1121または市民プラザ☎
350・3101へ
問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1028618

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話　日程
クラス 時 募集

人数

入門
木曜 ９月17日～令和９年２月 ４日

午後５時30分～６時40分

４人
金曜 ９月18日～令和９年２月 ５日 ２人

初級
月曜 ９月14日～令和９年２月15日 ３人
火曜 ９月15日～令和９年２月 ９日 ２人
水曜 ９月16日～令和９年２月 ３日 午後６時30分～７時40分 １人

※先着順

子育て・教育

子ども

ブックスタート絵本講座

時　９月11日㈮午前10時～、10時45分～、
11時30分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　４月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの紹介
申込　８月18日㈫午前10時から、
電話で、中央図書館☎352・4646
へ、または市立図書館ホームペー
ジ https://library.city.urayasu.
chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ID  1048882

チャレンジものづくり
～モールドールをつくろう～

時　９月６日㈰午後２時～３時30分
所　うら・らめ～る

対象　小学生、10人（多数は抽選）
内容　モールでぬいぐるみキーホルダ
ー作り
費用　300円
申込　８月19日㈬午後１時までに、電
話で、うら・らめ～る☎316・5777
へ、またはうら・らめ～るホームペー
ジhttps://www.uralame.jpから申
し込み
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1048918

えらべる！食品サンプルづくり

時　９月23日（祝・水）午後２時～３時
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～高校生、20人（多数は抽選）
※ 小学校３年生以下は保護者の付き添
いが必要

内容　ロールケーキまたはお寿司の食
品サンプル作り
費用　500円
申込　８月15日㈯午前９時～９月10日
㈭午後９時に、青少年館ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/seishonenkan/から申し込み
問　青少年館 ☎700・6203
 （青少年課） ID  1048919
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。

※申込不要、直接会場へ

●飲食テント
●キッチンカー出店
●フリーマーケット
●境川かわまちづくりブース
●こども縁日

内容

治水課 ☎712・6577問

時 ８月29日土午後４時～８時（雨天中止）
所 境川公園

みんなのみんなの
かわまちマルシェかわまちマルシェ

境川 vol.3 Sunset編

ID 1047004



問　力久☎090・8506・2187（当
代島吟友会）
●15th Rainbow Dew Concert
　皆様ご存じの懐かしの曲目を、歌
って踊って楽しみましょう。
時　９月22日（休・火）午後１時30分～５
時（開場＝１時）
所　市民プラザ
問　内田☎090・8495・8547（Rain
bow Dew）
 会員募集 
● 太極拳
　太極拳で脳容量（ＭＲＩ）と機能
UP：ハーバード医学部。
時　月４回土曜日午前９時～10時30分
所　中央武道館
費用　月1500円
問　野中☎070・8980・1903（浦
安太極拳心和会）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 催し物 
● 浦安バレエアカデミー第44回発
表会

　子どもから大人、そしてプロのバ
レエダンサーも出演します。
時　８月23日㈰午後３時～６時30分
（開場＝２時30分）
所　文化会館

問　河村☎352・7306（浦安バレ
エアカデミー）
●楽しく集う「詩吟体験講座」
　健康維持のため、お腹から声を出
して詩吟を楽しみませんか。
時　９月２日㈬・９日㈬・16日㈬午
後２時～４時
所　当代島公民館

健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　９月８日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、９月12日㈯
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　８月21日㈮午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

65歳からの男の食卓～秋コース～

時・内容　９月16日㈬・10月21日㈬午
前10時～午後１時＝調理実習、10月７
日㈬午前10時～正午＝講話　※全３回
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の男性、先
着10人　※初めて参加する方が優先
費用　１回400円（調理実習代）
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID  1048815

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　９月５日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　①慢性腎臓病を悪化させないた
めに《鈴木仁氏（腎・高血圧内科教
授）》、②腎代替療法と共同意思決定
《髙原久嗣氏（腎・高血圧内科准教

授）》、③血液・腹膜透析患者さんのラ
イフサイクルとセルフケア支援《相原
知美氏（血液浄化センター看護師長）》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから申し
込み

問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
  （健康増進課） ID  1040866

福祉

認知症家族交流会

時・所　①９月11日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②９月19日㈯午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②先着５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、デイルーム和楽☎380・0111へ
※ ①は申込不要、直接会場へ。個別相談
については、お問い合わせください

問　高齢者包括支援課 ☎381・9028
 ID  1037871

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　高齢者包括支援課 ☎712・6094
 ID  1048773

金銭管理について知るミニセミナー
（認知症家族交流会）

時　９月15日㈫午前10時～11時30分
所　市役所（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、先着10人

内容　金銭管理に関するセミナー、参
加者同士の交流会
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎381・9028へ
問　高齢者包括支援課 ID  1041699

歳末たすけあい募金の交流事業を
実施する団体を募集

　歳末から年始にかけて交流事業を企
画・実施する団体を募集します。団体
には助成金を交付します。
対象　福祉施設、ボランティアグルー
プ、障がい者団体など
助成金額　上限７万円
申込　８月17日㈪～９月15日㈫（必
着）に、応募書類《浦安市社会福祉協
議会（総合福祉センター）で配布、ま
たは浦安市社会福祉協議会ホームペー
ジhttp://urayasushi-shakyo.jpか
らダウンロード》を、直接または郵送
で、〒279-0042東野1-7-1浦安市総合福
祉センター 浦安市社会福祉協議会へ
※ 事前に浦安市社会福祉協議会☎
355・5271へお問い合わせください
問　浦安市社会福祉協議会
 （社会福祉課） ID  1048911

浦安市ボランティアセンターの講座

車いす・白杖体験
時　９月16日㈬午前10時～正午
所　総合福祉センター
定員　先着８人
内容　車いす・白杖の取り扱いを学ぶ
（介助グループ「あいあい」）
 ID  1037156
手芸ボランティア体験
時　９月18日㈮午後１時～３時
所　東野パティオ
定員　先着10人
内容　高齢者施設などで使う飾りつけ
作り、布おもちゃの修繕（手芸ボラン
ティア「ポッポ」） ID  1026963
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　８月15日㈯午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（講座名・
氏名・電話番号・年代）で、浦安市ボ
ランティアセンター☎380・8864、
355・5277、 vc@urayasushi-

shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課）

浦安市写真展

時　９月13日㈰～20日㈰午前10時～午
後７時（16日㈬を除く。20日㈰は午前
11時まで）
所　市民プラザ
※申込不要、直接会場へ
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1023687

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

９月１日㈫  　　
午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
　　２日㈬  　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　３日㈭  　　 入船つつじ会館
　　８日㈫  　　 午前10時～正午 当代島公民館
　８日㈫  　　

午後２時～４時

美浜16自治会集会所
　　９日㈬  　　 見明川自治会集会所
　　10日㈭  　　 海楽南自治会集会所
　　15日㈫  　　 ジ・アイルズ自治会集会所
　　16日㈬  　　 北栄四丁目自治会集会所
　　17日㈭  　　 富士見自治会集会所
　　24日㈭  　　 舞浜三丁目自治会集会所
　　30日㈬  　　 堀江五丁目自治会集会所
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日本赤十字社 日本赤十字社熊本県支部

※口座名義はいずれも「日本赤十字社」

【店 名】すずらん支店 
【口座番号】（普）2787553

▶三井住友銀行

【店 名】やまびこ支店
【口座番号】（普）2105551

▶三菱ＵＦＪ銀行

【店 名】クヌギ支店
【口座番号】（普）0620820

▶みずほ銀行

【口座記号番号】 00190-3-605956
【口座加入者名】 日赤令和８年熊本地

震災害義援金

▶ゆうちょ銀行・郵便局

※ 口座名義はいずれも「日本赤十字
社熊本県支部長　木

き

村
む ら

　敬
たかし

」

【店 名】三郎支店 
【口座番号】（普）656853

▶肥後銀行

【店 名】本店営業部
【口座番号】（普）3248167

▶熊本銀行

社会福祉課 ☎323・6725問

　お寄せいただいた募金は、
日本赤十字社を通じて被災地
へお届けします。皆さんの温
かいご支援をお願いします。

　令和８年熊本地震で被災された方々を支援するため、
日本赤十字社および日本赤十字社熊本県支部で義援金を
受け付けています。
　市役所総合案内（１階）と
社会福祉課（３階）にも募金
箱を設置しています。

受付期間

10月30日㈮まで

令和８年熊本地震災害義援金

ID 1041641



　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1011940
　　収税課 ☎712・6229
 ID 1023116

8 月の納税 国民健康保険税   第２期
市県民税   第２期
納期限　８月31日㈪

生 活

くらし

返還墓所使用者の募集

　９月１日㈫から、墓地公園内の返還
された墓所の使用者を募集します。
募集する墓所　通常墓所（第１・２区
画内、１区画3.0㎡）、先着50区画程度
対象　次のすべての要件を満たす方
○市に継続して３年以上居住している
○ 墓地に埋蔵（埋葬）されたことがな
い火葬骨を所有している
○ 遺骨に対し、祭祀を主宰すべき地位
（喪主的立場）にある
申込　申請書・誓約書《環境衛生課

（市役所６階）で配布、または市ホー
ムページからダウンロード》などを、
直接、環境衛生課へ
※ 費用など、詳しくは、利用案内（環
境衛生課・墓地公園管理事務所で配
布、または市ホームページからダウ
ンロード）をご覧ください
問　環境衛生課 ☎712・6526
 ID  1048922

集団資源回収

　新聞・雑誌・段ボールなどの紙類、
古着・古布などの繊維類は貴重な資源
です。市の収集とは別に、自治会やこ
ども会、管理組合などの団体が、自主
的に回収を行っています。お住まいの
地域などで行われている資源回収への
積極的な参加をお願いします。
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1000399

お知らせ

情報

市議会第３回定例会

　市議会第３回定例会は、９月３日㈭
から開催される予定です。
　会期や審議日程は、各公民館や中央
図書館に掲示されるほか、市ホームペ
ージでもご覧になれます。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は８月26日㈬午後５時です。
　審議日程や請願・陳情の提出方法、
傍聴の方法など、詳しくは、お問い合
わせください。
問　議会事務局議事課
☎712・6642 ID  1003804

定期監査結果の公表

　３月16日～７月２日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、長野延雄、小林
章宏 
監査対象　環境部の財務に関する事務
の執行など
監査結果　おおむね適正であったが、

事務処理上の軽易な誤りなど（注意事
項）があったことから、改善を求めた
問　監査委員事務局 ☎712・6642
 ID  1017480

J-ALERTの全国一斉情報伝達訓練

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、J

ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）を使用した全国一斉情報伝達訓練
を行います。市内では、108カ所の防
災行政用無線（屋外スピーカー）から
試験放送が流れます。また、浦安市防災
アプリにも放送内容が通知されます。
時　８月26日㈬午前11時
放送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです」、「こちらは、ぼうさいうら
やすです」
問　危機管理課 ☎712・6899
 ID  1033528

職業

浦安市物価高騰対策商品券の換金

　浦安市物価高騰対策商品券取扱店で
使用された商品券は、以下のとおり換
金できます。
時　９月30日㈬までの毎週火・水曜日
午前10時～正午、午後１時～４時
所　浦安商工会議所
※商品券の有効期限は、８月31日㈪です
問　浦安商工会議所 ☎351・3000
 （商工観光課） ID  1047597

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその
翌日）、毎月最終日曜日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

クリーンセンター
● フリーマーケット
　時　８月30日㈰午前10時～正午
 ID 1024698
● 大型再生家具の販売
　時　８月30日㈰午前10時～午後４時
 ID 1047830
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのか
けらでアート、Ⓒアクセサリー作
り、Ⓓサンキャッチャー作り

　 時　９月９日㈬・18日㈮午前10時
～正午（ⒸⒹは９日㈬のみ）

　定員　各５人
　 費用　各400円　※Ⓒは別途部品
代がかかる場合あり、Ⓓは別途部
品代300円
 ID  Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
 Ⓒ1028561、Ⓓ1048589　
まちづくり活動プラザ
● 再生自転車の抽選販売
　 時　８月21日㈮まで（抽選は８月
22日㈯） ID 1027645
●新学期フェア・制服バンク譲渡会
　 時　８月22日㈯・23日㈰午前10時

～午後３時
　 内容　浦安中学校・堀江中学校・
入船中学校の制服・体操服や文房
具などの販売 ID 1047598
●おもちゃの病院
　時　９月５日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
●紙すき敬老の日カード作り
　 時　９月12日㈯午後１時30分～３
時30分
　定員　10人 ID 1031785
●布ぞうり教室
　時　９月15日㈫午前10時～午後１時
　定員　６人
　費用　200円 ID 1031720
● Ⓐガラスのかけらでアート、Ⓑサ
ンキャッチャー作り

　時　９月26日㈯午後１時～３時
　定員　各５人
　費用　400円
　※Ⓑは別途部品代300円
 ID  Ⓐ1047984、Ⓑ1048590

申込方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、８月28日㈮は休館
●街路樹観察会
時　９月27日㈰午前９時～正午
※雨天中止

対象　小学校３年生以上（小学校１・
２年生は保護者の付き添いがあれば
参加可）、10人
内容　樹木医とともに秋の花を探す
 ID  1015826
■博物館で夕涼み
時　８月23日㈰午後４時30分～７時
30分
※ 申込不要、直接会場へ。詳しくは、
郷土博物館ホームページhttps://
assar ikunn .wixs i te .com/
websiteまたは博物館内掲示板
をご覧ください
 ID  1010774

Folk
Museum

　日本国籍の方のマイナン
バーカードに、氏名の振り
仮名が記載できるようにな
りました。
　マイナンバーカードに氏
名の振り仮名を記載するに
は、戸籍と住民票に氏名の
振り仮名が記載されている
必要があります。
　すでにお持ちのマイナン
バーカードへ氏名の振り仮
名を記載するための申請方
法などは、市ホームページ
をご覧ください。
　また、戸籍と住民票に氏
名の振り仮名が記載された
あとにマイナンバーカード
の申請を行った場合、氏名
の横に振り仮名が記載され
ます。

氏名の振り仮名の記載を開始
マイナンバーカード への

市民課 ☎712・6249問 ID 1048877

▲追記欄へ振り仮名を記載したもの

▲発行時点で振り仮名を記載したもの
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　千葉県営水道では、物価高によ
る家庭の負担を軽減することを目
的に、一般家庭における７月～
10月検針分の水道料金を20％減
免します。
　また、県営水道「マイポータ
ル」に登録し、９月30日㈬まで
に検針票などをオンライン通知に

切り替えることで、11月～12月
検針分も減免となるキャンペーン
を行っています。
　詳しくは、千葉県営水道ホー
ム ペ ー ジhttps://www.pref.
chiba.lg.jp/suidou/gyoumu/
ryoukin/bukkakoutou.htmlを
ご覧ください。

県水お客様センター ☎0570・001・245問 （下水道課）

水道料金を20％減免
７月～10月分

ID 1048914



「浦安藝大」空想きんぎょワークショップ７月19日

　三番瀬環境観察館で浦安アートプロジェクト
「浦安藝大」の取り組みとして、「空想きんぎょ
ワークショップ～もしも浦安の空に金魚が泳いで
いたら～」が開催されました。海辺を歩きながら
気になる場所を粘土で写し取り、その形から金魚
の暮らしや物語を想像し、作成するという内容の
ワークショップです。
　マンホールの文字や、壁についた貝殻など、そ
れぞれが写し取った形をグループで見せ合い、
「これは金魚がぶつかったところかな」「これは
金魚のお家かな」など会話をしながら模造紙に物
語をまとめました。
　最後に、それぞれがイメージした金魚を作成
し、浦安の空で泳がせました。

納涼流しそうめん７月22日

　市立高洲中学校２年生の市原碧
あおい

選手
が、令和８年度全国ジュニアカヌース
ラローム岡山大会で優勝しました。
　市原選手は「今回の結果を自信に
し、さらに良い結果を出せるように、
これからも練習に励みます」と今後の
意気込みを伝えました。
　市原選手のこれからの活躍を期待し
ています。

　こどもの広場で、「簡単！野外調理　
納涼流しそうめん体験」を開催しまし
た。
　このイベントは、簡単な野外調理で、
作る楽しさや野外で食べるおいしさを味
わうためのもの。持ってきたそうめんな
どを竹に流してみんなで食べました。ふ
だん、家ではなかなかすることができな
い体験に、子どもたちは歓声を上げて楽
しんでいました。

８月21日㈮まで
……ファミリー・サポート・センター

22日㈯～28日㈮
……若者のための夏休みボランティア

29日㈯～９月４日㈮
……出動！市民を守る消防の今後 放 送 内 容

　８月31日㈪まで、市民ホール（市役所１
階）で、原爆・平和展を開催しています。
　「浦安と戦争」のパネルは、浦安の産業が
戦争によってどのような影響を受けたかな
ど、戦時中の浦安の暮らしや空襲被害につい
てが分かる展示になっています。
　この展示を機に、戦争の悲惨さや平和の尊
さについて考えてみませんか。

原爆・平和展７月30日

　市民の皆さんに知っていただ
きたい行政サービスや、制度な
どについて、わかりやすくお伝
えします。

行政情報コーナー

　市内のイベント、出来事など
を紹介します。

あんなこと・こんなこと

主な放送内容 コミュニティ情報

　まちづくりの主役である市
民団体やサークルなどを紹介
します。

市長さんぽ

　市長が、市の現況やさまざまな
施設などを紹介します。（原則と
して、毎月１回放送）

放送日時
月～金曜日午後８時～、土・
日曜日正午～、午後８時～
（各30分）

更 新 毎週土曜日（土～金曜日のリ
ピート放送）

※放送時間は変更になることがあります

　ケーブルテレビ局「ジェイコム」の地上
デジタル放送（11チャンネル）で放送し
ています。

テレビ で

視 聴 方 法

YouTube で
　テレビで放送時間にご覧になれない
方は、浦安市公式YouTubeチャンネル
https://www.youtube.com/@urayasu
kohoで番組をご覧いただけます。

こち浦 ！！放送中放送中

こちら浦安情報局

カヌースラロームの大会で優勝した
市原選手が市長を訪問７月24日

　浦安市消防庁舎で学校職員
を対象とした自衛消防講習会を
行いました。
　今回の講習会は、各学校におい
て火災発生時の初期消火、通報、避
難誘導など、自衛消防活動全体につい
て理解を深めることを目的としています。
　消防からは、「日々の意識と行動が生徒と自身の命、また学校施
設を守るカギになります。全職員が自分の役割を理解し、非常時

に落ち着いて行動できるように準備しておくことが大
切です」と話がありま
した。
　防火管理についての
講義を受けた後、火災
発生時の一連の流れを
実際に体験し、屋内消火
栓や救助袋の使用方法に
ついて学びました。
　講習会の内容は校内で
共有し、学校全体の自衛
消防力の強化に努めてま
いります。

自衛消防講習会８月６日
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　市民の皆さんに浦安市内の魅力を多方面から伝える広報番組、こちら浦安情報局「こち浦」を
放送しています。行政サービスや制度、市内で最近行われたイベントなどを紹介します。ぜひご
覧ください。 問 広聴広報課 ☎712・6056 ID 1013374



ID 1038877

提供：nite

　近年、リチウムイオン電池を使用している製品
から出火する火災が増えています。令和７年（１
月～12月）で全国で1297件発生しています。そ
のうち482件が、皆さんが日常の中で使用するこ
との多い、モバイルバッテリーからの出火となっ
ています。

リチウムイオン電池リチウムイオン電池からのからの

火災火災にに 注意注意しましょうしましょう 消防本部予防課 
☎304・0143問

夏場に注意！
　暑くなると携帯用扇風機（ハンディーファン
など）を使用する機会が増えます。携帯用扇風
機にもリチウムイオン電池が使用されているの
で注意してください。
　また暑い場所にリチウムイオン電池を含むも
のを放置すると出火の恐れがあるので、注意が
必要です。

●リコール製品を使用
● 外部からの衝撃によ
り、圧力が加わって
変形している

● 専用の充電器を使用
しない
● 長年使用したことに
よる経年劣化

そのほかにもこんな場合は注意が必要

火災が起きてしまったときの対応方法
❶周囲の人に火災であることを知らせる
❷身の安全を確保してから119番通報
❸安全に近づける状態になってから消火
❹ 消火器で消火。消火器がない場合は、バケツなど
で大量の水をかけるまたはボウルや鍋などで覆う
※ ボウルや鍋などで覆う場合、再
出火の可能性があるため、消防
隊が到着するまで触れないこと

❺ 消火後、再び出火する危険
性があるので、火ばさみな
どを使ってバケツなどに水
没させる

●スマートフォン　●モバイルバッテリー
●タブレット　　　●ノートパソコン
●携帯用扇風機　 など

リチウムイオン電池は
どんなものに含まれているのか

ID 1036951

　８月28日㈮～９月３日㈭は、全国一
斉「こどもの人権相談」強化週間です。
この期間、いじめや虐待など子どもをめ
ぐる人権問題について、電話やLINEに
よる相談を行います。秘密は守られます
ので、お気軽にご相談ください。

８月28日㈮～９月３日㈭午前８時
30分～午後７時（８月29日㈯・30
日㈰は午前10時～午後５時）
※ 強化週間の期間外（土・日曜日、祝日を
除く）も、午前８時30分～午後５時15
分に相談に応じています

時

多様性社会推進課 ☎712・6803問

☎0120・007・110相談電話

LINEじんけん相談 @linejinkensoudan
※ LINEで「法務局LINEじんけん相談」または上記のＩＤを検索し、友だち追加

全国一斉

こどもの
人権相談
強化週間強化週間

　道路交通法施令の一部改正により、令和８年９月１日から生活
道路における自動車の法定速度が60km/hから30km/hに引き
下げられます。下記の道路における自動車の法定速度は、引き続
き60km/hです。
・ 道路標識・道路標示による中央線または車両通行帯が設けられ
ている一般道路
・ 道路の構造上または柵その他の工作物により自動車の通行が往
復の方向に分離されている一般道路
・ 高速自動車国道のうち、本線車道ならびにこれに接する加速車
線・減速車線以外のもの
・ 自動車専用道路
※ 道路標識などにより最高速度が指定されている道路では、その速度が最
高速度となります

生活道路における生活道路における

市民安全課 ☎712・6590問 ID 1048876

自動車自動車のの 定 度法 速

スマートフォンやパソコンから 広報紙広報紙が閲覧閲覧できます
　広報うらやすは「カタログポケット」や「マチイロ」のアプリなどで、スマートフォンやパソコンから読むことができます。
また、市公式ホームページにも掲載しています。 問 広聴広報課 ☎712・6056

　カタログポケットは、文字の拡大表示や音声読み上げ、多言語翻訳が可能
です。スマートフォンアプリまたはブラウザから閲覧できます。アプリで
は、最新号の配信をプッシュ通知でお知らせします。

マチイロカタログポケット

ID 1022621
https://machi
iro.town

ID 1042900
https://www.
catapoke.com

　市政情報やイベント情報、重要なお知ら
せ、市内の出来事などを発信しています。

　市役所窓口や公共施設の予約、重要なお
知らせを発信するほか、LINEVOOMで市
内の出来事・広報うらやすの発行をお知ら
せしています。

市公式ＬＩＮＥ
アカウント
@urayasu_city

市公式Ｘ
@urayasu_koho

市の公式ＳＮＳアカウント

モニターの登録方法
　shinki-monitor@umoni-urayasu.jp（右記二次元コード）へ空メー
ルを送信し、届いたメールに従って登録を行ってください。

　Uモニ（浦安市インターネット市政モニター制度）は、身近な行政課題な
どについて市民の皆さんの声を市政に反映させるため、インターネット環境
を通じて、即時に皆さんの考えや意見を伺う制度です。市内
在住・在勤・在学の16歳以上の方で、日本語で利用が可能な
方であればどなたでも参加できます。

広聴広報課 ☎712・6049問 ID 1021083

UモニUモニをはじめてみませんかをはじめてみませんか
スマホスマホややパソコンパソコンからから市政に参加市政に参加！！

～あなたの声が「浦安」をつくる。～～あなたの声が「浦安」をつくる。～
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