
催 し

スポーツ

あつまれ！文化会館
～健康体操DAY～

時　８月31日㈪午前11時～11時30分
所　文化会館
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズ、筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1048930

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（９月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　８月18日㈫午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加

可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1048932

秋季市民親睦ゴルフ大会

時　10月７日㈬午前７時30分～午後４
時30分
所　南総カントリークラブ（市原市上
高根）
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以
上の方、先着120人
競技方法　グロスの部、ぺリアの部
（前半９ホールで集計）※男女別
費用　１万9000円（昼食代を含む）
申込　９月９日㈬までに、ファクス
またはＥメール（住所・氏名・生年
月日・電話番号）で、浦安市ゴルフ
協会 702・5213、 kinoshita@
supple-editions.comへ
問　木下（浦安市ゴルフ協会）
☎702・5212
 （市民スポーツ課） ID  1046032

スラックライン

時・内容　９月12日㈯①午前10時～11
時＝スラックラインの体験、②午前11
時～正午＝スラックライン利用認定講
習会
所　運動公園　※雨天はバルドラール

浦安アリーナ（②は中止）
対象　①小学生以上の方、②16歳以上
の方、先着各15人
費用　各1000円（①②両方に参加する
場合は1500円）
申込　バルドラール浦安アリーナホ
ー ム ペ ー ジhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1048929

映画・コンサート

セーフティーコンサート

時　９月12日㈯午後１時30分～４時30
分　※開場＝１時（展示ブース・ウエ
ルカムコンサートは正午）
所　文化会館
定員　当日先着1000人
出演　陸上自衛隊第一音楽隊、千葉県
警察音楽隊、浦安市消防音楽隊、日の
出中学校吹奏楽部
問　村瀬（ＮＰＯ浦安防犯ネット）
☎090・8508・1740
 （市民安全課） ID  1046297

講座・講演

図書館利用講座

時　９月４日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方など
申込　８月18日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1048668

住まいの講習会

時　10月３日㈯午後１時30分～３時30
分（開場＝１時15分）
所　文化会館
対象　市内在住の方、先着50人
内容　安心の老後を実現する住まいと
お金の知識《吉田肇氏（（一社）高齢者住
宅協会理事）》※講習会後に個別相談
会を実施
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
またはＥメール《件名「10月３日住
まいの講習会申し込み」・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・参加人数・
事前に聞きたいこと（ある場合）・個
別相談希望者は相談の概要》で、住宅
課☎712・6284、 jyutaku@city.
urayasu.lg.jpへ
問　住宅課 ID  1048909

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話
（追加募集）

時・内容・募集人数　下表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方
内容　教材に沿って英会話を学ぶ（グ
ラセルダ石上氏）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　８月15日㈯以降の午前９時～午
後８時（土・日曜日は午後４時まで）
に、直接、国際センターへ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1043099

イベント

春風亭小朝独演会

時　11月15日㈰午後１時30分～３時30分
所　文化会館
定員　先着350人　※全席指定
出演　春風亭小朝氏（真打ち）ほか
費用　4000円（さくらメイトは3600円）
申込　８月17日㈪（さくらメイトは
16日㈰）午前10時から、直接、また
は午後２時から、電話で、文化会館
☎353・1121または市民プラザ☎
350・3101へ
問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1028618

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話　日程
クラス 時 募集

人数

入門
木曜 ９月17日～令和９年２月 ４日

午後５時30分～６時40分

４人
金曜 ９月18日～令和９年２月 ５日 ２人

初級
月曜 ９月14日～令和９年２月15日 ３人
火曜 ９月15日～令和９年２月 ９日 ２人
水曜 ９月16日～令和９年２月 ３日 午後６時30分～７時40分 １人

※先着順

子育て・教育

子ども

ブックスタート絵本講座

時　９月11日㈮午前10時～、10時45分～、
11時30分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　４月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの紹介
申込　８月18日㈫午前10時から、
電話で、中央図書館☎352・4646
へ、または市立図書館ホームペー
ジ https://library.city.urayasu.
chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ID  1048882

チャレンジものづくり
～モールドールをつくろう～

時　９月６日㈰午後２時～３時30分
所　うら・らめ～る

対象　小学生、10人（多数は抽選）
内容　モールでぬいぐるみキーホルダ
ー作り
費用　300円
申込　８月19日㈬午後１時までに、電
話で、うら・らめ～る☎316・5777
へ、またはうら・らめ～るホームペー
ジhttps://www.uralame.jpから申
し込み
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1048918

えらべる！食品サンプルづくり

時　９月23日（祝・水）午後２時～３時
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～高校生、20人（多数は抽選）
※ 小学校３年生以下は保護者の付き添
いが必要

内容　ロールケーキまたはお寿司の食
品サンプル作り
費用　500円
申込　８月15日㈯午前９時～９月10日
㈭午後９時に、青少年館ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/seishonenkan/から申し込み
問　青少年館 ☎700・6203
 （青少年課） ID  1048919
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。

※申込不要、直接会場へ

●飲食テント
●キッチンカー出店
●フリーマーケット
●境川かわまちづくりブース
●こども縁日

内容

治水課 ☎712・6577問

時 ８月29日土午後４時～８時（雨天中止）
所 境川公園

みんなのみんなの
かわまちマルシェかわまちマルシェ

境川 vol.3 Sunset編

ID 1047004



問　力久☎090・8506・2187（当
代島吟友会）
●15th Rainbow Dew Concert
　皆様ご存じの懐かしの曲目を、歌
って踊って楽しみましょう。
時　９月22日（休・火）午後１時30分～５
時（開場＝１時）
所　市民プラザ
問　内田☎090・8495・8547（Rain
bow Dew）
 会員募集 
● 太極拳
　太極拳で脳容量（ＭＲＩ）と機能
UP：ハーバード医学部。
時　月４回土曜日午前９時～10時30分
所　中央武道館
費用　月1500円
問　野中☎070・8980・1903（浦
安太極拳心和会）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 催し物 
● 浦安バレエアカデミー第44回発
表会

　子どもから大人、そしてプロのバ
レエダンサーも出演します。
時　８月23日㈰午後３時～６時30分
（開場＝２時30分）
所　文化会館

問　河村☎352・7306（浦安バレ
エアカデミー）
●楽しく集う「詩吟体験講座」
　健康維持のため、お腹から声を出
して詩吟を楽しみませんか。
時　９月２日㈬・９日㈬・16日㈬午
後２時～４時
所　当代島公民館

健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　９月８日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、９月12日㈯
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　８月21日㈮午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

65歳からの男の食卓～秋コース～

時・内容　９月16日㈬・10月21日㈬午
前10時～午後１時＝調理実習、10月７
日㈬午前10時～正午＝講話　※全３回
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の男性、先
着10人　※初めて参加する方が優先
費用　１回400円（調理実習代）
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID  1048815

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　９月５日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　①慢性腎臓病を悪化させないた
めに《鈴木仁氏（腎・高血圧内科教
授）》、②腎代替療法と共同意思決定
《髙原久嗣氏（腎・高血圧内科准教

授）》、③血液・腹膜透析患者さんのラ
イフサイクルとセルフケア支援《相原
知美氏（血液浄化センター看護師長）》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから申し
込み

問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
  （健康増進課） ID  1040866

福祉

認知症家族交流会

時・所　①９月11日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②９月19日㈯午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②先着５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、デイルーム和楽☎380・0111へ
※ ①は申込不要、直接会場へ。個別相談
については、お問い合わせください

問　高齢者包括支援課 ☎381・9028
 ID  1037871

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　高齢者包括支援課 ☎712・6094
 ID  1048773

金銭管理について知るミニセミナー
（認知症家族交流会）

時　９月15日㈫午前10時～11時30分
所　市役所（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、先着10人

内容　金銭管理に関するセミナー、参
加者同士の交流会
申込　８月17日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎381・9028へ
問　高齢者包括支援課 ID  1041699

歳末たすけあい募金の交流事業を
実施する団体を募集

　歳末から年始にかけて交流事業を企
画・実施する団体を募集します。団体
には助成金を交付します。
対象　福祉施設、ボランティアグルー
プ、障がい者団体など
助成金額　上限７万円
申込　８月17日㈪～９月15日㈫（必
着）に、応募書類《浦安市社会福祉協
議会（総合福祉センター）で配布、ま
たは浦安市社会福祉協議会ホームペー
ジhttp://urayasushi-shakyo.jpか
らダウンロード》を、直接または郵送
で、〒279-0042東野1-7-1浦安市総合福
祉センター 浦安市社会福祉協議会へ
※ 事前に浦安市社会福祉協議会☎
355・5271へお問い合わせください
問　浦安市社会福祉協議会
 （社会福祉課） ID  1048911

浦安市ボランティアセンターの講座

車いす・白杖体験
時　９月16日㈬午前10時～正午
所　総合福祉センター
定員　先着８人
内容　車いす・白杖の取り扱いを学ぶ
（介助グループ「あいあい」）
 ID  1037156
手芸ボランティア体験
時　９月18日㈮午後１時～３時
所　東野パティオ
定員　先着10人
内容　高齢者施設などで使う飾りつけ
作り、布おもちゃの修繕（手芸ボラン
ティア「ポッポ」） ID  1026963
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　８月15日㈯午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（講座名・
氏名・電話番号・年代）で、浦安市ボ
ランティアセンター☎380・8864、
355・5277、 vc@urayasushi-

shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課）

浦安市写真展

時　９月13日㈰～20日㈰午前10時～午
後７時（16日㈬を除く。20日㈰は午前
11時まで）
所　市民プラザ
※申込不要、直接会場へ
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1023687

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

９月１日㈫  　　
午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
　　２日㈬  　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　３日㈭  　　 入船つつじ会館
　　８日㈫  　　 午前10時～正午 当代島公民館
　８日㈫  　　

午後２時～４時

美浜16自治会集会所
　　９日㈬  　　 見明川自治会集会所
　　10日㈭  　　 海楽南自治会集会所
　　15日㈫  　　 ジ・アイルズ自治会集会所
　　16日㈬  　　 北栄四丁目自治会集会所
　　17日㈭  　　 富士見自治会集会所
　　24日㈭  　　 舞浜三丁目自治会集会所
　　30日㈬  　　 堀江五丁目自治会集会所
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日本赤十字社 日本赤十字社熊本県支部

※口座名義はいずれも「日本赤十字社」

【店 名】すずらん支店 
【口座番号】（普）2787553

▶三井住友銀行

【店 名】やまびこ支店
【口座番号】（普）2105551

▶三菱ＵＦＪ銀行

【店 名】クヌギ支店
【口座番号】（普）0620820

▶みずほ銀行

【口座記号番号】 00190-3-605956
【口座加入者名】 日赤令和８年熊本地

震災害義援金

▶ゆうちょ銀行・郵便局

※ 口座名義はいずれも「日本赤十字
社熊本県支部長　木

き

村
む ら

　敬
たかし

」

【店 名】三郎支店 
【口座番号】（普）656853

▶肥後銀行

【店 名】本店営業部
【口座番号】（普）3248167

▶熊本銀行

社会福祉課 ☎323・6725問

　お寄せいただいた募金は、
日本赤十字社を通じて被災地
へお届けします。皆さんの温
かいご支援をお願いします。

　令和８年熊本地震で被災された方々を支援するため、
日本赤十字社および日本赤十字社熊本県支部で義援金を
受け付けています。
　市役所総合案内（１階）と
社会福祉課（３階）にも募金
箱を設置しています。

受付期間

10月30日㈮まで

令和８年熊本地震災害義援金

ID 1041641



　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1011940
　　収税課 ☎712・6229
 ID 1023116

8 月の納税 国民健康保険税   第２期
市県民税   第２期
納期限　８月31日㈪

生 活

くらし

返還墓所使用者の募集

　９月１日㈫から、墓地公園内の返還
された墓所の使用者を募集します。
募集する墓所　通常墓所（第１・２区
画内、１区画3.0㎡）、先着50区画程度
対象　次のすべての要件を満たす方
○市に継続して３年以上居住している
○ 墓地に埋蔵（埋葬）されたことがな
い火葬骨を所有している
○ 遺骨に対し、祭祀を主宰すべき地位
（喪主的立場）にある
申込　申請書・誓約書《環境衛生課

（市役所６階）で配布、または市ホー
ムページからダウンロード》などを、
直接、環境衛生課へ
※ 費用など、詳しくは、利用案内（環
境衛生課・墓地公園管理事務所で配
布、または市ホームページからダウ
ンロード）をご覧ください
問　環境衛生課 ☎712・6526
 ID  1048922

集団資源回収

　新聞・雑誌・段ボールなどの紙類、
古着・古布などの繊維類は貴重な資源
です。市の収集とは別に、自治会やこ
ども会、管理組合などの団体が、自主
的に回収を行っています。お住まいの
地域などで行われている資源回収への
積極的な参加をお願いします。
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1000399

お知らせ

情報

市議会第３回定例会

　市議会第３回定例会は、９月３日㈭
から開催される予定です。
　会期や審議日程は、各公民館や中央
図書館に掲示されるほか、市ホームペ
ージでもご覧になれます。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は８月26日㈬午後５時です。
　審議日程や請願・陳情の提出方法、
傍聴の方法など、詳しくは、お問い合
わせください。
問　議会事務局議事課
☎712・6642 ID  1003804

定期監査結果の公表

　３月16日～７月２日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、長野延雄、小林
章宏 
監査対象　環境部の財務に関する事務
の執行など
監査結果　おおむね適正であったが、

事務処理上の軽易な誤りなど（注意事
項）があったことから、改善を求めた
問　監査委員事務局 ☎712・6642
 ID  1017480

J-ALERTの全国一斉情報伝達訓練

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、J

ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）を使用した全国一斉情報伝達訓練
を行います。市内では、108カ所の防
災行政用無線（屋外スピーカー）から
試験放送が流れます。また、浦安市防災
アプリにも放送内容が通知されます。
時　８月26日㈬午前11時
放送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです」、「こちらは、ぼうさいうら
やすです」
問　危機管理課 ☎712・6899
 ID  1033528

職業

浦安市物価高騰対策商品券の換金

　浦安市物価高騰対策商品券取扱店で
使用された商品券は、以下のとおり換
金できます。
時　９月30日㈬までの毎週火・水曜日
午前10時～正午、午後１時～４時
所　浦安商工会議所
※商品券の有効期限は、８月31日㈪です
問　浦安商工会議所 ☎351・3000
 （商工観光課） ID  1047597

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその
翌日）、毎月最終日曜日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

クリーンセンター
● フリーマーケット
　時　８月30日㈰午前10時～正午
 ID 1024698
● 大型再生家具の販売
　時　８月30日㈰午前10時～午後４時
 ID 1047830
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのか
けらでアート、Ⓒアクセサリー作
り、Ⓓサンキャッチャー作り

　 時　９月９日㈬・18日㈮午前10時
～正午（ⒸⒹは９日㈬のみ）

　定員　各５人
　 費用　各400円　※Ⓒは別途部品
代がかかる場合あり、Ⓓは別途部
品代300円
 ID  Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
 Ⓒ1028561、Ⓓ1048589　
まちづくり活動プラザ
● 再生自転車の抽選販売
　 時　８月21日㈮まで（抽選は８月
22日㈯） ID 1027645
●新学期フェア・制服バンク譲渡会
　 時　８月22日㈯・23日㈰午前10時

～午後３時
　 内容　浦安中学校・堀江中学校・
入船中学校の制服・体操服や文房
具などの販売 ID 1047598
●おもちゃの病院
　時　９月５日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
●紙すき敬老の日カード作り
　 時　９月12日㈯午後１時30分～３
時30分
　定員　10人 ID 1031785
●布ぞうり教室
　時　９月15日㈫午前10時～午後１時
　定員　６人
　費用　200円 ID 1031720
● Ⓐガラスのかけらでアート、Ⓑサ
ンキャッチャー作り

　時　９月26日㈯午後１時～３時
　定員　各５人
　費用　400円
　※Ⓑは別途部品代300円
 ID  Ⓐ1047984、Ⓑ1048590

申込方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、８月28日㈮は休館
●街路樹観察会
時　９月27日㈰午前９時～正午
※雨天中止

対象　小学校３年生以上（小学校１・
２年生は保護者の付き添いがあれば
参加可）、10人
内容　樹木医とともに秋の花を探す
 ID  1015826
■博物館で夕涼み
時　８月23日㈰午後４時30分～７時
30分
※ 申込不要、直接会場へ。詳しくは、
郷土博物館ホームページhttps://
assar ikunn .wixs i te .com/
websiteまたは博物館内掲示板
をご覧ください
 ID  1010774

Folk
Museum

　日本国籍の方のマイナン
バーカードに、氏名の振り
仮名が記載できるようにな
りました。
　マイナンバーカードに氏
名の振り仮名を記載するに
は、戸籍と住民票に氏名の
振り仮名が記載されている
必要があります。
　すでにお持ちのマイナン
バーカードへ氏名の振り仮
名を記載するための申請方
法などは、市ホームページ
をご覧ください。
　また、戸籍と住民票に氏
名の振り仮名が記載された
あとにマイナンバーカード
の申請を行った場合、氏名
の横に振り仮名が記載され
ます。

氏名の振り仮名の記載を開始
マイナンバーカード への

市民課 ☎712・6249問 ID 1048877

▲追記欄へ振り仮名を記載したもの

▲発行時点で振り仮名を記載したもの

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます6 No.1296  2026年（令和８年）８月15日号

　千葉県営水道では、物価高によ
る家庭の負担を軽減することを目
的に、一般家庭における７月～
10月検針分の水道料金を20％減
免します。
　また、県営水道「マイポータ
ル」に登録し、９月30日㈬まで
に検針票などをオンライン通知に

切り替えることで、11月～12月
検針分も減免となるキャンペーン
を行っています。
　詳しくは、千葉県営水道ホー
ム ペ ー ジhttps://www.pref.
chiba.lg.jp/suidou/gyoumu/
ryoukin/bukkakoutou.htmlを
ご覧ください。

県水お客様センター ☎0570・001・245問 （下水道課）

水道料金を20％減免
７月～10月分

ID 1048914


