
☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日（９月21日（祝・月）は開館）、
９月18日㈮・24日㈭・25日㈮・29日㈫・
30日㈬は休館

●文化財住宅めぐり
時　10月17日㈯午前９時30分～正午
定員　15人
内容　木造住宅の変遷を学ぶ《頴原
澄子氏（千葉大学大学院教授）》
 ID  1043127
■こがもちゃん色塗り体験
時　９月19日㈯・20日㈰午前10時～
午後４時
内容　鳥の模型に色を塗る
費用　500円
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了。未就学児は保
護者の付き添いが必要
 ID  1045331
■お月見工作
時　９月21日（祝・月）午後２時～３時30分
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな

くなりしだい終了。未就学児は保
護者の付き添いが必要
 ID  1010783
■あっさり君チャレンジ
時　９月23日（祝・水）午前10時～11時30
分、午後１時30分～３時　※受け付
けは各終了30分前まで
対象　中学生以下
内容　浦安や郷土博物館に縁深い８
つの課題（昔遊び・もの作りなど）
に挑戦
※ 申込不要、直接会場へ。すべてクリ
アした方には記念品をプレゼント
 ID  1047684
■ふるさと浦安作品展
時　９月26日㈯～11月７日㈯午前９
時30分～午後５時
内容　ふるさと浦安を題材に調査・
研究した小・中学生の作品展示
※申込不要、直接会場へ
 ID  1020030
■貝がらに絵をかこう
時　９月27日㈰午後１時30分～３時
30分
対象　小学生以上
内容　アクリル絵の具を使って、貝
がらに絵をかく（スタッフのサポー
トあり）
費用　200円
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了 ID  1016534

Folk
Museum

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　９月18日㈮まで
　　○ 人と動物がともに暮らすために
　19日㈯～25日㈮
　　○ 浦安と森林
　26日㈯～10月２日㈮
　　○ 敬老の日
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

イベント

浦安市ご当地めいすいくんぬりえ展・
明るい選挙推進ポスター展

時　９月18日㈮～30
日㈬午前８時30分～
午後５時　※土曜
日、祝日を除く
所　市民ホール（市
役所１階）
内容　子どもたちによる塗り絵・啓発
ポスターなどの展示
問　選挙管理委員会事務局
☎712・6672 ID  1049084

パティオショップ

時　９月19日㈯午前10時～午後３時
所　東野パティオ
内容　パン・お菓子・工芸品などの販売
※申込不要、直接会場へ
問　障がい事業課 ☎712・6398
 ID  1037412

うらやす市民大学開講式

時　10月２日㈮午前10時～11時30分
所　まちづくり活動プラザ
定員　先着20人
内容　市長、学長による講演《長澤成
次氏（千葉大学名誉教授）》
申込　電話またはＥメール（氏名・電
話番号）で、うらやす市民大学事務局
☎351・4811、 shimindaigaku@
city.urayasu.lg.jpへ
※令和８年度受講生は申込不要
問　うらやす市民大学事務局
 ID  1046762

潮だまり観察会

時　10月11日㈰午前10時～10時30分、
10時30分～11時
所　三番瀬環境観察館
定員　各30人程度（多数は抽選）
※未就学児は保護者の付き添いが必要
内容　自然解説員と一緒に生物観察
申込　９月22日（休・火）午前９時～28日㈪
午後５時に、三番瀬環境観察館ホーム
ペ ー ジhttps://sanbanze.ces-net.
jpから申し込み
問　環境保全課 ☎352・6482
 ID  1039711

舞ステージ

時　９月21日（祝・月）午後０時30分～３時
30分
所　バルドラール浦安アリーナ
内容　フラダンスのステージ
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1049117

新湾岸道路に関するパネル展・
オープンハウス

　詳しくは、新湾岸道路ポータルサイ
トhttps://www.ktr.mlit.go.jp/chiba/
をご覧ください。

時・所　９月14日㈪～18日㈮午前９時
～午後９時＝中央公民館、９月19日㈯
～23日（祝・水）午前10時～午後９時＝イオ
ン新浦安ショッピングセンター、10月
５日㈪～９日㈮午前９時～午後９時＝
日の出公民館
※ オープンハウスは９月22日（休・火）午前
10時～午後５時のみ開催

問　国土交通省千葉国道事務所
☎043・287・0314
 （都市計画課） ID  1043882

Aloha！ URAYASU

フラ＆タヒチアンダンスショー
時　９月26日㈯午後０時30分～４時
（開場＝正午）
※ 詳しくは、市民プラザホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/wave101/をご覧ください
ワークショップ

時　９月26日㈯・27日㈰午前11時30分
～午後４時
内容　リボンレイでバッグチャーム作り
費用　1000～1500円
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　市民プラザ、新浦安駅前広場
※申込不要、直接会場へ
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1037056

ふれあいの森公園フェスタ
寄せ植え講習会などの参加者募集

時・内容　10月11日㈰・12日（祝・月）①午
後１時～２時＝スケッチ会、②午後１
時30分～２時30分＝写真撮影会、③午
後２時30分～３時15分＝寄せ植え講習
会（費用1000円）
所　弁天ふれあいの森公園
定員　各10人（多数は抽選）
申込　９月28日㈪（消印有効）まで
に、ハガキまたはＥメール《イベント
名・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・希望日・プログラム番号（①・
②・③）》で、〒279-0026弁天4-19-2後
藤（ふれあいの森公園を育む会）、
t.earth@jcom.home.ne.jpへ
問　後藤 ☎080・5839・6201
 （みどり公園課） ID  1049092

歩いて・拾って
街をきれいにＳＤＧｓ！

時　10月18日㈰午前10時～11時30分
※ 新浦安駅前交差点付近（バスロータ
リー入口）に集合。小学生以下は保
護者の付き添いが必要

内容　ごみ拾いをしながら国際交流
申込　10月10日㈯までに、申し込みフ
ォ ー ムhttps://forms.gle/w6xhVi
MbJyff kKoU6から申し込み
問　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協会）
事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1047864

スポーツ

総合体育館スポーツコース
～アーチェリー～

時　10月31日～11月28日毎週土曜日午
前10時～正午（全５回）
所　運動公園
対象　16歳以上の方、先着15人

※市内在住・在勤・在学の方が優先
内容　アーチェリーの基本
費用　2700円
申込　９月18日㈮午前９時から、運
動公園ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/undo/から申
し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1049113

スラックライン

時・内容　10月24日㈯①午前10時～11
時＝スラックラインの体験、②午前11
時～正午＝スラックライン利用認定講
習会
所　運動公園　※雨天はバルドラール
浦安アリーナ（②は中止）
対象　①小学生以上の方、②16歳以上
の方、先着各15人
費用　各1000円（①②両方に参加する
場合は1500円）
申込　バルドラール浦安アリーナホーム
ページhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1049111

秋季市民大会～卓球（個人戦）～

時　11月１日㈰午前９時～午後５時
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学の方
種目　一般の部＝男女別・ランク別
（１～３部）、中学生の部＝男女別・
学年別
費用　700円（中学生は200円）※保険
料を含む
申込　９月29日㈫午後10時までに、浦
安市卓球連盟ホームページhttps://
urayasurenmei.ie-yasu.comから申
し込み
問　八木（浦安市卓球連盟）
☎350・7898
 （市民スポーツ課） ID  1046347

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（10月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人

申込　９月18日㈮午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1049120

あつまれ！市民プラザ
～シニアスペシャルDAY～

時　９月30日㈬午前11時～正午
所　市民プラザ
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　ストレッチ、生演奏でリズムエ
クササイズなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1049116

4 No.1298  2026年（令和８年）９月15日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



屋内水泳プールスポーツコース
～親子でレッツスイミング～

時　10月18日～11月８日毎週日曜日午
前10時～11時（全４回）
対象　３歳以上の未就学児とその保護
者、15組　※多数は抽選（初めて参加
する市内在住・在勤の方が優先）
内容　親子水泳
費用　2400円
申込　９月24日㈭までに、屋内水泳
プールホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/pool/から申
し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID  1049118

映画・コンサート

しんうら寄席

時　11月21日㈯午後２時～３時45分
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
※全席指定
出演　林家木久彦氏（真打ち）ほか
費用　2500円（さくらメイトは2300円）
申込　９月29日㈫午前10時から、直
接、または午後２時から、電話で、市
民プラザ☎350・3101または文化会
館☎353・1121へ
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID  1032309

J：COM浦安音楽ホールの催し

 レクチャー＆ミニコンサート「トラ
ンペットの仲間たち大集合！」

時　12月３日㈭午後２時～４時
定員　先着300人
内容　トランペットの起源・仕組み、
楽器の歴史解説など《奥山泰三氏（昭
和音楽大学講師）》

費用　1000円（音楽ホール友の会会員
は500円）
申込　直接または電話で、J：COM
浦安音楽ホール☎382・3035へ
 ID  1028337
 傑作ミュージカルナンバーと時を越
えて愛される名曲セレクション

時　12月４日㈮午前11時30分～午後０
時40分
定員　先着300人　※全席指定
内容　ダンシングクイーン、サウンド
オブミュージック、恋のバカンスなど
《川村咲季氏・栗本彩未氏・吉岡花絵氏
（ボーカル）、長谷川愛華氏（ピアノ）》
費用　2000円（音楽ホール友の会会員
は1800円） 
申込　直接または電話で、J：COM
浦安音楽ホール☎382・3035へ、
またはJ：COM浦安音楽ホールホ
ームページhttps://www.urayasu-
concerthall.jpから申し込み
 ID  1039108
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

劇団四季「コーラスライン」

時　令和９年１月８日㈮午後６時30分
～９時、９日㈯午後１時～３時30分
所　文化会館
定員　先着各1000人　※全席指定
費用　Ｓ席１万1000円（さくらメイト
は１万500円）、Ａ席9000円、Ｂ席6000円
申込　10月18日㈰（さくらメイトは
14日㈬）午前10時から、直接、また
は午後２時から、電話で、文化会館
☎353・1121または市民プラザ☎
350・3101へ
問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1036499

華原朋美コンサートツアー

時　令和９年１月11日（祝・月）午後４時30

子育て・教育

子ども

中央図書館の催し

ブックスタート絵本講座
時　10月９日㈮午前10時～、10時45分～、
11時30分～　※時間はいずれも30分
対象　５月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの紹介 ID  1049044
親子で楽しむ絵本講座

時　10月24日㈯・11月７日㈯午前10時
～11時30分（全２回）
対象　２・３歳児とその保護者、先着
15組　※保育あり（１歳以上の未就学
児、先着５人）
内容　絵本の読み聞かせ、保護者向け
講義など ID  1048941
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　９月16日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま

たはちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
問　中央図書館

場づくりチャレンジ
～ピザ窯をつくろう～

時　９月21日（祝・月）・22日（休・火）午前10時
～正午　※雨天中止
所　こどもの広場
対象　市内在住の方
内容　レンガでピザ窯を作る
持ち物　軍手（お持ちの方）
※申込不要、直接会場へ
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課） ID  1049079

チャレンジクッキング

時　10月４日㈰午後１時30分～３時30分
所　うら・らめ～る
対象　小学校２～６年生、12人（多数
は抽選）
内容　さつまいもでスイートポテト作り
費用　1000円
申込　９月17日㈭午後１時までに、電
話で、うら・らめ～る☎316・5777
へ、またはうら・らめ～るホームペー
ジhttps://www.uralame.jpから申

し込み
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1049078

青少年館の催し

①楽しい貿易セミナー
時　10月10日㈯午前10時～正午
対象　市内在住・在学の小学校４～６
年生、先着30人
内容　ゲームで貿易や外交を学ぶ
 ID  1049056
②スポGOMI
時　10月18日㈰午前９時～正午
対象　市内在住・在学の小・中学生、
15チーム（１チーム３人程度。多数は
抽選）
内容　街のごみを拾い、種類・重さに
応じたポイントを競う ID  1049057
③プログラミング教室
時　10月24日㈯午後１時～２時、３時
～４時15分
対象　市内在住・在学の小学校２年生
～中学生、各12人（多数は抽選）
 ID  1049060
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　９月16日㈬から、青少年館ホ
ームページhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/seishonenkan/から申
し込み
※②は10月５日㈪・③は10月10日㈯まで
問　青少年館 ☎700・6203
 （青少年課）

総合体育館スポーツコース
～産後エクササイズ～

時　10月14日㈬・28日㈬・11月11日㈬・
25日㈬午前11時20分～午後０時20分
（全４回）
対象　２～９カ月児とその母親、先着
15組　※市内在住・在勤・在学の方が

優先。保育あり（１歳以上の未就学
児、３～６人）
内容　乳幼児と一緒に行う産後ケアの
ための運動
費用　3600円（保育ありは4800円）
申込　９月18日㈮午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1049109

ファミリー・サポート・センター説明会

時　10月３日㈯・20日㈫午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤で小学生以下の
子どもの保護者、妊婦または子育ての
援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の相互による子育て援
助活動の会員登録説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID  1029069

赤ちゃんについて学ぼう

時　10月17日㈯午後１時30分～３時
所　健康センター
対象　市内在住の妊婦とそのパートナ
ー、先着６組
内容　赤ちゃんの抱き方、着替え・お
むつ替え方法など
申込　ちば電子申請サービスhttps://
apply.e-tumo.jp/city-urayasu-
chiba-u/から申し込み
問　子育て支援センター
☎351・1176
 （こども課） ID  1046184

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当

課窓口へ
③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1007944

９月の納税 国民健康保険税   第３期
納期限　９月30日㈬

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前
（１カ月前が市役所の閉庁日のときは、
直前の開庁日）までに、広報うらやす
「伝言板」掲載申込書《広聴広報課（市
役所３階）で配付、または市ホームペー
ジからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ

 会員募集 
●華道
　季節の花や草木を使い伝統文化
の生け花を楽しく学びます。
時　月１回土曜日午後２時～４時
所　美浜公民館
費用　１回1500円
問　安岡☎080・1935・2274（浦
安生け花子供教室）

分～６時30分
所　文化会館
対象　先着1000人　※全席指定
費用　9300円　※２歳以下は無料。た
だし、座席を使用する場合は有料
申込　直接または電話で、文化会館☎
353・1121へ
問　文化会館
 （生涯学習課） ID  1044318

講座・講演

ミドル・シニアのための釣り入門講座

時　10月20日㈫午前８時～午後４時
所　横浜沖（神奈川県横浜市）
※集合・解散は船宿吉野屋（猫実5-7-10）
対象　市内在住・在勤の30歳～おおむ
ね75歳の方、100人（多数は抽選）
内容　イシモチ釣り、魚の簡単な調理
方法
費用　4000円
申込　９月30日㈬（必着）までに、直
接（ハガキ持参）または往復ハガキ
《往信用＝講座名・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号、返信用＝自
分のあて名》で、〒279-0021富岡3-1-7

富岡公民館へ、またはちば電子申請
サービスhttps://apply.e-tumo.jp/
city-urayasu-chiba-u/から申し込み
問　富岡公民館 ☎354・2631
 ID  1037222

図書館利用講座

時　10月２日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方など
申込　９月16日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID  1048669

防災講演会

時　10月３日㈯午前10時30分～正午
所　市民プラザ
定員　当日先着300人
内容　風水害を経験して～災害から命
を守る取り組み～《柳迫長三氏（広島
市落合学区自主防災会連合会長）》
問　危機管理課 ☎712・6899
 ID  1049052
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募 集

非常勤職員

スポーツ施設スタッフ

①トレーニングルーム指導員
勤務場所　バルドラール浦安アリーナ
または中央武道館
対象　体育系の短期大学・専門学校卒
業（卒業見込みを含む）以上の方、３人
勤務内容　運動指導、運動教室の企
画・実施など ID  1049119
②プール指導員
勤務場所　屋内水泳プール
対象　25m以上泳げる方、または体

育系の大学・短期大学・専門学校卒業
（卒業見込みを含む）以上の方、４人
勤務内容　水泳指導、監視業務、運営
の企画・立案など ID  1049114
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日　令和９年３月31日までの週５日
※ 午前８時30分～午後９時30分の間
で、週38時間45分（シフト制）。詳
しくは、お問い合わせください
月給　21万円～（交通費は別途支給）
申込　９月30日㈬午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ①☎355・1110、②☎304・
0030へ
※雇用保険・社会保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団）
 （市民スポーツ課）

予防接種のお知らせ 10月１日㈭～12月31日㈭期 間

10月１日㈭～令和９年３月31日㈬期 間

浦安市に住民登録がある65歳以上の方（昭和36年10月１日～
37年１月１日生まれの方は65歳の誕生日ごろに発送）、また
は浦安市に住民登録がある60～64歳の方で、心臓や腎臓、呼
吸器などに重度の障がいをお持ちの方（昭和41年10月１日～
42年１月１日生まれの方は60歳の誕生日ごろに発送）

対 象

浦安市に住民登録がある65歳以上の方（昭和36年10月１日～
37年４月１日生まれの方は65歳の誕生日ごろに発送）、また
は浦安市に住民登録がある60～64歳の方で、心臓や腎臓、呼
吸器などに重度の障がいをお持ちの方（昭和41年10月１日～
42年４月１日生まれの方は、60歳の誕生日ごろに発送）

対 象

1000円（市民税非課税の方、生活保護を受けている方は無料）費 用

4000円（市民税非課税の方、生活保護を受けている方は無料）費 用

予防接種専用ダイヤル ☎381・9051問

※ 対象者には、９月下旬から順次、予診票を発送します。予防接種を受ける際は、必
ず事前に実施医療機関へお問い合わせください。実施医療機関など、詳しくは、予
診票に同封の通知または市ホームページをご覧ください

　感染予防や子育て世帯の経済的負担の軽減を目的として、子どものイ
ンフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。

子どものインフルエンザ予防接種の費用を一部助成

10月１日㈭～令和９年３月31日㈬期 間
浦安市に住民登録がある生後６カ月～高校３年生相当の方
（平成20年４月２日以降に生まれた方）対 象

接種１回につき注射は2000円、経鼻は4000円助 成 額
▶不活化インフルエンザＨＡワクチン（注射）
　…… 13歳未満＝２回、13歳以上＝１回（１回目の接種時

点で13歳未満の場合は２回）
▶経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（経鼻）
　……１回（２歳以上のみ）

接種回数

※助成はどちらか一方のみ
申請書（市内の協力医療機関で配付）を、直接、医療機関へ申請方法 ※協力医療機関の一覧など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

（母子保健課） （健康増進課）

高齢者インフルエンザ予防接種 ID 1048997

ID 1015846

新型コロナウイルス感染症予防接種 ID 1048792

健康・福祉

福祉

認知症家族交流会

時・所　①10月３日㈯午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②10月14日㈬午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）、③10
月19日㈪午後２時～３時30分＝市役所
（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　９月15日㈫午前９時から、電話
で、②デイルーム和楽☎380・0111、
③高齢者包括支援課☎381・9028へ
※ ①は申込不要、直接会場へ。個別相談
については、お問い合わせください

問　高齢者包括支援課 ID  1026304

ひきこもり家族勉強会

時　10月13日㈫午後１時30分～３時30分
所　中央公民館
対象　市内または市川市在住で、ひき
こもりの家族がいる方、先着15人
内容　ひきこもり支援の講義、ワーク
ショップなど
申込　９月15日㈫午前９時から、電話
で、社会福祉課☎712・6641へ、ま
たは市ホームページから申し込み
問　社会福祉課 ID  1049070

手話言語の国際デー・手話の日

　毎年９月23日は「手話言語の国際デ
ー」と「手話の日」です。
　市では、「手話は言語である」とい
う意識を高め、手話言語などの普及や
聴覚に障がいのある方への理解を促進
するため、手話通訳者などの派遣や手

話奉仕員養成講座など、さまざまな施
策を推進しています。
問　障がい福祉課 ☎712・6393
 ID  1040394

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　高齢者包括支援課 ☎712・6094
 ID  1048977

浦安市ボランティアセンターの
体験講座

民謡踊りとフラダンスボランティア
時　10月20日㈫午後２時～３時30分
定員　先着６人
内容　民謡踊りとフラダンスを通して
ボランティア活動を学ぶ ID  1049058
点字ボランティア

時　10月27日㈫午前10時～正午
定員　先着10人
内容　点字ボランティア活動を学ぶ
 ID  1039662
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　９月15日㈫午前９時から、直
接または電話、ファクス、Ｅメール
（講座名・氏名・電話番号・年代）
で、浦安市ボランティアセンター（総
合福祉センター内）☎380・8864、
355・5277、 vc@urayasushi-

shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課）

心のサポーター養成研修

時　10月10日㈯午前10時～正午
所　ＳＢＣ東京医療大学（明海5-8-1）
対象　15歳以上（中学生を除く）の方、
先着30人
内容　メンタルヘルスの基本や「聴く
力」を学ぶ

申込　心のサポーター養成研修参加申
し込みフォームhttps://forms.gle/
X5rCLud7JKjSZnBD7から申し込み
問　ＳＢＣ東京医療大学事務局
☎382・2111
 （健康増進課） ID  1049012

家族介護者教室

時　９月26日㈯午前10時～11時30分
所　ともづな浦安駅前（浦安駅前地域
包括支援センター）
対象　家族を介護している方、先着10人
内容　高齢者施設の種類や特徴につい
て学ぶ
申込　９月15日㈫午前９時から、電話
で、ともづな浦安駅前☎351・8950へ
問　ともづな浦安駅前
 （高齢者包括支援課） ID  1049039

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時・内容　10月６日㈫＝妊娠・出産、
歯科、栄養などについて、10月15日㈭
＝市の制度、沐

も く

浴
よ く

、産後の生活などに
ついて　※どちらか１回のみの参加も
可。時間はいずれも午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組
申込　９月16日㈬午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1031679

新米パパのためのプレパパ講座

時　10月15日㈭午後０時10分～１時30分

所　健康センター
対象　市内在住で妊娠６～９カ月の方
とそのパートナー（パートナーのみの
参加可）、先着10組
内容　妊娠中からの栄養と離乳食
申込　９月16日㈬午前９時から、市ホ
ームページから申し込み
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID  1048273

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　９月30日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、当日先着20人
内容　講話、測定、口

こ う

腔
く う

体操など
持ち物　飲み物
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1048317

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　10月３日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　頭

と う

頸
け い

部
ぶ

がんについて知ろう～標
準治療ってどういう治療？～《大峽慎
一氏（順天堂大学医学部附属浦安病院
耳鼻咽喉科教授）》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから申し
込み
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） ID  1045906

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

10月１日㈭  　　
午後２時～４時

入船つつじ会館
　　６日㈫  　　 舞浜ローズタウン自治会集会所
　　７日㈬  　　 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　８日㈭  　　 海楽南自治会集会所
13日㈫  　　 午前10時～正午 第九区自治会集会所

　　13日㈫  　　

午後２時～４時

美浜16自治会集会所
　　14日㈬  　　 見明川自治会集会所
　　15日㈭  　　 富士見自治会集会所
　　20日㈫  　　 ジ・アイルズ自治会集会所
　　21日㈬  　　 北栄四丁目自治会集会所
　　22日㈭  　　 舞浜三丁目自治会集会所
　　28日㈬  　　 堀江五丁目自治会集会所
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生 活

くらし

700MHz利用携帯電話基地局からの
電波によるテレビ受信障害と対策

　携帯電話の基地局増設に伴い、９月
17日㈭に、当代島・猫実・北栄・堀江の地
域でテレビの受信障害が起こる可能性
があります。対象世帯には案内チラシ
が投かんされますので、影響が見られ
た場合は、お問い合わせください。
問　700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター ☎0120・700・012
※午前９時～午後10時
 （環境保全課） ID  1048992

無料調停手続相談会

時　９月26日㈯午前10時～午後３時
所　市川公民館（市川市市川）、船橋
市勤労市民センター（船橋市本町）
内容　金銭・相続・交通事故・近隣ト
ラブルなどの調停手続きの相談
※ 申込不要、直接会場へ。訴訟中または

調停中の案件や電話による相談は不可
問　市川調停協会
☎047・318・2500
 （広聴広報課） ID  1015781

行政書士による街頭無料相談会

時・所　10月３日㈯午後１時～３時＝
船橋駅北口デッキ広場・南口広場連絡
通路、１時～２時30分＝津田沼駅南北
デッキ連絡通路
内容　許認可・相続・遺言・外国人ビ
ザなどに関する相談
※申込不要、直接会場へ
問　千葉県行政書士会葛南支部
☎080・5640・0840
 （広聴広報課） ID  1019995

無料公証相談

時　10月６日㈫午後１時～４時
所　市役所（10階市民相談室）
定員　先着６人
内容　公証人による公正証書などの作
成に関する相談
申込　電話で、市川公証人合同役場☎
047・321・0665へ
※午前９時30分～午後５時
問　市川公証人合同役場
 （広聴広報課） ID  1015709

浦安クリテリウム実行委員会事務局（市民スポーツ課内） ☎712・6819問

11月28日㈯
午前７時50分～午後３時45分時

浦安海岸明海・日の出地区堤防上
特設周回コース所

※ １周1.2km
※ 午後のＪＢＣＦの部は、ＪＢＣＦ（（一社）
全日本実業団自転車競技連盟）のホーム
ページから申し込み。各クラスのレベル
などについては、浦安クリテリウム特設
サイトをご覧ください

浦安クリテリウム第３回 出場者募集出場者募集

☎382・8787　開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※ 祝日（月曜日と重なった場合はその翌日）、毎月最終日
曜日、９月24日㈭は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ
●市民スタッフ団体の募集
　 　リサイクル教室などの企画・運営を行
う団体を募集します。
　 申込　申請書（ビーナスプラザで配布、
または市ホームページからダウンロー
ド）を、郵送またはＥメールで、〒279-
0012入船5-45-1ビーナスプラザ（まちづ
くり活動プラザ内）、 venousplaza@
city.urayasu.lg.jpへ ID  1047927

まちづくり活動プラザ
● 再生自転車の抽選販売
　 時　９月25日㈮まで（抽選は９月26日㈯）
 ID 1028517
●おもちゃの病院
　時　10月３日㈯午後１時～３時
　※部品代がかかる場合あり ID 1028508
●紙すきハロウィーンカード作り
　 時　10月10日㈯午後１時30分～３時30分
　定員　10人 ID 1031785
●箸置き作り
　時　10月18日㈰午前10時～正午
　定員　７人
　費用　50円 ID 1031787
●布ぞうり教室
　時　10月20日㈫午前10時～午後１時
　定員　６人
　費用　200円 ID 1031720
● Ⓐガラスのかけらでアート、Ⓑサンキャッ
チャー作り
　時　10月24日㈯午後１時～３時

　定員　５人
　費用　各400円
　※Ⓑは別途部品代300円
 ID  Ⓐ1047984、Ⓑ1048590
クリーンセンター
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのかけらでア
ート、Ⓒアクセサリー作り、Ⓓサンキャッ
チャー作り
　 時　10月14日㈬＝ⒶⒷⒸⒹ、16日㈮＝Ⓐ
Ⓑ、25日㈰＝Ⓐ

　※時間はいずれも午前10時～正午
　定員　各回５人
　 費用　各400円
　※ Ⓒは別途部品代がかかる場合あり、Ⓓは

別途部品代300円
 ID  Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、
 Ⓒ1028561、Ⓓ1048589　
●フリーマーケットの出店者募集
　時　10月25日㈰午前10時～正午
　対象　市内在住の個人・団体
　店舗数　13店舗（多数は抽選）
　 申込　９月28日㈪（必着）までに、往復ハガ
キまたはＥメール《往信用＝住所・氏名
（ふりがな）・団体は団体名と代表者氏
名・電話番号、ハガキの返信用＝自分の
あて名》で、〒279-0012入船5-45-1ビーナ
スプラザ（まちづくり活動プラザ内）、
venousplaza@city.urayasu.lg.jpへ　
※１人・１団体１通のみ、重複は無効
 ID 1036841

申込方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

お知らせ

職業

タクシードライバー合同就職説明会

時　９月30日㈬午後１時～４時
所　ハローワーク船橋第一庁舎（船橋
市湊町）
対象　求職中の方
内容　京葉地区タクシー事業者による
説明会
※ 申込不要、直接会場へ
問　千葉県タクシー協会京葉支部
☎047・422・4559
 （商工観光課） ID  1046746

情報

フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンクちばなどを通じて福祉団
体や施設に提供します。
時　月～金曜日午前８時30分～午後５

時（祝日、年末年始を除く）
所　ごみゼロ課（市役所６階）、各駅
前行政サービスセンター
対象　乾麺・防災食・缶詰・瓶詰・レ
トルト食品・インスタント食品・お米
など
※ 賞味期限が明記されていて、期限ま
で２カ月以上ある食品のみ受け付け
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1044584

ハロウィンジャンボ宝くじ
（新市町村振興宝くじ）

　宝くじの収益金は、市町村の明るい
まちづくりや環境対策、高齢化対策な
どに使われます。
販売期間　９月16日㈬～10月16日㈮
販売場所　全国の宝くじ売場
※ 宝くじ公式サイトhttps://www.
takarakuji-offi  cial.jpでも購入可
抽選日　10月26日㈪
販売予定額　ハロウィンジャンボ・
360億円（12ユニット）、ハロウィンジ
ャンボミニ・150億円（５ユニット）
販売単価　１枚300円
問　（公財）千葉県市町村振興協会
☎043・311・4162
 （財政課） ID  1049096

次の受付期間内に、浦安クリテリウム特設サイトhttps://
urayasu-criterium.com（右記二次元コード）から申し込み

申込 ▶市民先行受付……９月16日㈬～29日㈫
▶一般受付…………９月30日㈬～11月16日㈪

レースカテゴリー 参加資格 定員（先着） 参加料

一般の部

ピュアビギナー ５周 中学生以上の方 各40人
▶一般 ………………6000円
▶18歳以下（大学生を除く）
　 ……………………3000円

ビギナー 中学生以上の男性
フェミニン 10周 15歳以上（中学生を除く）の女性 50人
スポーツ ８周

15歳以上（中学生を除く）の男性 各60人ミディアム 10周
エキスパート 15周

キッズの部
未就学児 200ｍ 未就学児

各20人 1500円小学校低学年 １周 小学校１～３年生
小学校高学年 小学校４～６年生
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ID 1049121

　今年度は「Canvas ～空白を未来へ～」をテーマに
開催します。

令和８年度 浦安市成人式

二十歳の集い二十歳の集い

生涯学習課問

令和９年１月11日（祝・月）時
東京ディズニーランド®所
平成18年４月２日～19年４月１日生まれで、令
和８年12月１日を基準日とし、式典前日までに
市内に在住し、住民登録をしている方

対 象

第
１
回 午前７時45分～９時受 付

午前９時45分～10時15分式 典

猫実、当代島、北栄、海楽、富岡、東野１・２丁
目、美浜、日の出にお住まいの方

第
２
回 午前10時～11時受 付

午前11時30分～正午式 典

堀江、富士見、舞浜、弁天、今川、東野３丁目、鉄
鋼通り、港、入船、明海、高洲にお住まいの方

詳しくは、市ホームページまたは12月に対象者へ
送付する案内状をご覧ください

※ 市外に転出した方で、保護者が市内在住で住民登録がある場合
は、事前に申し込みのうえ、入園料自己負担で参加できます。事
前申し込みは、12月１日㈫から、直接または電話で、生涯学習
課☎712・6792へ

※ 保安検査に時間がかかる場合があります。早めにおいでください

ID 1043100
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