
催 し

イベント

境川かわまちづくり2025
「境川で天の川」

時　７月６日㈰午後３時30分～７時30
分、７日㈪午後３時～７時30分
所　境川親水テラス（市役所前）
内容　キッチンカー出店、メガサップ
体験など
費用　500円（メガサップ体験）
問　道路整備課 ☎712・6577

ID  1045902

レーザーカッターでイニシャルキー
ホルダーを作ろう

時　７月27日㈰午前10時30分～午後０
時30分
所　中央図書館ファブスペース
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着４人
内容　アルファベット型のキーホルダ
ー作り
費用 110円（キャッシュレス決済のみ）
申込　７月３日㈭午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646

ID  1045726

親子クッキング

時 ７月29日㈫午前10時～午後１時30分
所　健康センター
内容　調理実習、千葉県の農産物や栄
養のお話
対象　４歳～小学校３年生の子どもと
その保護者、先着８組
費用　１人300円
申込　７月１日㈫午前９時から、電話
で、健康増進課☎381・9059へ
問　健康増進課 ID  1045869

イングリッシュカフェ

時 ７月13日㈰午後１時20分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、20人（多数は抽選）
内容　少人数のグループに分かれ、英
語が公用語の方と交流
費用　500円
申込　７月８日㈫午後５時までに、Ｕ
ＩＦＡ（浦安市国際交流協会）ホーム
ページhttps://www.uifa-urayasu.
jpから申し込み
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1042388

Aloha！ URAYASU出演者募集

時　10月４日㈯・５日㈰午後０時30分
～５時（開場＝正午）
所　市民プラザ、新浦安駅前ステージ
対象　１日２ステージ出演できるフラ
の団体、各６組（１組30人まで）
※ 市内を拠点に活動するフラの団体が
優先

費用　３万円
申込　７月27日㈰午後９時までに、市

民プラザホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/wave101/
から申し込み
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1038017

スポーツ

東野プールの利用

時　７月５日㈯～９月７日㈰午前９時
～午後４時30分（１人１回２時間以内）
費用　390円（中学生以下は130円）
※ 利用方法など、詳しくは、東野プ
ールホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/higashino/
をご覧ください

問　東野プール
　　☎352・6891（期間中のみ）
　　屋内水泳プール
　　☎304・0030（期間外）
 （市民スポーツ課） ID  1045904

中央武道館トレーニングルーム
～体力測定会～

時　７月６日㈰～20日㈰午前10時～午
後８時
対象　トレーニングルーム利用講習会
を受講済みの方
内容　形態測定（５項目）、体力測定
（７項目）
申込　利用日当日、トレーニングルー
ム利用券を購入のうえ、直接、中央武
道館トレーニングルームへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1045891

朝のすこやか体操

時　７月14日㈪・28日㈪午前９時～９
時30分
所　中央武道館
対象　16歳以上の方、先着50人
内容　ラジオ体操・補強運動、脳トレ
など
費用　100円
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1045894

東野サマージュニアスイミングコース

時　①８月４日㈪～８日㈮（８月６
日㈬を除く）、②８月18日㈪～22日㈮
（８月20日㈬を除く）※時間はいずれ
も午前10時～11時。各全４回
所　東野プール
対象　小・中学生、各30人　※多数は
抽選（市内在住・在学の方が優先）
内容 水慣れからクロール25mを目標
費用　1200円
申込　７月10日㈭までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-zaidan.or.jp/pool/
から申し込み
※①・②いずれかのみ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID  1045903

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　７月12日㈯＝グレート・

ワルツ（監督：ジュリアン・デュビ
ビエ、1938年、米国映画、105分、字
幕）、13日㈰＝ブエナ・ビスタ・ソシ
アル・クラブ・アディオス（監督：ル
ーシー・ウォーカー、2017年、英国映
画、110分、字幕）※時間はいずれも
午後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646

ID  1045694

しんうら寄席

時　10月４日㈯午後２時～３時45分
（開場＝１時30分）
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
出演　三遊亭円楽氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、７月14日㈪
午前10時から、市民プラザ・文化会
館で発売。電話予約は、７月14日㈪
午後２時から、市民プラザ☎350・
3101、文化会館☎353・1121で
受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID  1041792

J：COM浦安音楽ホールの催し

 ０才から大人までみんなで楽しむワ
ンコインコンサート
時　９月20日㈯午前11時～正午
定員　先着200人
出演　木管五重奏M

メ ー ア

eer
費用　500円　※全席指定。３歳以下
は無料。ただし、座席を使用する場合
は有料 ID  1031844
しんうらやすおとマルシェ
時　10月16日㈭午後２時～３時
対象　小学生以上の方、先着300人
内容　ラベル：ラ・バルスなど《山中
惇史氏（ピアノ）》
費用　2500円（音楽ホール友の会会員
は2300円）※全席指定 ID  1032765
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ チケットは、J：COM浦安音楽ホ
ールで販売中
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課）

講座・講演

浦安市ボランティアセンターの
体験講座

手話ボランティア
時　７月７日㈪午前10時～正午
所　東野パティオ
定員　先着20人
内容　手話を使ったコミュニケーショ
ン（浦安市手話サークル「てとわ」）

ID  1045829
軽音楽ボランティア
時　７月７日㈪午後２時～４時

所　美浜公民館
定員　先着10人
内容　楽器演奏を通じたボランティア
（アンサンブルハーモニーアネモネ）
※楽器の持ち込み可 ID  1045830
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　７月１日㈫午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（講座名・
氏名・電話番号・年代）で、浦安市ボ
ランティアセンター☎380・8864、
355・5277、 vc@urayasushi-

shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課）

消費者教育講座「家の中の安全を考
えよう！シニアの安全対策」

時　７月30日㈬午後１時30分～３時
所　Ｕセンター
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着50人
内容　家の中に潜む危険と対策など
《池田明生氏（㈱LIXIL消費者製品安
全啓発リーダー）》
申込　７月１日㈫から、電話で、Ｕセ
ンター☎351・2096へ
※ 電話受付は午前９時～午後４時。Ｕ
センター使用券をお持ちの方は、直
接、会場で申し込み
問　消費生活センター ☎390・0086

ID  1045871

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　７月４日㈮まで
　　○ 選挙へ行こう
　５日㈯～11日㈮
　　○ 水害対策
　12日㈯～18日㈮
　　○ 市民大学
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日（７月21日（祝・月）は開
館）、７月18日㈮・22日㈫・23日㈬
は休館
●親子舟造り体験
時　８月２日㈯・３日㈰午前10時～
午後４時（全２回）
対象　小学生以上の子どもとその保

護者で、２日間参加できる方、３組
内容　べか舟の模型を造る
費用　500円 ID  1009566
● ふるさと浦安学芸員講座「海

の

苔
り

簀
す

編みを体験しよう」
時　８月５日㈫午前10時～正午
対象　小学校３年生以上（小学校
１・２年生は保護者の付き添いがあ
れば参加可）、12人 ID  1045848
●まが玉づくり
時　８月６日㈬午前10時～11時30
分、午後１時30分～３時
対象　小学校３年生以上（小学校
１・２年生は保護者の付き添いがあ
れば参加可）、各20人
費用　300円 ID  1009022

Folk
Museum

中　止中　止
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



子育て・教育

子ども

図書館の催し

①赤ちゃんといっしょにえほんのじかん
時　７月18日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ

ID  1045572
②おはなし会
時　７月20日㈰午前10時30分～11時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID  1045573
③ 夏休み図書館クラブ「あなたも図書
館員」

時・内容　７月24日㈭＝カウンター体
験・資料整理など、８月７日㈭＝好き
な本のポップ作り　※時間はいずれも
午後２時～５時
所　中央図書館
対象 小学校５年生～18歳、先着各６人
※ １日のみの参加も可。２日とも参加
すると、「図書館サポーターズ」に
認定されます ID  1045817
④えほんのじかん
時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ

ID  1045571
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　③７月３日㈭午前10時から、電
話で、中央図書館☎352・4646へ
※①②④は申込不要、直接会場へ
問　中央図書館
こどもの広場の催し

もっと外あそび！はじめての泥あそび
時　７月９日㈬午前10時～10時30分
対象　市内在住の未就学児　※保護者
の付き添いが必要
内容　手足で泥の感触を味わう
※申込不要、直接会場へ ID  1045835
野外チャレンジ・ウオーターバトル

時　７月９日㈬午後３時30分～４時30
分（受付＝３時20分～）
対象 市内在住の小学生、当日先着30人
内容　水鉄砲などを使った水かけ合戦

ID  1045836

こどもの広場であそぼう！祝日うら
っこバス

時　７月21日（祝・月）午前10時～午後１時
20分、１時～４時40分
対象　市内在住の平成19年４月２日以
降に生まれた方、先着20人　※未就学
児は保護者の付き添いが必要
内容　色水あそび体験など
申込　７月１日㈫から、こどもの広
場ホームページhttps://kodomono
hiroba.com/から申し込み

ID  1045843
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

①ハワイアンリトミック
時 ７月16日㈬午前10時30分～11時30分
対象　４歳以下の子どもとその保護
者、先着15組
内容　ハワイの音楽を使った運動

ID  1045864
②夏休み宿題大作戦
時　７月19日㈯・21日（祝・月）・８月５日
㈫午前10時～11時30分、午後１時30分
～３時
対象　小学生、先着各15人
内容　読書感想文・自由研究などの宿
題に取り組む ID  1045863
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②７月３日㈭午後１時～各開催
日の前日正午に、①７月４日㈮午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

青少年館の催し

①トップロープクライミング
時　７月10日㈭・17日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円 ID  1045813
②小学生株式経済教室
時　７月28日㈪午後１時～３時
対象　市内在住・在学の小学校４～６
年生（保護者の参加可）、先着20人
内容　株式や経済をゲームで学ぶ

ID  1045816
③オセロチャンピオンにチャレンジ
時　８月３日㈰午後１時～、１時30分
～、２時～　※時間はいずれも30分

㈱ノジマ様、熊丸祐史様、浦安被爆者つくしの会様、エンターテイメ
ント振興協会様、（一社）ＯＧＵ未来者様、豊受神社様、浦安市緑化事業
協同組合様、㈱ダイニチホールディングス様、生活協同組合コープみ
らい様、㈱京葉銀行様、浦安鐵鋼団地協同組合Ｕ－ing様、清水鋼鐵
㈱様、㈱みずほ銀行新浦安支店様、損害保険ジャパン㈱千葉西支店松
戸支社様、明治安田生命保険相互会社船橋支社様、第一生命保険㈱船
橋支社様、岡島誠次様、朝日新聞浦安西部様、朝日新聞浦安様、読売
新聞浦安様、読売新聞新浦安様、読売新聞新浦安舞浜様、産経・毎日
新聞浦安様 （順不同）

　令和７年１月１日～４月30日に、次の方々から寄付が
ありました。ありがとうございました。  

寄せられた善意

ID 1045854総務課 ☎712・6114問

ご意見募集

　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バ
ーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取る
か、https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/75e47718-4901-4f03-a302-b661f4ae2442
へアクセスし、専用フォームか
ら回答してください。
　今回のアンケートの回答期限は、７月14日㈪です。

⇧二次元コード
問 広聴広報課

対象　市内在住・在学の小学生～高校
生でオセロのルールがわかる方、先着
各８人
講師　浦野健人氏（日本オセロ連盟認
定八段） ID  1045809
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①７月２日㈬・③３日㈭・②４
日㈮午前９時から、直接または電話
で、青少年館☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

浦安の昆虫観察ツアー

時　７月21日（祝・月）午前９時30分～10時
30分
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学生以上の方、15
人（多数は抽選）
内容　施設周辺の緑地で昆虫探し
申込　７月10日㈭までに、三番瀬環境
観察館ホームページhttps://www.
ces-net.jp/sanbanze/から申し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID  1042660

外国語による絵本のよみきかせ

時 ８月３日㈰午後２時30分～３時30分
所　国際センター（マーレ内）
対象　小学生以下、先着30人　※未就
学児は保護者の付き添いが必要
申込　７月２日㈬午前９時30分から、
国際センターホームページhttps://
urayasu-ic.jpから申し込み
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID  1045799

うらやす弦楽器体験会

時・内容　８月８日㈮・９日㈯午前10
時～正午、午後１時30分～３時30分＝
体験会、８月10日㈰午前10時～午後１

時20分＝発表会（リハーサルを含む）
所　文化会館
対象　市内在住・在学の小学校３年生
～高校生で、バイオリン・ビオラ・チ
ェロ・コントラバスの初心者、各10～
40人　※多数は７月18日㈮午前11時か
ら文化会館で公開抽選
申込　７月15日㈫午後９時までに、文
化会館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/urayasu-
bunka/から申し込み
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1015246

夏休み応援プロジェクト
「キッズアートひろば」

時・対象　①８月２日㈯午前10時～11
時30分＝小学校１～３年生、②８月３
日㈰午前10時～午後１時＝小学校４～
６年生
所　市民プラザ
内容　①緩衝材を使った工作、②キッ
トパスを使った模写体験
費用　①500円、②800円
申込 ７月20日㈰までに、市民プラザ
ホームページhttps://www.urayasu-
zaidan.or.jp/wave101/から申し込み
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1034748

教育・学習

親子平和バスツアー

時　７月30日㈬午後０時30分～５時
所　第五福竜丸展示館（東京都江東
区）、昭和館（東京都千代田区）
※市民ホール（市役所１階）に集合
対象　市内在住の小学生とその保護
者、先着15組
内容　水爆実験で被害を受けた漁船の
見学、被爆体験の講話など
申込　７月１日㈫から、直接または電
話、Ｅメール（件名「親子平和バスツ
アーの申し込み」・住所・氏名・電話
番号・子どもの学年）で、地域振興
課（市役所３階）☎712・6247、
chiikinet@city.urayasu.lg.jpへ
問　地域振興課 ID  1023133

図書館講座
「ほんとうの幸せを探し求めて」

時　７月19日㈯午後２時～４時
所　中央図書館
対象 小学校４年生以上の方、先着30人
内容　「銀河鉄道の夜」を読み解き、
絵本に込められた思いについて考える
《前田智幸氏（郷土史研究家）》
申込　７月２日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ

※ 手話通訳・要約筆記を希望する方
は、７月10日㈭までに申し込み

問　中央図書館
ID  1045789

ＵＩＦＡ外国語講座（後期）説明会

　令和７年度後期（10月～令和８年３
月）の講座の説明会を行います。詳し
くは、ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協
会）ホームページhttp://www.uifa-
urayasu.jpをご覧ください。

時 ７月19日㈯午後１時45分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　15歳以上（中学生を除く）の方
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1045745

文化会館バックステージツアー

時　８月20日㈬午前９時30分～午後０
時15分・１時30分～４時15分、21日㈭
午前９時30分～午後０時15分
対象　小学校３年生～中学生、各21人

（多数は抽選）
内容　ホール内の見学、舞台・音響・
照明の仕事見学や体験など
費用　500円
申込　７月11日㈮午後９時までに、文
化会館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/urayasu-
bunka/から申し込み
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1032581
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

７
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

［問］母子保健課
☎381・9058

 時   ７日㈪・９日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和５年12月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   14日㈪・16日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和４年１月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   ８月５日㈫午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   23日㈬午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   29日㈫午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   29日㈫午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   23日㈬午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス、③個別相談
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②・③のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分、③午前10時～11時10分

ID 1008481

助産師相談  時   29日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦
 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

不妊・妊活相談
 時   ８月２日㈯午前８時45分～　※時間指定（１組１時間）　 対 象   市内在住の夫婦（１人での相談も可）、先着４組
 内 容   不妊症看護認定看護師・生殖医療コーディネーターによる不妊・妊活相談
※ 予約制。７月24日㈭午後５時までに、電話またはＥメール《件名「不妊・妊活相談申し込み（８月）」・住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・電話番号・差し支えなければ相談内容》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1033109

骨の健康チェック

［問］健康増進課
☎381・9059

 時   11日㈮午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   市内在住の20歳以上の方、先着60人
（令和６年度に骨密度測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　※予約制。３日㈭午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   ８日㈫・28日㈪午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120

ロコモ度チェック  時  22日㈫午前９時30分～11時  対 象  市内在住の20歳以上の方
 内 容  立ち上がり・歩幅（大また）測定、運動能力の評価　※申込不要、直接会場へ。動きやすい服装・靴でおいでください ID 1045845

健康・福祉

福祉

認知症の方の本人ミーティング

時　７月28日㈪午前10時～正午
所　市役所（４階会議室）
対象 市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　７月１日㈫午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎381・9028へ
問　高齢者包括支援課 ID  1038116

認知症サポーター養成講座

時　７月23日㈬午後２時～３時30分
所　中央公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症に関する基礎知識
申込　７月22日㈫午後５時までに、電
話またはファクス（件名「７月23日認
知症サポーター養成講座」・住所・氏
名・電話番号）で、浦安駅前地域包括
支援センター（ともづな浦安駅前）☎
351・8950、 351・8955へ
問　ともづな浦安駅前
 （高齢者包括支援課） ID  1029813

定額減税補足給付金（不足額給付）

対象　①当初調整給付の算定に際し、
令和５年所得などを基にした推計額を
用いて算定したことなどにより、令和
６年分所得税および定額減税の実績額
の確定後に本来給付すべき所要額と当
初調整給付額で差額が生じた方、②本
人および扶養親族などとして定額減税
対象外であり、かつ低所得世帯向け給
付の対象世帯の世帯主・世帯員に該当
しない方

支給額　①不足額給付時の調整給付額
と当初調整給付額（令和６年）との差
額、②原則４万円　※令和６年１月１
日時点で国外居住者であった場合は３
万円
申請方法　対象となる方に、８月から
順次通知などを郵送（予定）
※ 具体的な手続き方法など、詳しく
は、市ホームページをご覧ください

問　浦安市物価高騰給付金担当コール
センター ☎707・3656
※ 午前９時～午後４時30分（土・日曜
日、祝日を除く）

 （社会福祉課） ID  1045831

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　７月８日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
対象 市内在住のおおむね65歳以上の方
内容　歌やクイズ、ワークショップ、
ゲームなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物

ID  1045773
ウオーキング講習会

時　７月17日㈭午後１時30分～３時30
分（開場＝１時）
所　市民プラザ
内容　ウオーキングの姿勢や筋肉を学
ぶ《板垣佐由利氏（健康運動指導士）》

ID  1045785
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
ゲンキッズ体操

時 ７月27日㈰午後１時15分～２時15分

所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　７月４日㈮午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1045885

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　７月23日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の

方、当日先着20人
内容　講話、口

こ う く う

腔体操など
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389

ID  1045536

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　７月19日㈯午後２時～３時（開場
＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　その時、命を守るために～救命
医が伝える首都直下型地震の現実と備
え～《岡本健氏（救急診療科教授）》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから申し
込み
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） ID  1045906

募 集

会計年度任用職員

高齢者包括支援課社会福祉士

勤務日時　令和８年３月31日までの月
～金曜日午前９時～午後５時（再度任
用の可能性あり）
勤務場所　高齢者包括支援課（市役所

３階）
対象　社会福祉士の資格をお持ちの
方、１人
勤務内容　成年後見制度利用促進のた
めの事務・関係者との調整
時間給　1651円
申込　７月７日㈪午後５時（必着）ま
でに、履歴書（市ホームページからダ
ウンロード）と資格証の写しを、直接
または郵送で、〒279-8501浦安市役所
高齢者包括支援課へ
問　高齢者包括支援課 ☎381・9028

ID  1045849

▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用しないもの ④
同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷するもの ⑥市外の学校など
の行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 優しい居場所
　動画作りを通して会話し自己肯定
感を高めていくための居場所。
時　毎週月曜日または金曜日午後４
時～５時30分
所　美浜公民館、日の出公民館
費用　体験１回1000円
問　伊藤☎090・1700・0843（You
Tuberになってみよう！）
● 音楽コーラス
　和やかに元気に歌っています。背

筋を伸ばし楽しみましょう。
時　毎週木曜日午前10時～正午
所　美浜公民館
費用　月5000円、入会金1000円
問　久保☎090・4081・8617（女
声コーラス秋桜草）
●太極拳
　健康気功太極拳を健康のため一緒
にしませんか。初心者大歓迎。
時　毎週日曜日午前９時～11時
所　富岡公民館ほか
費用　月1500円

問　鈴木☎352・7861（浦安太極
拳友好会）
 催し物 
● Summer社交ダンスパーティー
おしゃれな音楽でLet's Dance ！
時　８月３日㈰午後１時15分～４時
30分
所　市民プラザ
費用　1000円
問　鈴木☎090・9205・9826（プ
ロムナードダンスサークル）

時　７月９日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日
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女性のための相談
ID 1000710

第１～４火・木曜日午前10時
～午後４時（午後２時30分～
８時の場合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

４日㈮・15日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

人権相談
ID 1000709 14日㈪午後１時～３時 多様性社会推進課（文化会館２階）

☎712・6803　※予約制

子ども・子育て
相談窓口

ID 1045019
毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

こども家庭センター（健康センター１階）
☎350・7867
※ 電話相談可（毎週月～土曜日午前９時～
午後５時）

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697
毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て支援案内
ID 1000701

毎週月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～５時

子育て支援センター（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715
市ホームページに相談専用フォームあり

★ 子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※初回は予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、
入船☎353・6992、富岡☎351・5335、
東野☎350・4321、日の出☎380・0880、
高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ内）
☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

★
地域こども
相談

ID 1040281

①７日㈪午前10時～正午
②８日㈫午後２時～４時
③18日㈮午前10時～正午
④24日㈭午後２時～４時

①ともづな浦安駅前
②ともづな富岡（東野支所）
③ともづな新浦安
④ともづな高洲（エスレ高洲内）
指導課☎712・6775　※予約制。希望日
前日まで。空きがあれば当日受付可

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

外国人
ID 1009047

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181 ※英語ほか

★
総合相談

（生活の不安など）
ID 1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
☎712・6856　※電話相談可

★
高齢者・
認知症の
総合相談
ID 1013534

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
※ 土曜日＝浦安駅前、日曜日＝
新浦安、祝日＝富岡も開所

各地域包括支援センター（ともづな）
電話・訪問相談可
中央☎381・9037、新浦安☎306・5171、
高洲☎382・2424、富岡☎721・1027、
浦安駅前☎351・8950

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

広聴広報課☎712・6500
※ 電話相談可。予約制。希望日前日正午まで

行政
ID 1000694 ３日㈭午前10時～正午 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

★
くらしの
手続き

（相続・遺言書など）
ID 1015597

３日㈭午後１時～４時20分
市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※予約制。先着８組。当日正午まで受け付け

不動産
ID 1000695 10日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

★ 登記
ID 1000690 17日㈭午後１時～４時20分

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※予約制。先着８組。当日正午まで受け付け

交通事故
ID 1000687

14日㈪・28日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日２日前（土・日曜日、祝
日を除く）まで

★ 税務
ID 1025823

８日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は２日㈬午前８
時30分～前日正午（土・日曜日、祝日を
除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、５日㈯・19日
㈯午前９時～午後５時15分
※２日㈬・16日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

★
労働・
社会保険

ID 1000713
10日㈭・24日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

★ 就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後４時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

８日㈫・16日㈬
午後１時30分～３時30分

社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前９時～。希望日前日
午後５時まで

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

７月の相談 ★「来庁予約システム」から予約可。市ホームページ ID 1041113または浦安市LINE公式アカウント@urayasu_cityから該当項目へ
※記述のないものは、祝日は休み・予約不要・電話相談不可。対象など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

お知らせ

情報

戸籍に「氏名の振り仮名」が記載されます

　戸籍に「氏名の振り仮名」が記載さ
れます。記載される振り仮名は、本籍
地の市区町村から郵送します。浦安市
に本籍地がある方への郵送は、８月下
旬を予定しています。
　振り仮名が異なる場合は、届け出を
してください。届け出がない場合は、
令和８年５月26日㈫以降に、通知され
た振り仮名が戸籍に記載されます。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問　市民課 ☎712・6269

ID  1045684

市政に関する市民意識調査

　市では、市が推進する施策に対する
満足度や、今後特に注力してほしい取
り組みなどを把握し、今後のまちづく
りや市政運営に活用するため、市民意
識調査を行います。
　調査票が届いた方は、郵送またはオ
ンラインによる回答にご協力をお願い
します。
調査期間　７月14日㈪まで

対象　市内在住の18歳以上で無作為に
選んだ方、3000人
問　企画政策課 ☎712・6038

ID  1028375

監査委員が決まりました

　６月12日に行われた市議会第２回定
例会で議会の同意を得て、監査委員
に、新たに、小

こ

林
ばやし

章
あき

宏
ひろ

氏（65歳・浦安
市）が選任されました。
問　人事課 ☎712・6132

ID  1045749

ご意見ありがとうございました

　「浦安市子育て短期支援事業の実施
に関する規則の全部改正（案）」につ
いて、市ホームページなどでお知らせ
し、ご意見を募集したところ、１件の
ご意見が寄せられました。いただいた
ご意見とそれに対する市の考えは、市
ホームページ、情報公開室（市役所10
階）、こども家庭支援センター（健康
センター１階）でご覧になれます。
問　こども家庭支援センター
☎351・7698 ID  1045725

介護保険料納入通知書の送付

　令和７年度介護保険料の納入通知書
を、普通徴収（納付書払い）の方には７
月15日㈫付けで、特別徴収（年金から天
引き）の方には９月中旬に送付します。
問　介護保険課 ☎712・6403

ID  1018081

放置等ＬＰガス容器撲滅運動

　放置されたり不要となったＬＰガス
容器による転倒や漏えいなどの災害事
故防止、ＬＰガス容器を利用した犯罪
の防止を目的に、ＬＰガス容器の回収
を行います。

時　７月１日㈫～９月１日㈪午前10時
～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
※詳しくは、お問い合わせください
問 （公社）千葉県ＬＰガス協会
☎043・246・1725
 （危機管理課） ID  1045800

生 活

環境

ビオトープ観察会

時　７月６日㈰午後１時30分～２時、
２時～２時30分（受付＝１時～）
※荒天中止
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学生以上の方、当
日先着各15人程度
内容　昆虫・水生生物の観察
問　環境保全課 ☎352・6482

ID  1045879

ネズミ捕獲器の貸し出し

　市では、７月７日㈪から、ネズミ捕
獲器の貸し出しを開始します。
貸出期間　貸し出しを受けた日から起
算して21日以内
貸出台数 １世帯・１事業者当たり１台

持ち物　身分証明書
申込　直接、環境衛生課（市役所６階）へ
※ 詳しくは、市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください
問　環境衛生課 ☎712・6495

ID  1045870

くらし

県営住宅の入居者募集

申込　７月15日㈫（消印有効）まで
に、申込書《住宅課（市役所６階）、
総合案内（市役所１階）、各駅前行政
サービスセンター、土・日曜日、祝日
は中央管理室（市役所１階）で配布》
を、郵送で、〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16千葉県住宅供給公社へ
※ 詳しくは、千葉県住宅供給公社ホ
ームページhttps://www.chiba-
kousya.or.jpをご覧ください

問　千葉県住宅供給公社募集課
☎043・222・9200
 （住宅課） ID  1045855
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