
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
８
年
の
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
３
月
の
市
長
選
挙
で
、

引
き
続
き
浦
安
市
政
を
担
う
こ

と
と
な
り
、
そ
の
重
責
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
決
意
を
新

た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
県
内
初
と
な
る
学

び
の
多
様
化
学
校
の
開
校
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
日
の
出

支
所
の
設
置
、
産
後
ケ
ア
の
充

実
な
ど
、
市
政
を
力
強
く
前
進

さ
せ
た
一
年
で
し
た
。

　
迎
え
る
本
年
は
、
第
３
次
実

施
計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
と
、
本
市

の
さ
ら
な
る
発
展
を
実
現
し
て

い
く
た
め
の
取
り
組
み
を
、
さ

ら
に
加
速
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
図
書
館
を
核
と
し
親
子
の
交

流
や
相
談
機
能
を
有
し
た
「
仮

称
子
ど
も
子
育
て
複
合
施
設
」

の
整
備
に
加
え
、
発
達
支
援
を

必
要
と
す
る
児
童
数
の
増
加
に

対
応
す
る
本
市
独
自
の
こ
ど
も

発
達
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
不
登

校
児
童
・
生
徒
の
支
援
の
た
め

の
新
た
な
い
ち
ょ
う
学
級
の
整

備
に
取
り
組
む
な
ど
、
次
の
世

代
が
よ
り
伸
び
や
か
に
育
つ
環

境
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
消
防
署
舞
浜
出
張

所
の
整
備
を
進
め
る
ほ
か
、
日

の
出
地
区
の
温
泉
施
設
跡
地
を

活
用
し
、
災
害
に
備
え
た
防
災

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
に
取
り

組
む
な
ど
、
安
全
で
安
心
な
暮

ら
し
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
人
口
構
造
や
社
会

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
、
用
途

地
域
な
ど
の
都
市
計
画
の
抜
本

的
な
見
直
し
を
進
め
る
な
ど
、

ま
ち
の
持
続
的
な
発
展
に
向
け

た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
本
年
も
引
き
続
き
、
本
市
の

将
来
都
市
像
「
人
が
輝
き
躍
動

す
る
ま
ち
・
浦
安
〜
す
べ
て
の

市
民
の
幸
せ
の
た
め
に
〜
」
の

実
現
に
向
け
、
市
政
の
流
れ
を

止
め
る
こ
と
な
く
、
差
し
迫
る

課
題
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応

し
な
が
ら
、
10
年
、
20
年
先
、

さ
ら
に
そ
の
先
の
未
来
に
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
を
着
実
に
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り

年
頭
に
あ
た
り
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
穏
や
か
に
初
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
８
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
市
議
会
に

対
す
る
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

夏
は
記
録
的
な
猛
暑
と
な
り
、

米
の
価
格
を
は
じ
め
と
し
た
物

価
の
高
騰
と
い
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
猛
暑
に
よ
り
健
康

面
な
ど
で
ご
苦
労
さ
れ
た
こ
と

か
と
思
い
ま
す
。
昨
今
、
猛
暑

や
豪
雨
、
台
風
の
大
型
化
な
ど

異
常
気
象
が
頻
発
し
て
お
り
ま

す
が
、
本
年
も
、
皆
さ
ま
が
安

全
に
、
そ
し
て
健
や
か
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
一
年
と
な
る

よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
私
ど
も
市
議
会
に
お
き

ま
し
て
は
、
昨
年
、
本
会
議
の

中
継
と
録
画
配
信
に
加
え
、
新

た
に
常
任
委
員
会
の
中
継
と
録

画
配
信
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
に
も
本

会
議
中
継
の
映
像
へ
の
字
幕
表

示
、
そ
し
て
、
議
場
の
傍
聴
席

に
字
幕
を
表
示
す
る
モ
ニ
タ
ー

の
設
置
な
ど
を
行
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。
本
年
も
引
き
続
き
、
市

民
に
開
か
れ
た
、
信
頼
さ
れ
る

議
会
を
つ
く
る
べ
く
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

住
み
慣
れ
た
こ
の
浦
安
で
心
豊

か
に
安
心
し
て
充
実
し
た
毎
日

を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ

う
、
議
員
一
同
、
全
力
で
活
動

し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続

き
、
本
市
議
会
へ
の
市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
く
迎
え
ら
れ

た
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、
希
望
に
満
ち
た
実
り
あ
る

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
春
を
迎
え
て

新
春
を
迎
え
て

  

浦
安
市
議
会
議
長

浦
安
市
議
会
議
長
　　
柳
　
毅
一
郎

柳
　
毅
一
郎

今
年
も
広
報
う
ら
や
す
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　令和８年は午
うま

年。写真は交通公園で飼育しているポニーのサファイアくんです。
　３歳～小学校４年生のお子さんを対象に、乗馬体験を行っています。

　交通公園の新年の開園は１月６日㈫から。ぜひサファイアくんに会いにおいでください。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

待待って
るよってる
よ！！

交交通通
公公園園でで

待って
るよ！

交交通通
公公園園で

発行／浦安市
所在／ 〒279-8501 千葉県浦安市
　　　猫実一丁目１番１号
編集／企画部広聴広報課
☎047・351・1111（代表）
https://www.city.urayasu.lg.jp

No.1281 2026 年（令和８年） １月１日発行 主 な 内 容
浦安市ＰＲ大使 三枚堂棋士の詰将棋　ほか ２面

認知症とともに生きるまちを目指して　ほか ８面

ビーナスプラザが１月６日㈫にまちづくり
活動プラザでリニューアルオープン　ほか ３面
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三枚堂棋士三枚堂棋士 の 詰将棋浦安市ＰＲ大使

　あけましておめでとうございます。将棋棋士、浦安市ＰＲ大使の三枚堂達也です。  

　昨年は浦安市での将棋タイトル戦が実現し、とても嬉しい思いでした。今年も棋士としての活動を

通して浦安市に貢献していけるよう頑張っていきたいと思います。  

　さて、こういった場所での詰将棋の出題は、私としては珍しいのですが、自信作を掲載させていた

だきました。少し手ごたえがある問題ですので、お正月にゆっくり考えていただければと思います。

解けたら周りの方に自慢しましょう！ご挑戦よろしくお願いいたします。 

三
さ ん

枚
ま い

堂
ど う

 達
た つ

也
や

氏
1993年７月14日生まれ。
浦安市ＰＲ大使。浦安市出身。20歳でプロ入り。現在七段。ファンの間で
は、「桂馬の貴公子」「さんちゃん先生」などの愛称で親しまれている。浦安
市内の対局指導や市民将棋大会の審判長を務めるなど、将棋の普及活動に取
り組んでいる。

11手詰め
５ ４ ３ ２ １

角

桂 香

一

玉

二

銀

金 歩

三

飛 歩

四

桂 五

六

持
ち
駒

銀

銀

桂

ヒント：広い場所に逃げられないよう工夫する

ケアラー支援ケアラー支援の推進に関する条例を施行しました
　すべてのケアラーの方々の人権擁護と、健康で文化的な生活を営むことができる地域社会の実現を目指して「浦安市ケアラー支援の推進
に関する条例」を１月１日から施行しました。地域の多様な主体が連携し、ケアラー支援に関する施策を総合的に推進していきます。　

• ケアラーが置かれている状況やケアラー支援の必要性についてご理解ください
• 市が実施するケアラー支援に関する施策に協力をお願いします
•ケアラーが孤立することのないよう配慮をお願いします
• 必要に応じて、市、学校または関係機関に相談してください

　すべてのケアラーの方々が安心して支援を受けられる社会
を目指します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市民の皆さんへのお願い

　幼少期から難病の妹の医療的ケアを行ってきました。周囲の人には、いろんな
（ケアの）ケースがあることを知ってほしいです。「一緒に進んでいこう」とい
う姿勢があるとうれしいです。つながる場がほしかったとき、ＳＮＳで検索し
て、オンラインの居場所やきょうだい児支援の団体とつながりました。ケアラー
である当事者の方は、一歩踏み出せば、どんどんつながっていくと思います。

10代のヤングケアラー当事者10代のヤングケアラー当事者
　３歳下の知的障がいがある弟の服薬管理などを行ってき
ました。周囲の人に相談することに勇気がいる当事者もい
ます。「聴く」姿勢を持っていただけるとうれしいです。
ケアラーである当事者の方には、ときには自分のことを優
先してもいいんだよと伝えたいです。

20代のヤングケアラー経験者20代のヤングケアラー経験者

ケアラーケアラー当事者当事者・・経験者の声経験者の声

　ケアラーの役割は、人生の中で誰もが担う可能性があ
ります。特定の人への過度な負担を避け、ケアラーが孤
立することのないよう社会全体で支えることを目指しま
す。特に、子どもが本来守られるべき権利を侵害された

状態でのケアを断じて避け、子どもの適切な教育の機会
の確保や、子どもが子どもでいられる社会を作るため、
ケアラーを支援するための包括的な体制を作ります。条例のねらい

　心や体に不調のある人の「介護」「看病」「療育」「世話」「気づかい」など、ケアの必要な家族や近親者などをケアする人の
ことです。ケアラーの数は、少子高齢化社会に伴って年々増加しています。多くのケアラーは、家族などの健康や福祉を守る
ため日々奮闘していますが、その負担は計り知れません。

とはとはケアラーケアラー

▶仕事をしながら家族の介護に従事する「ワーキングケアラー」
▶介護をする側、受ける側がいずれも65歳以上の高齢者である「老々介護」
▶親の介護と子育ての「ダブルケア」

▶ 本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを子どもが日常
的に行う「ヤングケアラー」
▶ヤングケアラーを経た後も必要なケアを行っている「若者ケアラー」

ケアラーの形はさまざまケアラーの形はさまざま

回答は１月15日号に掲載します

社会福祉課 ☎712・6641問

ワ
ー
キ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

ワ
ー
キ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

老
々
介
護

老
々
介
護

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
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新たなビーナスプラザの 概 要概 要
午前９時～午後５時開館時間 月曜日、祝日、毎月最終日曜日、年末年始

※月曜日が祝日の場合は、その翌日も休館休 館 日 まちづくり活動プラザ（入船5-45-1）
206・207・305号室所

令和８年４月からの市営自転車駐車場定期利用の申請

（公財）うらやす財団 ☎355・8321問

　４月１日～令和９年３月31日の市営自転車
駐車場の定期利用の申請を受け付けます。以下
の日程で１次・２次の募集があり、２次募集は
１次募集後に空きがある場合に行います。申請
多数の場合は、抽選で利用者を決定します。

申請期間
［申請期間］１月10日㈯
　　　　　　　～31日㈯
［結果発表］２月中旬

１次募集

［申請期間］３月 ５日㈭
　　　　　　　～10日㈫
［結果発表］３月中旬

２次募集

※ 駐車場の場所や利用料金など、詳しくは、浦安市営自転車駐車場公式サイトをご覧ください。なお、生活保護を受けている
方や障がい者手帳の交付を受けている方は、定期利用料金が免除されます。詳しくは、お問い合わせください

※利用申請時に車体検査を行います
※ ４月１日から、新浦安駅第13自転車駐車場の管理者が新浦安駅前ＰＦＩ㈱より（公財）うらやす財団に変更します。４月
１日以降の定期利用については、（公財）うらやす財団へお問い合わせください

申請書と利用する自転車を、直接、新浦安駅第13自転車駐車場へ

新浦安駅第13自転車駐車場の利用を希望する方

新浦安駅第13自転車駐車場以外の利用を希望する方
浦安市営自転車駐車場公式サイトhttps://cyclune.azurewebsites.net/urayasu/
から申し込みオンライン申請

申請書（各自転車駐車場で配付）を、直接または郵送で、〒279-0004猫実1-12-38
（公財）うらやす財団自転車対策室へ、または直接、係員のいる自転車駐車場へ窓口での申請

申請方法

リニューアルオープン

一部の事業は、千鳥のクリーンセンター内で引き続き行います

　ガラスの工芸教室は、クリーンセンターで引き
続き行います。

ガラス工房での工芸教室
　ダイニングテーブルやベッド、ソファーなどの
大型家具は、偶数月の最終日曜日に販売します。

大型再生家具の販売
　フリーマーケットは、偶数月の最終日曜日
に開催します。

フリーマーケット

●おもちゃの病院
［ 時 ］１月10日㈯午後１時～３時
［ 所 ］まちづくり活動プラザ
※申込不要、直接会場へ。部品代がかかる場合あり
 ID 1028508

● ガラス工芸教室 Ⓐサンドブラスト、
Ⓑガラスのかけらでアート、Ⓒアクセ
サリー作り
［ 時 ］１月14日㈬・16日㈮午前10時～正午
［ 所 ］クリーンセンター　［定員］各５人　
［費用］各400円　※Ⓒは別途部品代がかかる場合あり
 ID Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、©1028561

申込方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください今後のイベント

１１月月６６日㈫に日㈫に

　紙すき体験教室、牛乳パックで小物作り教室
などのワークショップや、おもちゃの病院を開
催します。

ビーナスプラザ多目的室
305号室207号室206号室

　家庭で不用になった家具や自転車を無償で引
き取ります。また、補修を行った再生家具・自
転車の販売を行います。

再生家具・自転車展示室
　不用品の無償引き取りを行います。また、引
き取った衣類や日用雑貨、おもちゃ、バッグな
どの販売を行います。 （午前10時～午後４時）

ビーナスショップ

１月６日㈫午前10時～10時30分
※ 申込不要、直接会場へ。セレモニー終了後、ビーナスシ
ョップ、再生家具・自転車展示室を一般開放します

時リニューアルオープンセレモニー

●再生自転車の抽選販売
［ 時 ］ １月６日㈫～23日㈮

（抽選は24日㈯）
［ 所 ］まちづくり活動プラザ
 ID 1028517

ビーナスプラザビーナスプラザが でまちづくり活動プラザまちづくり活動プラザ
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（市民安全課）ID 1047242

　ビーナスプラザは、千鳥に位置するクリーンセンター内から、まち
づくり活動プラザ内へ移転します。アクセスしやすい場所でリニュー
アルするビーナスプラザに、ぜひおいでください。

ビーナスプラザ ☎382・8787問 ID 1040167

ID 1047465



　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　１月９日㈮まで
　　○ 新春特別番組
　10日㈯～16日㈮
　　○ 健康散歩
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

イベント

ファブスペースユーザー交流会

時　１月25日㈰午後２時～４時
所　中央図書館
対象　ファブスペースの利用登録をし
ている方、先着12人
内容　機器の使い方や作品制作のアイ
デアについて語り合う
申込　１月６日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttps://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID  1047260

スポーツ

あつまれ！市民プラザ
～シニアエクササイズDAY～

時　１月14日㈬午前11時～11時30分
所　市民プラザ
対象　60歳以上の方、当日先着30人
内容　リズムエクササイズ、筋力トレ
ーニングなど
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047339

スラックライン

時・内容　１月17日㈯①午前10時～11
時＝スラックラインの体験、②午前11
時～正午＝スラックライン利用認定講
習会
所　運動公園　※雨天はバルドラール
浦安アリーナ（②は雨天中止）
対象　①小学生以上の方、②16歳以上

の方、先着各15人
費用　各1000円（①②両方に参加する
場合は1500円）
申込　バルドラール浦安アリーナホーム
ページhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1047341

朝のすこやか体操

時　１月26日㈪午前９時～９時30分
所　中央武道館
対象　16歳以上の方、当日先着50人
内容　ラジオ体操・補強運動、脳トレ
など
費用　100円
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1047328

総合体育館スポーツコース

ナイトヨガ
時　２月５日～26日毎週木曜日午後７
時20分～８時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、30人
※ 多数は抽選（初めて参加する市内在
住・在勤・在学の方が優先）

内容　ヨガの基本など
費用　3200円
申込　１月14日㈬までに、バルドラー
ル浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-za idan.or . jp/
taiikukan/から申し込み
 ID  1047346
卓球倶楽部

時　２月10日～３月31日毎週火曜日午
後２時～４時（全８回）
対象　60歳以上の卓球経験者、20人　
※ 多数は抽選（市内在住・在勤・在学
の方が優先）

内容　卓球の基本
費用　3200円
申込　１月５日㈪～14日㈬に、バルド
ラール浦安アリーナホームページから
申し込み ID  1047347
弓道

時　２月14日～３月28日毎週土曜日午
後４時～６時（全７回）
対象　16歳以上の方、先着12人
※市内在住・在勤・在学の方が優先
内容　弓道の基本
費用　2800円
申込　１月５日㈪午前９時から、バル
ドラール浦安アリーナホームページか
ら申し込み ID  1047344
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

講座・講演

災害時外国人サポーター養成講座

時　１月24日㈯午前９時30分～午後０
時30分
所　市役所（10階協働会議室）
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着30人　※語学力は問いません
内容　災害時に外国人が直面する課
題、ボランティア（サポーター）の役
割など《松本義弘氏（（一財）自治体国際

化協会地域国際化推進アドバイザー）》
申込　１月５日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（講座名・住所・氏名・電
話番号）で、地域振興課☎712・6247、
chiikinet@city.urayasu.lg.jpへ
問　地域振興課 ID  1038293

シビックプライドに関する講演会

時　１月27日㈫午後６時30分～８時
（開場＝６時）
所　文化会館
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着50人程度
講師　伊藤香織氏（東京理科大学教授）
申込　１月５日㈪午前９時から、Ｅ
メール《氏名（ふりがな）・電話番
号・在住、在勤、在学の別》で、企
画政策課 kikaku@city.urayasu.
lg.jpへ、またはちば電子申請サービ
スhttps://apply.e-tumo.jp/city-
urayasu-chiba-u/から申し込み
問　企画政策課 ☎712・6039
 ID  1047301

救命講習

時・内容　①２月10日㈫午前９時～11
時＝乳児・小児に対する救命講習（実
技のみ）、②２月15日㈰午前９時～11
時＝成人に対する救命講習（実技の
み）、③２月28日㈯午前９時～正午＝
成人に対する救命講習
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各15人
申込　１月５日㈪午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.
e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
※ インターネットでの申し込みができ
ない方は、お問い合わせください。
最少催行人数４人。①②はウェブ講
習による事前学習が必要
問　消防本部警防課 ☎304・0145
 ID  1047304

ＵＩＦＡ外国語講座説明会

時　１月17日㈯午後１時45分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　16歳以上の方
※ 講座の日程など、詳しくは、ＵＩＦ
Ａ（浦安市国際交流協会）ホームペ
ー ジhttps://www.uifa-urayasu.
jpをご覧ください

問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID  1045745

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　１月10日㈯＝銀座カンカ
ン娘（監督：島耕二、1949年、日本映
画、69分、モノクロ）、11日㈰＝ノン
ちゃん雲に乗る（監督：倉田文人、
1955年、日本映画、84分、モノクロ）
※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID  1047354

ピュアクラシックコンサート

時　１月24日㈯午後２時～３時50分
（開場＝１時30分）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着355人
出演　清水ちひろ氏（バイオリン）、
渡辺アキラ氏（トランペット）、宮本
夢加氏（フルート）、鈴木彩夏氏（ピ
アノ）ほか
費用　1200円（前売りは1000円、さく
らメイトは800円、学生は500円）
※ 全席自由。チケットは、文化会館・
市民プラザで販売中。または、うら

やす財団チケットウェブ販売サービ
スhttps://piagettii.s2.e-get.jp/
u-bunka/pt/から申し込み
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1042010

しんうら寄席

し
ん
う
ら
寄
席

時　３月14日㈯午後２時～３時45分
所　市民プラザ
対象　小学生以上の方、先着88人
出演　柳亭小痴楽氏（真打ち）ほか
費用　2000円（さくらメイトは1800円）
※ 全席指定。チケットは、１月12日
（祝・月）午前10時から、市民プラザ・文
化会館で発売。電話予約は、１月12
日（祝・月）午後２時から、市民プラザ☎
350・3101、文化会館☎353・
1121で受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID  1041792

生 活

くらし

県営住宅の入居者募集

申込　１月15日㈭（消印有効）まで
に、申込書《住宅課（市役所６階）、
総合案内（市役所１階）、各駅前行政
サービスセンター、土・日曜日、祝日
は中央管理室（市役所１階）で配布》
を、郵送で、〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16千葉県住宅供給公社へ
※ 詳しくは、千葉県住宅供給公社ホ
ームページhttps://www.chiba-
kousya.or.jpをご覧ください

問　千葉県住宅供給公社募集課
☎043・222・9200
 （住宅課） ID  1047300

時　１月14日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日
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子育て・教育

子ども

図書館の催し

HAPPY BOOK 福袋
時　１月６日㈫午前10時～午後５時
所　中央図書館＝当日先着20セット、
各分館＝当日先着10セット
内容　小学生以下向けの本の貸し出し
 ID  1047251
新春えほんのじかん

時　１月６日㈫午後３時30分～４時
所　中央図書館
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　お正月にちなんだ手遊び・わら
べうたや絵本の読み聞かせ
 ID  1047083
赤ちゃんといっしょにえほんのじかん

時　１月16日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ
 ID  1047213
冬のおはなし会

時　１月18日㈰午前10時30分～11時
所　中央図書館
対象　５歳以上の方
内容　昔話や創作のお話 ID  1047214
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい

ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID  1047212
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646
青少年館の催し

①トップロープクライミング
時　１月８日㈭・15日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※小学生は保護者の送迎
が必要（４時20分からの回は迎えのみ）
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円 ID  1047330
②サイエンス教室～プラバンクラフト～
時　２月１日㈰午後１時30分～２時、
２時30分～３時、３時30分～４時
対象　市内在住・在学の小学生、各18
人（多数は抽選）
内容　プラバン作成を通してプラスチ
ック素材について学ぶ（浦安高等学校
科学部） ID  1047336
③プログラミング教室
時　２月14日㈯午後１時～２時、３時
～４時15分
対象　市内在住・在学の小学校２年生
～中学生、各12人（多数は抽選）
 ID  1047335
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①１月４日㈰午前９時から、
直接または電話で、青少年館☎700・
6203へ、②１月４日㈰～24日㈯・③４

日㈰～31日㈯に、青少年館ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/seishonenkan/から申し込み
問　青少年館 ☎700・6203
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

① チャレンジものづくり～親子で羊毛
マスコットを作ろう～
時　１月18日㈰午後１時～４時
対象　小・中学生とその保護者、５組
（多数は抽選）
費用　1000円 ID  1047307
②ハワイアンリトミック
時　１月21日㈬午前10時30分～11時30分
対象　４歳以下の子どもとその保護
者、15組（多数は抽選）
内容　リズム・表現遊びなど
 ID  1047321
③チャレンジサイエンス
時　１月31日㈯午前10時30分～正午
対象　小学生、20人（多数は抽選）
内容　傘袋を使ったロケット作り
費用　100円 ID  1047306
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①１月６日㈫・②７日㈬・③８
日㈭午後１時までに、電話で、うら・
らめ～る☎316・5777へ、またはう
ら・らめ～るホームページhttps://
www.uralame.jpから申し込み
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

こどもの広場の催し

お正月・コマ回し大会
時　１月11日㈰午前10時～11時、午後

２時～４時
対象　市内在住の18歳以下の子ども
※未就学児は保護者の付き添いが必要
持ち物　コマ・ベーゴマ（お持ちの方）
※申込不要、直接会場へ ID  1047324
親子チャレンジ～ピザづくり～
時　１月18日㈰午前10時～正午、午後
２時～４時
対象　市内在住の小学生とその保護
者、先着各４組（１組４人まで）
内容　持参した材料でピザ作り
費用　200円
申込　こどもの広場ホームページ
https://kodomonohiroba.comか
ら申し込み ID  1047326
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

親子体操

時　２月23日（祝・月）午後１時15分～２時
45分
所　中央武道館
対象　令和４年４月１日以前に生まれ
た未就学児とその保護者、先着30組
※ 市内在住・在勤・在学の方が優先。保育
あり（１歳以上の未就学児、先着３人）
内容　親子で行う運動など
費用　600円（保育ありは２月23日時
点で１歳=750円、２歳以上＝700円）
申込　１月６日㈫午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1047325

募 集

会計年度任用職員

市立保育園職員

栄養士

勤務日時　月～金曜日午前８時30分～
午後４時30分

勤務場所　猫実保育園
対象　栄養士の免許をお持ちの方
勤務内容　食材発注、給食調理、園児
の食育活動
時間給　1383円 ID  1046861
看護師

勤務日時　月～土曜日午前９時～午後
５時（土曜日は３週に１回勤務）
勤務場所　東野保育園
対象　看護師の免許をお持ちの方
勤務内容　園児の看護・健康観察、保
健業務など
時間給　1702円 ID  1032678
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　１月23日㈮までに、履歴書と保
育士登録証・免許状の写しを、直接ま
たは郵送で、〒279-8501浦安市役所保
育幼稚園課（市役所２階）へ
※ 任用期間は３月31日まで（再度任用の
可能性あり）。交通費は別途支給。後
日面接あり。雇用保険・社会保険加入
問　保育幼稚園課 ☎712・6442

非常勤職員など

バルドラール浦安アリーナ
スポーツ施設スタッフ

①トレーニングルーム指導員
勤務場所　バルドラール浦安アリーナ
または中央武道館
対象　体育系の大学・短期大学・専門学校
卒業（卒業見込みを含む）以上の方、４人
勤務内容　運動指導、運動教室の企画・
実施など
月給　22万円～ ID  1047350
②プール指導員
勤務場所　屋内水泳プール
対象　体育系の大学・短期大学・専門学
校卒業（卒業見込みを含む）以上の方、
または運動指導業務の経験がある方
勤務内容　水泳指導、監視業務、運営
の企画・立案など
月給　22万円～ ID  1047352

③プール運営管理職員
勤務場所　屋内水泳プール
対象　25ｍ以上泳げる、大学・短期大
学・専門学校卒業（卒業見込みを含
む）以上の方
勤務内容　監視員の指導、監視業務、
運営の企画・立案など
月給　20万円～ ID  1047353
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日　４月１日～令和９年３月31日
の週５日
※ 午前８時30分～午後９時30分の間
で、週38時間45分（シフト制）。詳
しくは、お問い合わせください
申込　１月31日㈯午後５時までに、直接
または電話で、バルドラール浦安アリーナ
①☎355・1110、②③☎304・0030へ
※ 交通費は別途支給。雇用保険・社会
保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団）
 （市民スポーツ課）

郷土博物館 ☎305・4300問

毎週月曜日（１月12日（祝・月）は開館）
１月１日（祝・木）・２日㈮・３日㈯・13日㈫・14日㈬・30日㈮は休館催し催し郷土博物館郷土博物館のの

時 １月25日㈰午後２時～３時

時 １月４日㈰～３月１日㈰午前９時30分～午後
５時

内容 のり養殖の歴史・民俗・自然などについての展示

冬季企画展「浦安の海
の

苔
り

養殖」ID  1006224

時 １月31日㈯午前11時～午後１時

対象 小学生以上、15人
※小学校１・２年生は保護者の付き添いが必要

費用 200円

費用 100円

対象 小学生以上、20人
※小学校１・２年生は保護者の付き添いが必要

内容 全国ののりの試食
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時 ２月８日㈰午後１時～２時15分
対象 小学生以上、15人

内容 子どもたちが歌を歌いながら家
々を巡る伝統行事の体験

オオカンケ ID  1012386

時 ２月７日㈯午前９時～11時
対象 18歳以上の方、24人
費用 200円

のりすき体験 ID  1012385
時 １月11日㈰午後２時～３時30分
内容 獅子舞の実演（浦安囃子保存会）

新春獅子舞 ID  1012383うまいのりを食べよう ID  1041691

のり巻きづくり ID  1012389

事前申し込み制（１月の講座は１月４日㈰、２月の講座は開催日の１カ月前から受け付け）
で、定員になりしだい締め切り。電話での申し込みは午前８時30分～午後５時

時 １月12日（祝・月）午後１時30分～３時30分
内容 カルタ・福笑い・ベーゴマ羽子板などの体験

正月あそびを楽しもう ID  1012384

申込不要、直接会場へ



※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

１
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

［問］母子保健課
☎381・9058

 時   ７日㈬・９日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和６年６月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   14日㈬・16日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和４年７月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   ２月２日㈪午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   20日㈫午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   26日㈪午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   26日㈪午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   20日㈫午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス、③個別相談
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②・③のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分、③午前10時～11時10分

ID 1008481

助産師相談  時   26日㈪午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦
 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

不妊・妊活相談
 時   ２月７日㈯午前８時45分～　※時間指定（１組１時間）　 対 象   市内在住の夫婦（１人での相談も可）、先着４組
 内 容   不妊症看護認定看護師・生殖医療コーディネーターによる不妊・妊活相談
※ 予約制。１月29日㈭午後５時までに、電話またはＥメール《件名「不妊・妊活相談申し込み（２月）」・住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・電話番号・差し支えなければ相談内容》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1033109

骨の健康チェック

［問］健康増進課
☎381・9059

 時   28日㈬午前９時20分～11時20分　※予約した時間内においでください　 対 象   市内在住の20歳以上の方、先着60
人（令和６年度に骨密度測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　※予約制。５日㈪午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   13日㈫・29日㈭午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120

ロコモ度チェック  時   23日㈮午前９時30分～11時30分（10分程度）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   立ち上がり・歩幅（大また）測定、運動能力の評価　※申込不要、直接会場へ。動きやすい服装・靴でおいでください ID 1047209

健康・福祉

福祉

浦安介護予防アカデミア

ウオーキング
時　１月８日㈭午前９時20分～午後０
時30分　※新浦安駅南口階段下に集
合。雨天中止
内容　葛飾八幡宮（市川市八幡）～中
山法華経寺（市川市中山）の散策
持ち物　飲み物、交通費
※申込不要、直接集合場所へ
 ID  1047229
歩く脳トレ・スクエアステップ

時・所　以下のとおり
① １月９日㈮・２月13日㈮・３月13日
㈮午前10時～11時30分＝高洲公民館

② １月16日㈮・２月20日㈮午前10時～
11時30分＝中央公民館

③ １月22日㈭・２月26日㈭・３月26日
㈭午後２時～３時＝まちづくり活動
プラザ

定員　当日先着各20人
内容　マットを使ってステップを踏む
エクササイズ
 ID  1046007
脳トレ教室

時　１月13日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
内容　歌やクイズなどで脳を活性化

持ち物　筆記用具、飲み物
※申込不要、直接会場へ
 ID  1046226
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
ベイシニア浦安「支え合い研修」

時　１月21日㈬午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
定員　先着10人
内容　災害時の避難生活における健康
課題とその予防《畠山典子氏（順天堂
大学医学看護学部公衆衛生看護学准教
授）》
申込　１月５日㈪午前８時30分から、
電話で、ベイシニア浦安事務局（高齢
者福祉課内）☎381・9071へ
※ ベイシニア浦安会員は、所属する会
から申し込み

問　ベイシニア浦安事務局
 ID  1047291

Ｕセンター（老人福祉センター）講座
の受講生募集

時　４月～令和９年３月
※ 各講座の日程など、詳しくは、Ｕ
センターホームページhttps://
ucenter.jpをご覧ください

対象　Ｕセンター使用券をお持ちの方
内容　書道、陶芸、着付けなど
申込　１月13日㈫～２月３日㈫（最終
日は午後３時まで）に、申込書（Ｕセ
ンターで配布）を、直接、Ｕセンター
へ

問　Ｕセンター ☎351・2096
 （高齢者福祉課） ID  1043941

ゲンキッズ体操

時　１月25日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　１月６日㈫午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1047320

保健ガイド

がん講演会

時　２月７日㈯午前10時～正午
所　文化会館
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着80人
内容　がんと向き合うあなたへ～心を
つなぐ、共に歩む～《岸田徹氏・小堤
麻規子氏（ＮＰＯ法人がんノート）》、
がんの相談窓口を知ろう《奧西桃子氏
（順天堂大学浦安病院がん相談支援セ
ンターがん専門相談員）》ほか
申込　１月１日（祝・木）から、ちば電子申

請サービスhttps://apply.e-tumo.
jp/city-urayasu-chiba-u/から申し
込み、または１月５日㈪午前９時から、
電話で、健康増進課☎381・9059へ
問　健康増進課 ID  1041395

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　１月28日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、当日先着20人
内容　講話、口

こ う

腔
く う

体操など
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1045548

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　１月17日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　季節や年齢による乾燥から肌を
守る～うるおいの科学～《須賀康氏
（順天堂大学浦安病院皮膚科教授）》
※ オンラインは順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから申し
込み
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） ID  1041571

　令和７年８月１日～10月31日に、次の方々から寄付がありまし
た。ありがとうございました。

㈱ダイエー様、明治安田生命保険相互会社様、元木章博様、市川市農業
協同組合様、㈱システムコンサルタント様、浦安D-Rocks様、朝日新
聞浦安西部様、朝日新聞浦安様、読売新聞浦安様、読売新聞新浦安様、
読売新聞新浦安舞浜様、産経・毎日新聞浦安様 （順不同）

総務課 ☎712・6114問

ご意見募集
　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バ
ーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取る
か、https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/76dc2663-7754-4b89-a134-4b33b341a50b
へアクセスし、専用フォームから回答してください。
　今回のアンケートの回答期限
は、１月14日㈬です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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ID 1047218

寄せられた善意



人権相談
ID 1000709 13日㈫午後１時～３時 多様性社会推進課（文化会館内）

☎712・6803　※予約制

子ども・
子育て相談

ID 1046633

①毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
②毎週月～土曜日
　午前９時～午後５時
③毎週火～日曜日
　午前10時～午後５時

① こども家庭センター（健康センター内）
　☎350・7867
　※ 電話相談可（毎週月～土曜日午前９時
～午後５時）

②子育て支援センター（集合事務所内）
　☎306・3715　※電話相談可
③ 東野児童センター（総合福祉センター内）・
高洲児童センター（エスレ高洲内）

家庭児童
ID 1000697

毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター内）
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

ひとり親・婦人
ID 1000698

毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター内）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698

★ 子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター（総合福祉センター内）
こども発達相談専用☎355・5242
※初回は予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、
入船☎353・6992、富岡☎351・5335、
東野☎350・4321、日の出☎380・0880、
高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実☎351・1151、いちょう学
級入船（まちづくり活動プラザ内）☎711・
2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

★
地域こども
相談

ID 1040281

①５日㈪午前10時～正午
②13日㈫午後２時～４時
③16日㈮午前10時～正午
④22日㈭午後２時～４時

①ともづな浦安駅前
②ともづな富岡　東野支所
③ともづな新浦安
④ともづな高洲（エスレ高洲内）
※ 予約制。希望日前日まで。空きがあれば
当日受付可

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

外国人
ID 1009047

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター（マーレ内）
　☎306・5181 ※英語ほか

★
総合相談

（生活の不安など）
ID 1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
☎712・6856　※電話相談可

★
高齢者・
認知症の
総合相談
ID 1013534

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
※ 土曜日＝浦安駅前、日曜日＝
新浦安、祝日＝富岡も開所。
高洲は26日㈮は休み

各地域包括支援センター（ともづな）
電話・訪問相談可
中央☎381・9037、新浦安☎306・5171、
高洲☎382・2424、富岡☎721・1027、
浦安駅前☎351・8950

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

広聴広報課☎712・6500
※ 電話相談可。予約制。希望日前日正午まで

★ 登記
ID 1000690 15日㈭午後１時～４時20分

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※予約制。先着８組。当日正午まで受け付け

交通事故
ID 1000687 26日㈪午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日２日前（土・日曜日、祝
日を除く）まで

★ 税務
ID 1025823

13日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は５日㈪午前８
時30分～前日正午（土・日曜日、祝日を
除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、10日㈯・24日
㈯午前９時～午後５時15分
※７日㈬・21日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

★
労働・
社会保険

ID 1000713
８日㈭・22日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

★ 就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後４時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

13日㈫・21日㈬
午後１時30分～３時30分

浦安市社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎355・5315
※ 予約制。受付は午前９時～。希望日前日
午後５時まで

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

女性のための相談
ID 1000710

第１～４火・木曜日午前10時
～午後４時（午後２時30分～
８時の場合あり）

多様性社会推進課（文化会館内）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

９日㈮・20日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館内）
☎712・6803　※予約制

１月の相談 ★「来庁予約システム」から予約可。市ホームページ ID 1041113または浦安市LINE公式アカウント@urayasu_cityから該当項目へ
※記述のないものは、１月１日（祝・木）～３日㈯、祝日は休み・予約不要・電話相談不可。対象など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 音楽
　現在メンバーを募集しています。
経験は問いません。
時　月１回水曜日午後５時～７時
所　中央公民館
費用　月500円、入会金1000円
問　谷口☎090・3097・4920（浦
安ギターサークル）
 催し物 
● 社交ダンスの展示とレッスン参観
　社交ダンス展示とレッスン参観、
来て見て感じてください。
時　１月17日㈯～28日㈬午後５時～

７時　※レッスン参観は17日㈯・24
日㈯
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
問　伊原☎090・6566・5014（社
交ダンスキューピッド）
● 浦安吹奏楽団第30回定期演奏会
　クラシックからポップスまで、楽
しい演奏をお届けします。
時　１月25日㈰午後１時30分～３時
30分
所　文化会館
問　星野☎090・5305・7828（浦
安吹奏楽団）

お知らせ

情報

浦安市職員措置請求について

　令和７年９月24日に提出された浦安
市職員措置請求（住民監査請求）につ
いて、結果の概要をお知らせします。
　結果の全文は、情報公開室（市役所
10階）、市ホームページでご覧になれ
ます。
監査委員　町田清英、長野延雄、小林
章宏
請求の対象　富岡他７地区街路緑道植
栽管理業務委託契約（令和６年度）面
積違算について
請求の結果　適法な請求ではないと判
断し却下
問　監査委員事務局 ☎712・6683
 ID  1047299

ご意見をお寄せください

　市では、①「第４期浦安市市民参加
推進計画（素案）」、②「第３次浦安
市行政運営刷新計画（素案）」につい
て、皆さんの意見を募集します。
　この案の全文は、市ホームページ、
情報公開室（市役所10階）、各駅前行
政サービスセンター、中央図書館・
各分館、①市民参加推進課 （市役所３
階）、②総務課（市役所５階）でご覧
になれるほか、市公式YouTubeチャ
ンネルで概要を説明する動画を配信し

ています。
意見の提出方法

　①１月26日㈪・②２月２日㈪（消印
有効）までに、次のいずれかの方法で
お寄せください。いただいたご意見と
それに対する市の考えは、市ホームペ
ージなどでお知らせします。
○ 直接　書面にまとめたものを、①市
民参加推進課、②総務課へ

○ 郵送　ハガキまたは封書で、〒279-
8501浦安市役所①市民参加推進課、
②総務課へ

○ ファクス・Ｅメール　題名を①
「第４期浦安市市民参加推進計画
（素案）」、②「第３次浦安市行政
運営刷新計画（素案）」とし、①
351・8600、 shiminsanka@
city.urayasu.lg.jp、 ② 353・
4075、 soumu@city.urayasu.
lg.jpへ

※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください

問　市民参加推進課 ☎712・6059
 ID  1047296
　　総務課 ☎712・6121
 ID  1038917

職業

起業家交流会in市川・船橋・浦安

時　１月22日㈭午後２時～５時
所　全日警ホール（市川市八幡）
対象　起業を考えている、または起業
して間もない方、先着120人程度
内容　先輩起業家によるパネルディス

カッション、交流会など
申込　市ホームページから申し込み
問　商工観光課 ☎712・6295
 ID  1042250

住まいの相談会

時　２月３日㈫午後２時～４時
所　東野パティオ
対象　大家の方、不動産事業者など

内容　大家の方などが抱える住まいの
悩みに対するアドバイス（居住支援法
人あんど）
申込　Ｅメール（件名「住まいの相
談会申込」・氏名・電話番号）で、社
会 福 祉 課 shakaifukusika@city.
urayasu.lg.jpへ
問　社会福祉課 ☎712・6641
 ID  1047329
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環境衛生課 ☎712・6526問

墓地公園墓地公園のの
芝生火災防止のためのお願い芝生火災防止のためのお願い
　毎年、空気が乾燥する時期は芝生火災が発生しやすくなります。令和
６年度には、消防・警察が出動する火災が５件発生しました。
　空気が乾燥する３月ごろまでは、火の取り扱いに特にご注意ください。
● 線香への着火前に、墓所周辺の芝生へ水をまいてください
● 点火器の利用後など、着火した線香を運ぶ際に落下しないように注意し
てください
● 乾燥する時期は、お参りを終えたあと、線香の火を消してください
● 芝生火災を発見したら、すぐに墓地公園管理事務所☎380・2220へ通
報してください
※火がついたままの線香は、安全管理のため消火し、回収する場合があります

　モバイルバッテリーなどの小型充電式電池を廃棄する場合は、
次のいずれかの方法で行ってください。

●ふだんのごみの収集の際に有害ごみとして排出
●ごみゼロ課（市役所６階）へ持ち込み
　 　有害ごみとして排出・ごみゼロ課へ持ち込みの場合、リサイク
ルマークのない物や、膨張・破損している物も回収します。必
ず、金属部分にビニールテープを覆うように貼り付けて排出して
ください。

●家電量販店などリサイクル協力店での回収
※市内のリサイクル協力店の一覧は、市ホームページをご覧ください

Ａ　かかりつけ医や最寄りの地域包括支援センターにご
相談ください。認知症や医療・介護などについて専門
職が相談に応じます。

Ｑ 困ったときは、どこに相談すればいいの？

ID 1013534

　認知症は、他人事ではなく誰もが当事者・関係者になり得るものです。認知症について、一緒に考えてみませんか？ 問 高齢者包括支援課 ☎381・9028

ID 1016228認知症認知症ととともに生きるまちともに生きるまちを目指してを目指して

時 １月19日㈪ 午後２時～３時30分
所 富岡公民館 定 員 先着15人程度
内 容 認知症の症状や認知症の人との接し方について学ぶ

申 込
１月５日㈪午前９時から、電話またはファクス（件名「１月19日
認知症サポーター養成講座」・住所・氏名・電話番号）で、富岡地域
包括支援センター（ともづな富岡）☎721・1027、 721・1026へ

市の公式ＳＮＳアカウント
市公式ＬＩＮＥ
アカウント
@urayasu_city

市公式Ｘ
@urayasu_koho

カタログポケット
https://www.
catapoke.com

マチイロ
https://machiiro.
town

パソコン・スマートフォンなどで、広報紙が読めます

１月の認知症の方の本人ミーティング

Ｑ 認知症ってなに？

Ａ　さまざまな病気により、脳の神経細胞の働きが徐々
に変化し、記憶・判断力といった認知機能が低下し
て、社会生活に支障を来した状態をいいます。

時 １月26日㈪午前10時～正午 所 市役所（10階会議室）

対 象 市内在住の認知症の方、先着10人

内 容 認知症の当事者同士で日常生活や認知症について話す

申 込 １月５日㈪午前９時から、電話で、高齢者包括支援課☎381・
9028へ

　認知症とともに生きることができる地域社会の実現に向け、認知症の施策を総合的に進めるための指針となる計画を策定しています。

　案の全文は、市ホームページ、情報公
開室（市役所10階）、各駅前行政サービ
スセンター、中央図書館・各分館、高齢
者包括支援課（市役所３階）でご覧にな
れるほか、市公式YouTubeチャンネル
で説明の動画を配信しています。

計画の素案について、
皆さんの意見を募集します

意 見 の
提出方法

　１月26日㈪（消印有効）までに、次のいずれかの方法でお寄せください。いただいたご意
見は、市の考えなどと一緒に、市ホームページなどでお知らせします

直接提出 書面でまとめたものを、高齢者包括支援課へ

郵 便 ハガキまたは封書で、〒279-8501浦安市役所高齢者包括支援課へ

Ｅメール 件名を「（仮称）浦安市認知症施策推進基本計画（素案）」とし、 kourei
houkatu@city.urayasu.lg.jpへ

※ご意見には必ず、氏名と住所（団体の場合は、団体の所在地・名称・代表者の氏名）を記入してください

市では、
認知症の普及啓発映画
「オレンジ・ランプ」の
ＤＶＤの貸し出しを
行っています。

「認知症の人」と
捉えないで

普通に接してほしい

多くの人と接して
話をしたり、

笑い合ったりしたい

全部できなくなるわけではない。
手助けがあればできることは

たくさんある

当事者と
家族の声

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号

☎047・351・1111（代表）
編集／企画部広聴広報課
https://www.city.urayasu.lg.jp

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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（仮称）浦安市認知症施策推進基本計画を策定しています ID 1047356

ID 1040159 １月の認知症サポーター養成講座 ID 1023500

ごみゼロ課 ☎712・6467問 ID 1047265 ID 1047287

の回収小型充電式電池


