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平成３０年度 第１回 
健康うらやす２１（第２次）推進検討員会 

平成３０年８月３１日 

 

① 中間評価進捗状況について（報告） 

 

② 今後の予定について 

本日の次第 
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健康うらやす２１（第２次） 
健康分野別の取り組み 

健康管理・予防 
「健康であることは、人生の広がりを持つこと！」 

栄養・食事及び歯・口腔の健康 
「食べることは、生きること！」 

身体活動 
「体を動かすことは、社会のつながりを持つこと！」 

こころの健康 
「こころが健康であることは、人生の深みを持つこ
と！」 

妊娠・
出産期 

乳幼児
期 

学童・
思春期 

青年期 

壮年期 

高齢期 

ライフステージ 
相互の 

交流・育み・支え 

健康うらやす２１（第２次） 
ライフステージ別の取組 

4 
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健康うらやす２１（第２次） 
中間見直し 

健康管理・予防 
「健康であることは、人生の広がりを持つこと！」 

栄養・食事及び歯・口腔の健康 
「食べることは、生きること！」 

身体活動 
「体を動かすことは、社会のつながりを持つこと！」 

こころの健康 
「こころが健康であることは、人生の深みを持つこと！」 

食育推進計画 

自殺対策計画 

浦安市老人クラブ連合会

浦安市民生委員児童委員協議会

浦安市青少年相談員

男女共同参画センター所長

地域振興課長

協働推進課長

商工観光課長

社会福祉課長

障がい事業課長

障がい福祉課長

高齢者福祉課長

高齢者包括支援課長

指導課長

青少年センター所長

健康こども部長

健康こども部次長

こども課長

青少年課長

こども家庭支援センター長

母子保健課長

健康増進課長

会長

いのちとこころの支援対策協議会

計画策定部会 浦安市医師会

千葉いのちの電話

浦安警察署

千葉県弁護士会

市川健康福祉センター

市川児童相談所

船橋労働基準監督署

浦安商工会議所

浦安市社会福祉協議会

浦安市自治会連合会

食育関連5課

協働推進課

指導課

地域ネットワーク課

環境保全課

ごみゼロ課

高齢者福祉課

猫実地域包括支援センター

社会福祉課

学校給食センター

みどり公園課

生涯学習課

（公民館・郷土博物館）

防災課

食育推進計画（案）

中間見直し
・自殺対策計画と食育推進計

画の包含

健康うらやす21（第2次）
実務者ワーキング

中間評価
・取組施策事業の棚卸
・取組施策事業の評価

健康うらやす21（第2次）・健やか親子21

健康うらやす21（第2次）推進検討委員会

委　員　長

浦安市体育協会

浦安市自治会連合会

浦安市婦人の会

市川健康福祉センター

浦安市医師会

浦安市歯科医師会

浦安市薬剤師会

校長会

市民公募

浦安市健康推進員

浦安市母子保健推進員

浦安市老人クラブ連合会

浦安市PTA連絡協議会

浦安市民生委員児童委員協議会

自殺対策計画（案）

いのちとこころの支援対策協議会
実務者会議
実務者会議構成員

社会福祉協議会

男女共同参画センター

地域振興課

協働推進課

商工観光課

消費生活センター

社会福祉課

障がい福祉課

障がい事業課

こども発達センター

高齢者福祉課

高齢者包括支援課

介護保険課

指導課

青少年センター

こども課

青少年課

母子保健課

こども家庭支援センター

健康増進課

食育推進関連課

商工観光課

健康増進課

母子保健課

保健体育安全課

保育幼稚園課

健康うらやす21（第2次）見直し体制図 
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健康づくり事業 取り組み状況 
●妊娠・出産期（胎児） 

取組 

  ●適正な生活知識の普及と啓発 
  ●妊娠・出産に向けた準備への支援 
  ●出産に向けた仲間づくりの促進 
  ●妊娠・出産期における不安の解消 

主な事業 

妊婦歯科健診、歯周病予防改善レッスン、ウェルカム
ベイビークラス、産前産後パパママセミナー、母子父
子健康手帳交付、妊婦健康診査、新生児訪問、産婦健
康診査、けんこうUダイヤル24、子育て応援ポータル
サイト、産後ケア事業 

健康づくり事業 取り組み状況 
●乳幼児期（０～５歳） 

取組 
  ●幼児期から体を動かす習慣づくりの推進 
  ●育児に向けた仲間づくりの促進 
  ●育児不安の解消 

主な事業 

離乳食教室、保育園・幼稚園においての食育活動や歯
みがき指導、1歳児むし歯予防教室、乳児健康診査、
１歳６か月児健康診査、３歳児健康診査、育児相談、
母子保健推進員、児童センター活動事業、子育てサロ
ン、一時預かり事業、子育て支援センター、健康推進
員、遊びを通じた支援事業 
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健康づくり事業 取り組み状況 
●学童・思春期（６～１９歳） 

取組 

●児童・生徒の健康課題に対応した保健教育の推進 
●生命・健康・性・生きる力について学ぶ教育の充実 
●子どものこころの健康教育の推進 
●児童・生徒の体力の向上 

主な事業 

小中学校歯みがき指導、児童センター活動事業、総合
体育館・武道館・屋内プール等の運動施設での教室・
講座、スポーツ教室、健康診断、いのちの教育等学校
保健推進事業、家庭教育、思春期講座、児童育成クラ
ブ、青少年館、放課後異年齢児交流促進事業、生活困
窮者等学習支援事業 

健康づくり事業 取り組み状況 
●青年期（２０～３９歳） 

取組 
  ●適正な食生活の啓発と推進 
  ●健康づくりの推進に向けた情報の提供 
  ●健康管理に向けた支援の充実 

主な事業 

食と健康を考える講座、浦安市軽スポーツ協会、浦安
市体育協会、浦安スポーツフェア、総合体育館・武道
館・屋内プール等の運動施設での教室・講座、がん検
診、ひきこもり相談事業、いのちとこころの支援事業、
健康フェア、骨の健康チェック 
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健康づくり事業 取り組み状況 
●壮年期（４０～６４歳） 

取組 
  ●身体活動の支援と健康づくり情報の提供 
  ●身体の変化に対応した健康管理支援の充実 
  ●こころの健康のための支援 

主な事業 

食と健康を考える講座、成人歯科健診、歯周病予防改
善レッスン、浦安市軽スポーツ協会、浦安市体育協会、
浦安スポーツフェア、総合体育館・武道館・屋内プー
ル等の運動施設での教室・講座、各種がん検診、特定
健康診査、自立相談支援事業、いのちとこころの支援
事業、女性のための相談事業、健康フェア、骨の健康
チェック、成人歯科健診、歯周病予防改善レッスン、
糖尿病性腎症重症化予防事業、禁煙相談 

健康づくり事業 取り組み状況 
●高齢期（６５歳以上） 

取組 
  ●高齢者の社会参加による健康づくり 
  ●高齢者自身のセルフケア（健康管理）と 
   地域サポート 

主な事業 

介護予防・認知症予防フェア、介護予防推進協働事業
（介護予防アカデミア）、Ｕセンター、ウォーキング
ロードの整備、後期高齢者健康診査、認知症サポー
ター養成、高齢者あんしんマンションライフ支援事業、
老人クラブ、市民活動センター、給食サービス、介護
予防普及啓発事業、総合相談支援事業、コミュニティ
カレッジ 



2018/11/19 

7 

浦安市の現状 

資料：●●●（各年●月●日現在）

24,742 24,155 23,732 23,574 23,140

114,248 114,165 115,103 116,316 117,278

23,962 25,399 26,576 27,573 28,434

162,952 163,719 165,411 167,463 168,852
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●年齢３区分別人口及び高齢化率の推移 

年少人口（０～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 老年人口（65歳以上） 高齢化率

浦安市の現状 

●出生数と出生率の推移 

資料：●●●（各年●月●日現在）

1,302 1,371 1,302 1,274 1,322
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浦安市の現状 

●死亡原因 

悪性新生物
32.0%

心疾患
15.9%

脳血管疾患

6.0%

肺炎
6.0%

自殺
2.9%

老衰
8.9%

糖尿病
1.0%

不慮の事故

1.5%

その他

25.8%

男 女 

H17 H26 傾向 H17 H26 傾向 

平均寿命 
（０歳平均余命） 

79.3 81.7 増 85.3 87.3 増 

65歳平均自立期間 16.29 18.1 増 19.68 20.6 増 

65歳要介護期間 1.35 1.6 増 3.45 3.2 減 

浦安市の現状 

● 平均寿命 
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市民意識調査 
 ●紙面による調査 
   ①健やか親子２１（第２次） 
   ②健康づくりに関するアンケート調査 
             （健康うらやす２１（第２次）） 
 ●Uモニによる調査 
   ③健康づくりに関するアンケート調査 
             （健康うらやす２１（第２次）） 
   ④食育に関するアンケート（食育推進計画） 
   ⑤いのちとこころの支援に関するアンケート 
             （自殺対策計画） 
  

健やか親子21 アンケート調査 

対象（事業対象者の保護者） 回収数 
８月30日現在 

離乳食クラス（４か月児）参加者 54 

１歳６か月児健康診査受診者 111 

３歳児健康診査受診者 129 

実施方法 ： ７月 会場にて記入 
         ８月 事前に郵送し会場にて回収 
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健康づくりに関するアンケート調査 
実施時期 平成３０年８月 

実施方法 対象 回収数 
８月30日現在 

浦安市健康センター
検診会場にて記入 

胃がん検診受診者 
乳がん検診受診者等 

337件 

郵送 
無作為抽出 

 20歳以上  600人 
162件 

Ｕモニ 健康づくりに関するアンケート調査 

回答数 ： ４０２件 

１０代, 1人 

２０代, 12人 

３０代, 61人 

４０代, 125人 

５０代, 91人 

６０代, 53人 

７０代, 46人 

８０代, 13人 

男性, 223 
女性, 179 

年齢別 男女別 
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Ｕモニ 健康づくりに関するアンケート調査 

問２ あなたが「健康づくり」として取り組んでいることをいくつでも選択してください。 
回答数 394 

回答内容 件数 比率 H25 

1.朝ごはんを毎日食べている 298 76% 67% 

2.野菜を毎日両手に山盛り一杯くらい（350ｇ）食べている 103 26% 16% 

3.息がはずむ程度の運動を1日に30分以上している 57 14% 13% 

4.1日に1万歩以上歩くようにしている 90 23% 17% 

5.睡眠を十分にとるようにしている 222 56% 49% 

6.周囲の人と話す機会をもつようにしている 119 30% 25% 

7.地域での集まりや活動に参加するようにしている 78 20% 20% 

8.1日のうちで笑うことを心がけている 92 23% 21% 

9.その他 31 8% 10% 

Ｕモニ 健康づくりに関するアンケート調査 

問３ あなたは歯（口）の健康維持のために実践していることがありますか。いくつでも選択
してください。 

回答数 402 

回答内容 件数 比率 H25 

1.毎食後に歯磨きをしている 164 40% 44% 

2.糸ようじ、歯間ブラシなど、歯と歯の間を清掃するための用具を使用
している 

217 53% 40% 

3.１日１回は時間をかけてていねいに歯を磨いている 166 41% 31% 

4.歯科医院などで定期的に歯科検診を受けている 191 47% 

39% 5.歯石をとるなど、歯科医院で歯のクリーニングを年1回以上受けてい
る 

190 47% 

6.ときどき歯や歯肉を自分で観察している 88 21% - 

7.よく噛んで食べるようにしている 101 25% 22% 

8.特に実践していない 41 10% 15% 

9.その他 6 1% 3% 
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Ｕモニ 健康づくりに関するアンケート調査 

問４ あなたはたばこを吸いますか。 
回答数 402 

回答内容 件数 比率 H25 

1.吸っている 40 9% 13% 

2.時々吸う日がある 8 1% - 

3.以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 45 11% 31% 

4.吸わない 309 76% 56% 

Ｕモニ 健康づくりに関するアンケート調査 

問８ ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を知っていますか。 
回答数 402 

回答内容 件数 比率 H25 

1.知っている 81 20% 9% 

2.名前は聞いたことがある 107 26% 10% 

3.知らない 214 53% 81% 

問７ COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか。 
回答数 402 

回答内容 件数 比率 H25 

1.知っている 70 17% 16% 

2.名前は聞いたことがある 96 23% 24% 

3.知らない 236 58% 61% 



2018/11/19 

13 

仮）食育推進計画 進捗状況 

 食育推進関連課 
   平成30年6月18日（月）   
     食育の概念の共有 
     ヒアリングシートの確認             

 計画策定部会                      

   平成30年8月9日（木）  
     食育の概念の共有 
     ヒアリングシートの説明 
 

 食に関連した事業の把握…現在実施中 
 １．家庭・地域における取組 

 ２．保育園・幼稚園・学校における取組 

 ３．食情報の普及啓発 

 ４．生産者と消費者との交流の促進、環境と調和のとれた農林漁業の活性化等 

 ５．食文化の継承のための活動への支援等 

 ６．食の安全性等に関する情報の提供、災害時における食の対応の周知 

26 

１ 意思決定体制 

 「いのちとこころの支援対策協議会」 
    

２ 関係者間で自殺対策の理念・目標の共有 
   １）「いのちとこころの支援対策協議会」の開催 
         第一回：平成30年5月30日（水）  （11月・2月開催予定） 
         参加者：庁外13団体 庁外16課（課長級以上） 
   ２） 「いのちとこころの支援対策支援者研修会」の開催 
         平成30年7月30日（水） 
         参加者：庁内34人 学校関係19人 市民活動団体22人       
   ３）庁内外の関係者への自殺対策説明会の開催 
         平成30年4月17日（火） 5月29日（火） 
         庁内46課79係長参加  庁外3団体参加 
   ４）市民対象「ゲートキーパー養成講座」開催予定 
         平成30年9月1日（土） 10月12日（金） 
 

３ 浦安市内の生きる支援の関連施策の把握…現在実施中 
  「地域のあらゆる取組を総動員して“生きることの包括的な支援”として 
   推進できるよう、現在実施中です。 

仮）浦安市自殺対策計画 進捗状況 
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① 中間評価進捗状況について（報告） 

 

② 今後の予定について 

本日の次第 

今後の予定について 

計画作成 計画策定

１月 ２月 ３月

計画素案　作成

パブリック
コメント実施

９月 １０月 １１月 １２月

第２回 推進検討委員会 第３回 推進検討委員会
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