
047-712-6856(直通)
　ura-csw@urayasushi-shakyo. jp

浦安市総合相談窓口(自立相談支援機関)

(浦安市猫実1-1-1)浦安市役所３階　

一人で悩まず
総合相談窓口への相談から

始めてみませんか

「 生 活 に 不 安 や 困 り ご と が あ る 」 状 態 は
病 気 や ケ ガ と 同 じ よ う に

い つ 誰 の 身 に 起 き て も
不 思 議 な こ と で は あ り ま せ ん 。

病 気 や ケ ガ を し た と き に
病 院 に か か る の と 同 じ よ う に

生 活 に 不 安 や 困 り ご と が あ る と き は
専 門 機 関 で 相 談 す る こ と が 大 切 で す 。

047-712-6856
浦安市役所３階相談

無料
秘密
厳守

住まいの
こ と

仕事の
こ と

お金の
こ と

総合相談窓口とは？

仕 事 、 家 計 、 家 族 の こ と 、
将 来 の 不 安 な ど 、

 暮 ら し の 中 で 気 に な る こ と や
困 っ て い る こ と を 、

 一 緒 に 整 理 し て い き ま す 。
あ な た の 状 況 に 寄 り 添 い な が ら 、
 こ れ か ら ど う し て い く と よ い か 、

 一 緒 に 考 え て い き ま す 。
必 要 に 応 じ て 、

利 用 で き る 制 度 や サ ー ビ ス 、
 地 域 の 支 援 先 な ど も ご 紹 介 し ま す 。

あなたの状況に合わせて
利用できる支援をご案内します 就労のこと

家計のこと

学習のこと

家庭のこと

暮らしの
こ と

浦安市総合相談窓口は、浦安市が
浦安市社会福祉協議会に委託して
実施しています。

「

ど
うし

たら
いいんだろう？」

 と

浦安市
総合相談

窓口

思ったときに聞くところ

①専門の相談員がお話をうかがいます
②生活の状況や困りごとを
　一緒に整理します
③自立に向けたサポートプランを
　一緒に考えます
④プランにもとづき、継続して
　サポートします



・家族が自室からなかなか出てこない
・家の中では平気だけど
　外に出ることが難しい

・家庭で学習する環境が整っていない
・勉強についていけていない
・経済的な理由で塾などが利用できない

住居確保
給付金

就労準備
支援事業

家計改善
支援事業

ひきこもり
相談事業

学習・生活
支援事業

「生活リズムが乱れている」「働いた経験がない」「人とうまく話せない」など、
すぐ働くには不安があるという方に、就労に向けた準備をお手伝いします。

こういうことで
困ってるけど
どこに聞けば
いいんだろう 様々な制度を利用して

あなたの生活をサポートします

私たち福祉のコンシェルジュに
ご相談ください！

・収入が減って家賃の支払いが
　厳しくなってきた
・家を出なければならなくなった

・働きたいけど働いた経験がなくて　
　自信がない
・社会に出ることが不安

・贅沢していないのになぜか毎月
　赤字になる
・借金の返済が大変

さまざまな事情で収入が減り、家賃の支払いが難しくなった方の生活を支えるための
制度です。一定期間、家賃相当額（上限あり）を支給し、再就職に向けた活動を支援
します。 

家計状況を「見える化」し、改善方法を一緒に考え、自ら家計を管理できるように
支援します。

おおむね16歳以上のひきこもり状態にある方およびそのご家族（ご家族のみの相談も
可能です）からの相談をお受けしています。

生活に困っている家庭のお子さん(小4~高3)に自習の場を提供し、 社会人や大学生の
スタッフが個別に学習をサポートします。 

困りごとに応じて、このような制度を利用できます

※上記は一例です。ほかにも様々なご相談をお受けします。
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