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	あなたの状況に合わせて 利用できる支援をご案内します
	一人で悩まず 総合相談窓口への相談から 始めてみませんか
	「生活に不安や困りごとがある」状態は 病気やケガと同じように いつ誰の身に起きても 不思議なことではありません。 病気やケガをしたときに 病院にかかるのと同じように 生活に不安や困りごとがあるときは 専門機関で相談することが大切です。
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