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提供日 献          立 

３月１日（金） なめし  

ぎゅうにゅう  

しらたまじる 

さけのしょうがみそあげ 

れんこんごまサラダ  

ひなあられ 

 

 

 

３月４日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう 

はるやさいととうふのみそしる 

さばのこうみやき  

きつねあえ  

レモンゼリー 

 

 

 

３月５日（火） しょくパン  

みかんジャム  

ぎゅうにゅう 

はくさいのとうにゅうクリームに 

ハンバーグトマトソースかけ  

キャベツとブロッコリーのサラダ 

 

 

 

３月６日（水） わかめごはん  

ぎゅうにゅう 

にくだんごいりワンタンスープ 

いかとさつまいものあげもの 

ほうれんそうとはるさめのサラダ 

とうにゅうプリンタルト 

 

 

 



３月７日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

だいこんとなまあげのそぼろに 

ちくわのいそべあげ  

ごまみそずあえ  

りんご 

 

 

 

３月８日（金） ぶたキムチどん  

ぎゅうにゅう 

わかめとはるさめのたまごスープ 

とうにゅうあんにんポンチ 

 

 

 

 

 

３月 11日（月） チキンカレーライス（むぎごはん） 

ぎゅうにゅう 

カリフラワーとマカロニのサラダ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

３月 12日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとやきどうふのにもの 

ししゃものスパイシーあげ 

ひじきのサラダ  

りんご 

 

 

 



３月 13日（水） テーブルロール  

ぎゅうにゅう 

だいずとウインナーのトマトに 

たらのレモンソースあえ 

だいこんのごまドレサラダ  

ミルメークコーヒー 

 

 

 

３月 14日（木） やさいあんかけめん  

ぎゅうにゅう 

トックとわかめのたまごスープ 

バナナスティックケーキ 

 

 

 

 

 

３月 15日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう 

さつまいものみそしる  

いなだのあまずあげ 

なっとうあえ  

デコポン 

 

 

 

３月 18日（月） せきはん  

ごましお  

ぎゅうにゅう 

おいわいけんちんじる  

とりのからあげ 

ほうれんそうとツナののりあえ 

おいわいクレープ 

 

 

 

 


