
千鳥学校給食センター第三調理場 

提供日 献          立 

３月 １日(金) 菜飯 牛乳  

卵とたけのこのスープ 

照り焼き豆腐ハンバーグ 

じゃがいものゴマドレサラダ  

桃のタルト 

 

 

  

３月 ４日（月） テーブルロールパン 

牛乳 

スパゲティミートソース 

野菜とハムのサラダ  

いちごジャム 

 

 

  

３月 ５日（火） ご飯 牛乳  

豚汁  

さばのカレー焼き 

納豆和え  

豆乳バニラ大福 

 

 

  

３月 ６日（水） きな粉揚げパン  

牛乳 

シーフードシチュー 

キャベツとマカロニのドレッシン

グサラダ  

小袋デコポン 

 

  

３月 ７日（木） ご飯 牛乳 麻婆豆腐 春巻き 

えのきサラダ 小袋りんご 

 

 

 

 

 

  



提供日 献          立 

３月 ８日(金) カレーライス ( 麦ご飯）  

牛乳 

ゼリーポンチ  

小袋味付き小魚 

 

 

 

  

３月 11日（月） 豚骨醤油ラーメン  

牛乳 

ツナとわかめのサラダ 

蒸しパン（チーズ） 

 

 

 

  

３月 12日（火） 赤飯 牛乳  

お祝いけんちん汁 

鶏肉のレモン醤油かけ  

キャベツと絹さやのおかか和え 

お祝いクレープ  

ごま塩 

 

  

３月 14日（木） 親子丼 牛乳  

春雨スープ 

大学芋  

小袋小魚カレー風味 

 

 

 

  

３月 15日(金) 麦ご飯 牛乳  

肉じゃが 

ししゃもの磯辺揚げ（２） 

茎わかめのサラダ  

小袋デコポン 

 

 

 

 

 



提供日 献          立 

３月 18日（月） 黒糖コッぺパン  

牛乳  

ポトフ 

鰆のマヨパン粉焼き 

ハーブドレッシングサラダ  

はちみつレモンゼリー 

 

  

３月 19日（火） ハヤシライス  

牛乳 

じゃことハムのブロッコリーサラ

ダ 

りんごヨーグルト 

 

 

  

 

 

 


