
千鳥学校給食センター第三調理場 

提供日 献          立 

３月２日（月） シュガー揚げパン 

牛乳 

かぶのクリーム煮 

ツナと野菜のマカロニサラダ 

小袋味付き小魚 

 

 

  

３月３日（火） たけのこの卵とじ丼 

牛乳 

絹さやと豆腐のすまし汁 

ごまドレサラダ 

豆乳いちごバニラ大福 

 

 

  

３月４日（水） ご飯 牛乳 

麻婆豆腐 

たらとポテトのチリソース揚げ 

わかめときゅうりの和え物 

小袋りんご 

 

 

  

３月５日（木） 豚骨醤油ラーメン 

茎わかめとじゃこのサラダ 

蒸しパン（ココア） 

牛乳 

 

 

 

 

３月６日（金） ご飯 牛乳 

八宝味噌汁 

ハンバーグバーベキューソースか

け 

納豆和え 

豆乳プリンタルト 

 

  



提供日 献          立 

３月９日（月） コロッケカレーライス 

（麦ご飯 カレー コロッケ） 

ゴマじゃこ海草サラダ 

牛乳 

 

 

 

 

 

３月10日（火） 豚肉とキャベツのオイスター丼 

卵スープ 

桃ゼリーのポンチ 

牛乳 

 

 

 

 

３月11日（水） 赤飯 ごま塩 牛乳 

鶏肉のレモン醤油かけ 

キャベツと絹さやのおかか和え 

けんちん汁 

お祝いクレープ 

 

 

 

 

３月13日（金） はちみつパン いちごジャム 牛

乳 

鮭のカレーマヨネーズ焼き 

ペンネナポリタン風 

野菜スープ 

小袋りんご 

 

 

 

 

３月16日（月） ご飯 牛乳 

じゃが芋とうずら卵の煮物 

ししゃもの黒酢揚げ（２） 

ほうれん草とツナの和え物 

フルーツミックスゼリー 

 

 

 



 

 

提供日 献          立 

３月17日（火） ハヤシライス（麦ご飯） 

ツナとブロッコリーのサラダ 

牛乳 

りんごヨーグルト 

 

 

 

 

 

 


