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提供日 献          立 

５月１日（水） ぎゅうにゅう  

ぶたキムチどん 

わかめスープ  

おこのみポテト 

かしわもち 

 

 

 

 

５月２日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

ウィンナーサラダ  

しんじゃがのそぼろに 

あかうおいちやぼし 

とうにゅうクリームソーダふうメ

ロンゼリー 

 

 

５月７日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう  

キーマカレー 

こめこのコーンスープ 

ブロッコリーのサラダ 

はちみつレモンゼリー 

 

５月８日（水） むぎごはん  

ぎゅうにゅう 

こもちししゃものあおのりあげ 

マーボーどうふ  

はるさめサラダ 

 

 

 

 



５月９日（木） ぎゅうにゅう  

おやこどん 

トックとやさいのスープ 

さつまいものあまからあげ 

 

 

 

 

 

５月 10 日（金） ぎゅうにゅう  

にこみうどん 

のりごまナムル  

さばのケチャップあげ 

プリン 

 

 

 

 

５月 13 日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう 

いわしのカレーあげ  

やきにくサラダ 

かぼちゃのみそしる  

りんご 

 

 

 

５月 14 日（火） セルフサンド（コッペパン、コロッ

ケ） 

ぎゅうにゅう  

とうにゅうシチューソース  

チョコクレープ 

にんじんドレッシングサラダ 

 

 

 



５月 15 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

にらまんじゅう 

わかめサラダ  

かじょうどうふ 

まっちゃだいず 

 

 

 

５月 16 日（木） ちゅうかめん  

ぎゅうにゅう 

たんたんめん  

くきわかめのあえもの 

ストロベリーカスタードタルト 

 

 

 

 

５月 17 日（金） ぎゅうにゅう  

カレーライス 

きりぼしだいこんのナムル 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

５月 20 日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう  

とんじる 

きゅうりのとさあえ 

とりにくのレモンソース 

フルーツミックスゼリー 

 

 

 



５月 21 日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう 

バンバンジーサラダ  

はっぽうさい 

キャラメルポテト 

 

 

 

 

５月 22 日（水） ココアあげパン  

ぎゅうにゅう 

カリフラワーとキャベツのサラダ

ポークビーンズ  

りんごゼリー 

 

 

 

 

５月 23 日（木） ぎゅうにゅう 

わふうサラダ 

きのこのクリームスパゲティ 

さつまいもとくりのタルト 

 

 

 

 

 

５月 24 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

にくじゃが 

さばのしおこうじみそやき 

なっとうあえ 

 

 

 

 



５月 27 日（月） ぎゅうにゅう  

ハヤシライス 

ブロッコリーのごまサラダ 

きなこまめ 

 

 

 

 

 

５月 28 日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう  

わかたけじる 

かつおのはちみつくろずあんかけ 

いそべあえ  

ミルメークコーヒー 

 

 

 

５月 29 日（水） こくとうしょくぱん  

ぎゅうにゅう 

ハンバーグケチャップソース 

ポテトサラダ  

とうにゅうキャロットシチュー 

はちみつ 

 

 

 

５月 30 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう  

ひじきのサラダ 

いかのアップルマリネ 

ごまにらとうにゅうとんじる 

 

 

 

 

５月 31 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

きつねあえとりにくのこうみあげ  

ぶたにくとやきどうふのにもの 

ミニたいやき 

 

 

 

 

 

 


