
 

千鳥学校給食センター 第二調理場 

 

 

提供日 献          立 

６月１日（月） 

 

ごはん  

ぎゅうにゅう  

さばのしおやき  

オクラときゅうりのおひたし  

にくじゃが 

 

６月２日（火） 

 

ごはん  

ぎゅうにゅう  

とりのからあげ  

ブロッコリーのサラダ  

ごまにらとうにゅうとんじる 

 

６月３日（水） 

 

スパゲティミートソース  

ぎゅうにゅう  

じゃがいものホットサラダ  

レモンカスタードタルト 

 

６月４日（木） 

 

ごはん  

ぎゅうにゅう  

こくとうビーンズ  

ししゃものスパイシーあげ  

こまつなとはるさめのサラダ  

しんじゃがいものそぼろに 

 



６月５日（金） 

 

サンマーどん  

ぎゅうにゅう  

さくらんぼゼリーポンチ  

さつまじる 

 

６月８日（月） 

 

にしょくごはん  

（ごはん ツナゴマそぼろ いりたまご） 

ぎゅうにゅう 

けんちんじる 

 

６月９日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう  

やさいぎょうざ  

ほうれんそうとはるさめのサラダ 

ぶたにくととうふのにもの 

 

６月 10 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

てりやきハンバーグ  

にらともやしのピリからあえ  

コーンとわかめのスープ ヨーグルト 

 

６月 11 日（木） シーフードカレーライス  

ぎゅうにゅう  

はくさいとコーンのサラダ  

コロッケ 

 



６月 12 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

あげいわしのかばやき  

のりサラダ  

こんさいのみそしる  

にんじんゼリー 

 

６月 16 日（火） ぶたどん  

ぎゅうにゅう  

おこのみポテト  

はるさめのピリからたまごスープ 

 

６月 17 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

かつおとこんぶのつくだに  

わかめとカリフラワーのサラダ  

とんじる  

なっとう 

 

６月 18 日（木） マーボーラーメン  

ぎゅうにゅう  

じゃがいものごまサラダ  

マーラーカオ（むしケーキ） 

 

６月 19 日（金） むぎごはん  

ぎゅうにゅう  

とりにくとじゃがいものヤンニョムあげ 

わかめサラダ ワンタンスープ 

 



６月 22 日（月） きなこあげパン  

ぎゅうにゅう  

ポークビーンズ  

カリフラワーとキャベツのサラダ 

はちみつレモンゼリー 

 

６月 23 日（火） ごはん  

ぎゅうにゅう  

ごまみそずあえ  

いかのチリソースあげ  

にくだんごとはくさいのスープ  

とうにゅうバニラだいふく 

 

６月 24 日（水） ポークカレーライス  

ぎゅうにゅう  

もやしとほうれんそうのあえもの 

おふのラスク（コーヒーあじ） 

 

６月 25 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう  

にらいりマーボーどうふ  

さつまいもとまめのあまからあえ 

わかめとだいこんのちゅうかごまあえ 

 

６月 26 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

さんまのばいにくソースかけ  

わふうサラダ  

アセロラゼリー  

なまあげとじゃがいものにもの 

 



６月 29 日（月） ハヤシライス  

ぎゅうにゅう  

さつまいものりんごソースに  

ごまあえ 

 

６月 30 日（火） しょくパン  

ぎゅうにゅう  

たらとポテトのレモンソースあえ 

グリーンサラダ  

やさいのクリームに  

チョコレートクリーム 

 

 

 


