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提供日 献          立 

６月２日（月） ぎゅうにゅう 

ホイコーローどん 

はるさめスープ 

キャラメルポテト 

 

 

 

  

６月３日（火） ぎゅうにゅう 

にしょくごはん（いりたまご・とり

そぼろ） 

なめこじる 

アップルシャーベット 

 

 

  

６月４日（水） むぎごはん  

ぎゅうにゅう 

ごぼういりハンバーグのごまだれ

かけ 

キャベツとコーンのサラダ 

ABCスープ 

はとくちのけんこうしゅうかんゼ

リー  

６月５日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

ししゃものあおのりあげ 

はるさめサラダ 

かじょうどうふ 

 

 

  



６月６日（金） ぎゅうにゅう 

ミートサンド（コッペパン） 

ブロッコリーとキャベツのサラダ 

コーンシチュー 

カスタードふうクレープ 

 

 

  

６月９日（月） ぎゅうにゅう 

ねぎしおごまぶたどん 

わかめスープ 

ポテトフライ 

 

 

 

 

 

６月 10日（火） シュガーあげパン  

ぎゅうにゅう 

じゃがいもとえだまめのシチュー 

やさいサラダ 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

 

６月 11日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう 

とりにくのこうみあげ 

もやしのサラダ 

だいこんのそぼろに  

たいやき 

 

 

 

６月 12日（木） ぎゅうにゅう 

キーマカレーライス 

まめいりやさいチップス 

わかめサラダ 

 

 

 

 

 



６月 13日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう 

あげいわしのかばやき 

のりサラダ  

こんさいのみそしる 

にんじんゼリー 

 

 

 

６月 16日（月） むぎごはん  

ぎゅうにゅう 

やさいぎょうざ 

ほうれんそうのサラダ 

じゃがぶたキムチ  

りんご 

 

 

 

６月 17日（火） ぎゅうにゅう 

やさいみそラーメン 

さつまいもサラダ 

ガトーショコラ 

 

 

 

 

 

６月 18日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう 

とりにくとじゃがいものヤンニョ

ムあげ 

もやしとこまつなのごまナムル 

ワンタンスープ 

 

 

 

６月 19日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう 

かつおとこんぶのつくだに 

えのきサラダ 

ごまにらとうにゅうとんじる  

プリン 

 

 

 



６月 20日（金） ぎゅうにゅう 

ハヤシライス 

フレンチサラダ 

おふのラスク（コーヒーあじ） 

 

 

 

 

 

６月 23日（月） ぎゅうにゅう 

プルコギどん 

なめことめかぶのスープ 

さくらんぼゼリーポンチ 

 

 

 

 

 

６月 24日（火） こくとうしょくパン 

ぎゅうにゅう 

いかのアップルマリネ 

ブロッコリーのサラダ 

チリ・コン・カン 

はちみつ 

 

 

 

６月 25日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう 

にらいりマーボーどうふ 

いもとまめのメープルシロップが

け 

わかめとだいこんのごまドレサラ

ダ 

 

 

６月 26日（木） ぎゅうにゅう 

コロッケカレーライス 

カリフラワーとキャベツのサラダ 

 

 

 

 

 

 



６月 27日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのねぎソースかけ 

オクラときゅうりののりあえ 

じゃがいものそぼろに 

 

 

 

 

６月 30日（月） ぎゅうにゅう 

ツナトマトスパゲティ 

ポテトサラダ 

レモンカスタードタルト 

 

 

 

 

 

 

 


