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提供日 献          立 

６月３日（月） チキンカレーライス 

ぎゅうにゅう 

フライビーンズ 

ブロッコリーとキャベツのサラダ 

 

 

 

 

 

６月４日（火） ごはん 

ぎゅうにゅう  

こぶくろあじつきだいず 

なまあげのオイスターソースいた

め 

ししゃものスパイシーあげ 

きりぼしだいこんのナムル 

 

 

６月５日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

ワンタンスープ 

とりにくとじゃがいものヤンニョ

ムあげ 

ほうれんそうとはるさめのサラダ 

 

 

 

６月６日（木） にしょくごはん（むぎごはん、いり

たまご、ツナゴマそぼろ） 

ぎゅうにゅう  

ごじる 

 

 

 

 

 



６月７日（金） しょくパン  

ぎゅうにゅう  

フレンチサラダ 

たらのレモンソースあえ  

チョコレートクリーム 

しろいんげんまめととうにゅうの

シチュー 

 

 

６月 10 日（月） ごはん  

ぎゅうにゅう  

とりのからあげ 

ピリからとうにゅうみそしる 

グリーンサラダ 

 

 

 

 

６月 11 日（火） プルコギどん  

ぎゅうにゅう 

おふのラスク（きなこあじ） 

にくだんごとはくさいのスープ 

 

 

 

 

 

６月 12 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

けんちんじる 

てりやきハンバーグ  

わかめのごまサラダ 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

６月 13 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう  

さけのたまねぎソース 

こんさいとなまあげのにもの  

いそべあえ 

とうにゅうバニラだいふく 

 

 

 



６月 14 日（金） ごはん  

ぎゅうにゅう  

のりサラダ 

あげいわしのかばやき 

こんさいのみそしる  

にんじんゼリー 

 

 

 

６月 17 日（月） ココアあげパン  

ぎゅうにゅう 

マカロニドレッシングサラダ 

だいずとウインナーのトマトに 

 

 

 

 

 

６月 18 日（火） ごはん  

オクラときゅうりのおひたし 

ぎゅうにゅう  

さんまのばいにくソースかけ 

じゃがいものそぼろに 

 

 

 

 

６月 19 日（水） やさいあんかけめん  

ぎゅうにゅう 

トックとわかめのスープ 

とうにゅうプリンタルト 

 

 

 

 

 

６月 20 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう  

もやしのあえもの 

かつおとこんぶのつくだに  

とんじる 

なっとう 

 

 

 



６月 21 日（金） ハヤシライス  

ぎゅうにゅう 

ゼリーポンチ  

あじつきこざかな 

 

 

 

 

 

６月 24 日（月） スパゲティミートソース  

ぎゅうにゅう 

ポテトのごまサラダ  

プリン 

 

 

 

 

 

６月 25 日（火） ごはん  

にらいりマーボーどうふ 

ぎゅうにゅう  

さつまいもとまめのカリント 

わかめとだいこんのちゅうかごま

あえ 

 

 

 

６月 26 日（水） ごはん  

ぎゅうにゅう  

さばのぶんかぼし 

えのきサラダ 

にくじゃが 

ヨーグルト 

 

 

 

６月 27 日（木） ごはん  

ぎゅうにゅう  

トックスープ 

キャベツとアスパラガスのサラダ

いかのチリソースあげ  

こくとうビーンズ 

 



６月 28 日（金） あぶたまどん  

ぎゅうにゅう 

もやしとほうれんそうののりごま

あえ 

はっぽうみそしる  

れいとうみかん 

 

 

 

 

 


