
★７日
か

　七夕
たなばた

献立
こんだて

七夕
たなばた

の日
ひ

には、昔
むかし

からそうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。七夕
たなばた

は節句
せ っ く

の一
ひと

つです。

節句
せ っ く

には、旬
しゅん

（たくさんとれておいしい時期
じ き

）のものを食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごせる

ように願
ねが

う意味
い み

もあります。七夕
たなばた

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、「そうめん汁
じる

」を出
だ

します。

・笑顔
え が お

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄 養 補 給
えい よう ほ きゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給食
きゅうしょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
し ょ っ き

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

21.1〜32.5 g

25.3 g

650 kcal

650 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

17 木

ぎゅうにゅう
なつやさいカレーライス
だいずのあおのりあげ
すいか

こめ　じゃがいも　ルウ
あぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
あおさ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　あかピーマン　なす
ズッキーニ　えだまめ　トマト
とうもろこし　すいか

695
23.0
18.3
1.5

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくせっしゅきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

1.9 g

14.4〜21.7 g

21.9 g

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

25.4

2.4

655

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

28.1

25.9

1.9

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ながねぎ　にら
はくさい　しいたけ

16 水

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのしょうがやき
きゅうりともやしのあえもの
かきたまじる　なっとう

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
はるさめ

ぎゅうにゅう　さば　とりにく
たまご　あぶらあげ　こんぶ
なっとう

にんにく　しょうが　しいたけ
きゅうり　にんじん　はくさい
ながねぎ　とうもろこし　もやし

15 火

ぎゅうにゅう
ごまニラにくみそめん
とうふとわかめのスープ
シークヮーサータルト

ちゅうかめん　あぶら　さとう
ごま　でんぷん　ごまあぶら
はるさめ　タルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
みそ　とりにく　わかめ　とうふ
こんぶ

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

14 月

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのオイスターソースに
ししゃものからあげ
もやしのあえもの　ヨーグルト

こめ　じゃがいも　さとう
あぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　こもちししゃも
ヨーグルト

10

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　とりにく

こめ　はるさめ　さとう　あぶら
ワンタンのかわ　ゼリー

こめ　あぶら　はるさめ
ごまあぶら　ごま

金

ごはん　ぎゅうにゅう
やきぼうぎょうざ
はくさいのあえもの
ピリからごまじる　のりかつおふりかけ

ごはん　ぎゅうにゅう
いなだのスタミナあげ　やさいごまナムル
とりつみれとはくさいのしるもの
はちみつレモンゼリー

ぎゅうにゅう　ぼうぎょうざ
とりにく　だいず　なまあげ
みそ　かつおぶし　のり

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

もやし　はくさい　にんじん
ほうれんそう　しょうが
にんにく　キャベツ　ながねぎ

水

こめ　じゃがいも　あぶら
さとう　こむぎこ　でんぷん

7

ぎゅうにゅう　とりにく
とうにゅう　カレイ

パン　じゃがいも　ルウ　あぶら
でんぷん　さとう　ジャム

火8

ぎゅうにゅう　ハンバーグ
ベーコン　とりにく　あぶらあげ
こんぶ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも　そうめん　ゼリー

月

9

ぎゅうにゅう　いなだ
とりつみれ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　はるさめ
じゃがいも　ゼリー木

こ ん だ て

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう
ぶたキムチどん
わふうワンタンスープ
サイダーゼリーポンチ

しょくパン　ぎゅうにゅう
とうにゅうコーンスープ
カレイのハーブあげ
やさいサラダ　いちごジャム

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
さけ　あおさ　ヨーグルト

木

20.8

17.4

2.0

639

24.2

24.5

1.8

2.3

611

1.9

647

22

18.6

3

金4

1

2

火

620

20.6

18.2

1.7

699

31.2

21.5

1.9

669

32.3

22.3

2.0

水

こめ　はるさめ　あぶら　さとう
だいずマヨネーズ　パンこ
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ
あおさ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
だいず　みそ　とりにく　のり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいずスパゲティ　あぶら　じゃがいも
さとう　タルト

令和７年７月 浦安市千鳥学校給食センター 第一調理場        こんだてよてい表(小学校用)

しょうが　にんにく　ながねぎ
もやし　にんじん　きゅうり
だいこん　はくさい

11

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ　きゅうり
キャベツ

624

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.0

646

25.5

2.0

698

25.7

22.2

21.5

22.5

むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
とりにくのレモンあげ
えのきサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ
じゃがいものいためもの
そうめんじる　たなばたゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
とうふとはるさめのトマトに
さけのだいずマヨパンこやき
きゅうりのごまあえ　レモンヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが
ちくわのいそべあげ
おひたし　れいとうみかん

ぎゅうにゅう
スパゲティミートソース
グリーンサラダ
ストロベリーカスタードタルト

579

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

663

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

2.0 g未満
みまん

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

にんじん　たまねぎ　しょうが
にんにく　グリンピース　もやし
ほうれんそう

1.9

29.1

24.3

たまねぎ　ながねぎ　にら
にんじん　もやし　はくさい
にんにく　こまつな　しいたけ
パインアップル　りんご

たまねぎ　にんじん　きゅうり
にんにく　えだまめ　キャベツ
もやし　とうもろこし

たまねぎ　にんじん　えだまめ
にんにく　えのき　とうがん
ながねぎ

23.4

25.5

しょうが　にんにく　たまねぎ
ながねぎ　にんじん　こまつな
えだまめ　もやし　えのき　レモン

たまねぎ　にんじん　エリンギ
ながねぎ　にんにく　しょうが
トマト　きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ　しらたき
グリンピース　もやし　はくさい
こまつな　みかん



暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

ろう 

今年
こ と し

も危険
き け ん

な暑
あつ

さが予想
よ そ う

されています。みなさんはどんな 

暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

をしていますか？夏
なつ

休
やす

みも近
ちか

づいてきました。 

今月
こんげつ

は、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

を学
まな

んで、実践
じっせん

していきましょう。 

 

対策
たいさく

 １ 
 

  

 子
こ

どもや高
こ う

齢
れい

者
しゃ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいと言
い

われています。 

  のどがかわく前
まえ

に、水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

  基本的
き ほ ん て き

には水
みず

でよいですが、長時間
ちょうじかん

運動
うんどう

する場合
ば あ い

や大量
たいりょう

の汗
あせ

をかく時
とき

などは、 

スポーツドリンクを選
えら

ぶとよいでしょう。飲
の

み物
もの

が冷
つめ

たすぎると体
からだ

がびっくりしてしまうの

で、氷
こおり

は入
い

れすぎず、おいしく飲
の

める温
おん

度
ど

に調
ちょう

整
せい

できるといいですね♪ 

 

対策
たいさく

 ２  
 

    

  私
わたし

たちは、1日
にち

にとる水分
すいぶん

の 40 ％
パーセント

ほどを食事
し ょ く じ

からとっています。 

  例
たと

えば、食欲
しょくよく

がないから、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかった場
ば

合
あい

、1日
にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

が 

  足
た

りなくなる場
ば

合
あい

も考
かんが

えられます。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすくなって 

  しまいます。3食
しょく

の食事
し ょ く じ

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

対策
たいさく

 ３  
 

  

 暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）とは、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

とした指標
しひょう

で、 

① 湿度
し つ ど

、②日射
にっしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

（熱
あつ

くなりやすいかなど）、 ③気温
き お ん

 の３つから 

計算
けいさん

されています。令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

24日
か

から環境省
かんきょうしょう

より「熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート」に 

関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

も始
はじ

まりました。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の暑さ指数
し す う

（WBGT）及
およ

び熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラ

ートの情報
じょうほう

提供
ていきょう

は４月
がつ

２３日
にち

から開始
か い し

されています。QR コードから H
ホーム

P
ページ

に入
はい

れます。ぜ

ひチェックする習慣
しゅうかん

をつけて、暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

をしていきましょう。 

参考：環境省HP（熱中症予防情報サイト）、一般財団法人日本気象協会HP（熱中症）ゼロへ 

環境省
かんきょうしょう

 「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」→ 

浦安市千鳥学校給食センター 

令和 7年度 夏号 


