
●３日
か

（火
か

）ひなまつり献立
こんだて

３月
がつ

３日
か

はひなまつりです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。

この頃
ころ

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で邪気
じ ゃ き

が入
はい

りやすいとされていたため、

紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

に心身
しんしん

のけがれを移
うつ

して

川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う習慣
しゅうかん

がありました。

ひなまつりには、「はまぐりのお吸
す

い物
もの

」、「ちらし寿司
ず し

」、「ひなあられ」、「ひしもち」などを

食
た

べます。給食
きゅうしょく

では、「ひなあられ」をだします。もともとは「ひしもち」を砕
くだ

いて作
つく

っていました。

色
いろ

は、桃色
ももいろ

、白
しろ

、緑
みどり

が基本
きほん

です。関西
かんさい

のあられは丸
まる

くて

しょっぱく、関東
かんとう

のものはお米
こめ

の形
かたち

で甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。

●16日
にち

（月
げつ

）お祝
いわ

い献立
こんだて

６年
ねん

生
せい

の卒業
そつぎょう

や他
ほか

の学年
がくねん

の進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして赤飯
せきはん

をだします。

昔
むかし

から、赤飯
せきはん

の赤
あか

い色
いろ

は、邪気
じ ゃ き

（人
ひと

に害
がい

を与
あた

えようとするこころ）を払
はら

うという

言
い

い伝
つた

えがあり、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

には、赤飯
せきはん

がよく登場
とうじょう

しました。赤飯
せきはん

に使
つか

うもち米
ごめ

を

蒸
む

して食
た

べる習慣
しゅうかん

は、古
ふる

い日本
にほん

の文化
ぶんか

であり、

赤飯
せきはん

は特別
とくべつ

な料理
りょうり

のひとつです。

他
ほか

にも「祝
しゅく

」の文字
も じ

が入
はい

った食材
しょくざい

を使
つか

っています。

見
み

つけてみてね！

あっという間
ま

に１年
ねん

が経
た

ちましたね。６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

が楽
たの

しみだった日
ひ

、

給食
きゅうしょく

を食
た

べて力
ちから

が湧
わ

いてきた日
ひ

があったら、とても

うれしく思
おも

います。

給食
きゅうしょく

センター職員一同
しょくいんいちどう

は、これからの皆
みな

さんの健康
けんこう

と

ご活躍
かつやく

をお祈
いの

りしています。

【献立・食品に関するお問い合わせ先】千鳥学校給食センター ☎ 382-2762

ごはん
ぎゅうにゅう
さばのたつたあげ
なっとうあえ
はるやさいのみそしる

ぎゅうにゅう　さば　なっとう
かつおぶし　とりにく　あぶらあげ
みそ　こんぶ
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26.5

2.6
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たけのこ　れんこん　こんにゃく
たまねぎ　しょうが　えだまめ
もやし　にら　にんじん　ながねぎ
こまつな　おうとう　りんご

10

きゅうり　にんじん　とうもろこし
えのき　なばな　だいこん　ながねぎ
はくさい

641

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません
おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

23.1

2.2

628

21.4

22.1

1.8

1.9

火

13.9

24.0

にんにく　もやし　こまつな
にんじん　とうもろこし　しょうが
たまねぎ　ながねぎ

たまねぎ　こまつな　きゅうり
きピーマン　もやし　にんじん
りんご　キャベツ　エリンギ　パセリ

1.9

622

25.6

25.0

しょくパン　ぎゅうにゅう
いかのスパイシーあげ
りんごドレッシングサラダ
はるやさいのクリームに
チョコレートクリーム

1.9

28.6

20.3

しらたき　はくさい　たまねぎ
ながねぎ　にんじん　もやし
にんにく　えのき　だいこん
チンゲンサイ

23.6

しょうが　もやし　はくさい　にら
にんじん　キャベツ　たまねぎ
きぬさや　えのき

パン　でんぷん　あぶら　さとう
バター　ルウ　なまクリーム
チョコクリーム

ぎゅうにゅう　とりにく　まぐろ
こんぶ　ぶたにく　かたくちいわし

こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　マカロニ　じゃがいも
さつまいも

にんにく　しょうが　キャベツ
だいこん　にんじん　みずな
ながねぎ　こまつな　たまねぎ
レタス

こめ　でんぷん　あぶら　じゃがいも

25.8

ぎゅうにゅう
ぶたキムチどん
わかめとはるさめのたまごスープ
キャラメルポテト

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
キャベツのあえもの
ABCスープ
さつまいもいりこざかな

水4

9

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
たまご　わかめ　こんぶ

こめ　あぶら　さとう　はるさめ
でんぷん　さつまいも
キャラメルシュガー

ぎゅうにゅう
たけのこいりとりそぼろどん
わふうワンタンスープ
いちごともものゼリーポンチ

金

木

669

631

670

22.5

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

こ ん だ て

こめ　でんぷん　あぶら　はるさめ
さとう　ゼリー

2

3

月

ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものあおのりあげ
はるさめサラダ
マーボーどうふ
しらぬいゼリー

むぎごはん　ぎゅうにゅう
おはなハンバーグ
ポテトサラダ（だいずマヨネーズ）
なのはないりすましじる
ひなあられ

火

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
あおさ　まぐろ　ぶたにく　とうふ
だいず　みそ

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　まぐろ
とりにく　かまぼこ　こんぶ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　じゃがいも
だいずマヨネーズ　ひなあられ

23.3

2.0

ぎゅうにゅう　いか　まぐろ
ベーコン　とうにゅう　チーズ

5

6

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
ぶたにく

こめ　さとう　あぶら
ワンタンのかわ　ゼリー

月

645

23.5

22.8

2.2

13 金

シュガーあげパン
ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン
キャベツのおかかサラダ
いちごヨーグルト

パン　さとう　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　ベーコン　とりにく
かつおぶし　ヨーグルト

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　キャベツ
カリフラワー　こまつな

2.0

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくせっしゅきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.0 g未満
みまん

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

りんご　しょうが　にんにく　なばな
はくさい　とうもろこし　きゅうり
にんじん　たまねぎ　だいこん
こまつな　えのき　ながねぎ

679

27.5

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄養補給
えいようほきゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

16 月

せきはん　 ごましお
ぎゅうにゅう　チキンカツ
なのはなとコーンのサラダ
すましじる
おいわいクレープ

もちごめ　こむぎこ　パンこ　あぶら
さとう　おいわいクレープ　ごま

あずき　ぎゅうにゅう　とりにく
まぐろ　なると　とうふ　こんぶ

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

2.0 g

14.4〜21.7 g

22.3 g

21.1〜32.5 g

25.3 g

650 kcal

650 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

11 水

ぎゅうにゅう
とんこつしょうゆラーメン
わふうとうふごまサラダ
やきプリンタルト

ちゅうかめん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　タルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
とうふ　かつおぶし　のり

もやし　たまねぎ　にんじん
ながねぎ　キャベツ　とうもろこし
にんにく　しょうが　はくさい
こまつな　えのき

616

24.6

25.1

2.3

12 木

ぎゅうにゅう
カレーライス
グリーンサラダ
ココアまめ
ミルメークコーヒー

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
さとう　ココア　でんぷん
ミルメークコーヒー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
しろいんげんまめ　まぐろ　だいず

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　りんご　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　えだまめ

692

23.6

20.8

1.8



 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の

給
きゅう

食
しょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたこ

とをチェックしてみましょう。 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

のかけがえのない思
おも

い出
で

の一
ひと

つ

となっていることでしょう。給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、

皆
みな

さんを大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかること

があったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを思
おも

い出
だ

してください。皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

でき

るようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わ か り ま し た

か？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を

過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な 量
りょう

を 考
かんが

えて食
た

べる

ことができました

か？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができました

か？ 

給食だより 
浦安市千鳥学校給食センター 

令和 7年度春号 


