
まちづくり活動プラザ 各事業の営業時間と連絡先

まちづくり活動団体の事業 令和６年５月８日現在

階 事業名 事業者名 営業曜日 営業時間 休業曜日 備考 連絡先 HP

ぽりりずむ
(就労継続支援Ｂ型
事業所)

特定非営利活動法人 フレンズ 月～金 ９時～17時 土、日、祝
昼食用の弁当とお菓子を
製造販売しています。

047-380-7355

https://www.npo-
friends.org/supp
ortjob/polyrhyth
m/

わくわくはっぴー本
棚(就労継続支援Ｂ
型事業所)

労働者協働組合
ワーカーズコープ・センター事業団

月～金 ９時～16時 土、日、祝
土、日に、臨時で営業す
る場合がある。営業時間
は、不定。

047-727-0250

https://wakuwaku
-happy-cafe-
book.jimdofree.c
om/

手の舎
（デザインを軸とし
た創作技術の習得と
実践の場）

一般社団法人 手の舎
月、火、木、
金

10時～16時30分
水、土、日、
祝

info.tenosha@gma
il.com

https://www.teno
sha.com/

住民参加型生活支援
事業

特定非営利活動法人
たすけあいはとぽっぽ

月～金 10時～16時 土、日、祝
支援活動は月～土9時～17
時で対応。それ以外は応
相談。

047-352-2058
https://tasukeai
hato.jimdofree.c
om/

主に高齢者の介護予
防活動
（ＳＳＥ）

第４木曜日
＊第５木曜日

のみ休み
14時～15時

第５水曜日、
８月

参加費無料、申し込み不
要、動きやすい靴、服装
で、直接お越しください

047-353-1363

主に高齢者の介護予
防活動
（口腔ケア体操
スポーツ吹矢）

毎月第２火曜
日

14時30分～16時
８月、
令和７年２月

申し込不要、直接会場へ
マウスピース代100円

047-352-5073

女性のための
シェアサロン・
シェアスペース
プリズムネクスト

地域女性活躍支援 Prism!プリズム 月～日 ９時～21時
まちづくり活
動プラザ休館
日

prismbayside@gma
il.com

https://www.pris
mnext.com/

まちねっとカフェ・
シェアオフィス

特定非営利活動法人
浦安まちづくりネット

月～金 10時～16時
基本的に土、
日、祝

左記はまちねっとスタッ
フ常駐の曜日、時間です
が、これ以外に団体が利
用する場合あり

047－713－2811
u.machinet@gmail
.com

https://urayasum
achinet.jimdofre
e.com/

市の事業

いちょう学級リーフレット

https://www.city-
urayasu.ed.jp/_res/proj
ects/school/_page_/003/
012/673/leaflet.pdf

浦安市基幹相談支援
センター運営事業

浦安市基幹相談支援センター 月～土
月～金 ９～19時
土 ９～17時

日、祝
年末年始

窓口開設時間外は緊急携
帯電話で対応

047-304-8822

http://www.city.
urayasu.lg.jp/sh
isetsu/hoken/sho
gai/1001253.html

２
・
１
階

浦安市青少年発達
サポートセンター
(うらやす・そらい
ろルーム)

一般社団法人 こども未来共生会 月～土 ９時～19時 日、祝 047-316-1159

http://www.city.
urayasu.lg.jp/sh
isetsu/hoken/sho
gai/1008807.html

３
階

うらやす市民大学
（市民大学校）

市民大学校 月～金 ８時30分～17時 土、日、祝
月に数回、土・日曜日の
講座あり。

047-351-4811

https://www.city
.urayasu.lg.jp/s
hogaigakushu/100
8155/1001343.htm
l

https://www.city
.urayasu.lg.jp/k
odomo/gakko/tets
uduki/1000932.ht
ml

不登校支援・
教育相談

（教育センター
「いちょう学級」）

いちょう学級 月～金 10時から17時
土、日、祝
年末・年始

047-711-2336

事業者名

浦安介護予防 アカデミア

３
階

https://uakademi
a.jimdofree.com/

HP連絡先休業曜日営業時間営業曜日

１
階

２
階

階 事業名 備考


