
中学校の食物アレルギー対応食の内容（抜粋）

※小学校の対応食の内容とは、異なります。

○対応する食物（アレルゲン）は

卵、乳、えび、かに、落花生、そば、小麦（小麦は主食のみの対応）です。

○給食センターで調理する副食（おかず）を中心にアレルゲンを除く（除去食）対応が原

則となります。ただし、副食については小麦成分の対応（除去）はしません。

○業者から学校に直接配送される主食(パン類・具入りごはん)を、小麦・乳・卵アレルギー

等のために食べられない生徒には、給食センターで炊いた白飯を代わりに提供します。

ただし、パンなどの加工品が食べられる場合は提供しません。（パン類か白飯かは通年の

選択となります。）

○デザート・菓子類を、乳・卵・小麦アレルギー等のために食べられない生徒には、代わ

りにゼリーを提供します。

○牛乳や小袋包装品（しょうゆ・ソース・マーガリン・ナッツ）等は、代わりのものを

提供できません。

○個別対応でなく、卵、乳、えび、かに、落花生、そば、小麦（主食のみ）をすべて

除いたひとつのメニューの提供となります。

○食物アレルギー対応食を申請された場合、該当するアレルゲンが含まれないメニューに

ついても、アレルギー対応食が提供されることになります。

※新１年生については４月を調整期間とし、５月からの開始となります。

※そばは給食にお出ししませんので、そばアレルギーの方の申し込みは必要ありませんが、

そばと同じ製造ラインで作られた食品も避けているような場合は、ご相談ください。

※卵アレルギーで生卵のみ避ければいい場合、給食に生および半熟状の卵はお出ししま

せんので、申し込みの必要はありませんが、マヨネーズや菓子・アイスクリーム等に

含まれる加熱が不十分な卵成分も避けている場合は、ご相談ください。

・例年１２月に小学６年生保護者の方対象の説明会を開いています。

（学校通じて全６年生児童保護者にご連絡しています。）

・年度途中からの開始も受け付けています。

お問い合わせ ： 浦安市千鳥学校給食センター第三調理場

電話 ３５１－２２５６

（受付時間 ８：００〜１６：３０）


