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あなたが輝く働き方 小室淑恵 PHP研究所 2013年

イクメンで行こう！ 渥美由喜 日本経済新聞出版社 2010年

エンパワーメント　働くミレニアル女子が身につけたい力 大崎麻子 経済界 2017年

お先に失礼します！共働きパパがみつけた残業しない働き方 中村一 角川書店 2017年

男コピーライター、育休をとる 魚返洋平 大和書房 2019年

男たちのワーク・ライフバランス ヒューマンルネッサンス研究所 幻冬舎ルネッサンス 2008年

オランダ流ワーク・ライフ・バランス-「人生のラッシュアワー」を生き抜く
人々の技法

中谷文美 世界思想社 2015年

会社人間が会社をつぶす　ワーク･ライフ･バランスの提案 パク･ジョアン･スックチャ 朝日新聞社 2002年

経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田正人 日本経済新聞社 2006年

「兼業主夫」マニュアル　「仕事」と「育児」両立のノウハウと哲学 清水恭一 大村書店 2004年

国際比較：仕事と家庭生活の両立　日本･オーストリア・アイルランド OECD編著/高木郁朗監訳 明石書店 2005年

ジェンダー経済格差 川口　章 勁草書房 2008年

ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方：ワーク・ライフ・バランスと
持続可能な社会の発展のために

多賀太 時事通信社 2022年

社会への投資
－＜個人＞を支える＜つながり＞を築く

三浦まり 岩波書店 2018年

18時に帰る 一般財団法人１more Baby応援団 プレジデント社 2017年

専業主婦は2億円損をする 橘　玲 マガジンハウス 2017年

男性育休義務化の基礎知識　男性育休の教科書 日経woman 日経ＢＰ 2021年

　　　　　　　多様性社会推進課所蔵図書　令和７年３月末現在
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男性育休の困難 斎藤早苗 青弓社 2020年

男性育休の社会学 中里英樹 さいはて社 2023年

男性の育児休業　社員のニーズ、会社のメリット 佐藤博樹、武石恵美子 中央公論新社 2004年

パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！
ママの社会進出と家族の幸せのために

前田晃平 光文社 2021年

フィンランド人はなぜ午後4時に仕事が終わるのか 堀内都喜子 ポプラ新書 2020年

保育園は誰のもの 普光院亜紀 岩波書店 2018年

ルポ 父親たちの葛藤 仕事と家庭の両立は夢なのか おおたとしまさ PHP研究所 2016年

ワークライフバランス 考え方と導入法 小室淑恵
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2007年

ワークライフバランス社会へ　個人が主役の働き方 大沢真知子 岩波書店 2006年

ワークライフバランス入門　日本を元気にする処方箋 荒金雅子、小崎恭弘、西村智 ミネルヴァ書房 2007年


