
　中央公民館の「産前産後deじぶんstyle」では、保育園園長
など様々な講師の方から話を聞き、産前・産後の子育てに役立
つ情報を学びました。
　堀江公民館の「おそとでたのしむえほんのじかん」では、
親子で読み聞かせを楽しむ姿がありました。

　地域のボランティアによる「先生」が、生徒に英語や数学
の学習を教える「青少年自立支援未来塾」を開催していま
す。学習習慣の確立、基礎的・基本的な学力の定着を図り、
確かな学力の向上を目指しています。

　毎年秋に開催されるスポーツフェアなど、様々な機会に市内を
拠点とするトップスポーツチームと交流しています。

　生涯学習推進計画は、市民一人一人が生涯にわたって、いつでも学ぶこと

ができ、学びを通してつながりあい、その成果が浦安市を支える人づくり

や地域づくりに生かせるような環境の充実を図り、生涯学習によるまち

づくりを推進します。

　生涯スポーツ推進計画は、市民一人一人が生涯にわたっ

て心身ともに明るく健康でいられるよう、市民がスポーツ

に親しみ、スポーツを楽しめる環境の充実を図るととも

に、スポーツを通して市民相互が地域で交流できる機会の

充実を図り、スポーツによるまちづくりを推進します。

▲ 「産前産後deじぶんstyle」の様子
（中央公民館）

▲開催案内用ＨＰ ▲ 市内を走る「おすすめのコース」
を紹介する

◦学ぶ人づくり　◦つながる場づくり

◦生かせる地域づくり　◦まちの魅力づくり

基 本 施 策

◦「する」スポーツ　◦「みる」「ささえる」スポーツ

◦スポーツを行う「場づくり」　◦スポーツによる「地域づくり」

基 本 施 策

▲ 「おそとでたのしむえほんの
じかん」の様子（堀江公民館）

▲ スポーツフェアでバルドラール
浦安の選手とサッカーを楽しむ

▲ ＮＴＴコミュニケーションズ
シャイニングアークスの選手に
タックルする

▲ 中学校区ごとに近隣の公民館
で開催している（富岡公民館）

▲ ２人の「先生」が生徒の数学の学習
をサポートする（美浜公民館）

浦安市生涯スポーツ推進計画 基本目標　心も 身体も 元気で 生涯スポーツ健康都市

浦安市生涯学習推進計画 基本目標　自ら学び ともに高めあい 地域に生きる 生涯学習

多様な学習ニーズに応じた学習機会の充実

　市民のライフステージに応じた幅広い学習プログラム

の提供を図るなど、誰もが学習に参加しやすい環境づく

りに取り組みます。

　令和３年の第30回東京ベイ浦安シティマラソンは、オン
ラインで開催し、指定期間内に走った距離や指定の距離を
走った時間を競いました。約1100人の方が参加しました。

市民ニーズに応じたスポーツの

参加機会を拡充する

　多様なニーズに応じたスポーツ機会を提供する

ことで、より多くの市民がスポーツに参加できる機会

を拡充します。

地域の教育力向上に向けた連携体制の充実

　学校や家庭、地域の連携により地域の教育力の向上

を図り、地域全体で子どもを見守り、育てる環境を整

備していきます。

「みる」スポーツを活用し、

スポーツへの関心を喚起する

　市民のスポーツへの関心を喚起するために、スポーツ関係

団体や浦安市を拠点とするトップスポーツチームなどとの

連携・協力により、スポーツを「みる」機会の充実を図ります。
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