
コロナ禍における救急医療体制の確保 浦安市長 内田 悦嗣

　緊急事態宣言が発令されてい
ます。浦安市においても感染が
急激に拡大しているため、市民
の皆様には、マスクの着用、手
洗いの励行、不要不急の外出自
粛など、引き続き感染防止対策
の徹底にご協力ください。
　また、ワクチン接種は、12
歳以上のすべての方の予約受け
付けを行っていますので、早め
の予約をお願いいたします。

　コロナ禍であっても他の病気
や事故などによる救急搬送がな
くなることはありません。
　しかし、感染拡大によって、
救急医療機関がひっ迫すると、
通常の救急患者もコロナ患者も
救急対応ができなくなることが
容易に想像できます。
　医療に関する政策は、原則千
葉県の所管ですが、市では、市
民の生命を守る救急医療体制の

確保のため、令和２年度に「救
急医療体制維持確保臨時基金」
を創設しました。これまで、Ｐ
ＣＲ検査装置の設置費用や、必
要な資器材の整備への助成、発
熱患者等診療体制の確保など時
機を逸することなく必要な支援
を行っています。
　感染症対策における中枢組織
である市川保健所の業務も、急
激な感染拡大により多忙を極め

ていることから、市からの応援職
員の派遣など保健所業務への支援
も行っています。
　誰もが安心して暮らしていける
よう、市と県、保健所が連携しな
がら、引き続き救急医療体制維持
への支援に努めてまいります。
　市民の皆様には、公共施設の利
用制限などご不便をおかけしてお
りますが、自らの生命を守るた
め、また、ひっ迫する医療現場へ
の負担軽減のため、感染防止対策
へのご協力を重ねてお願いいたし
ます。

緊急事態宣言発令中

［問］［問］新型コロナウイルスワクチンコールセンター新型コロナウイルスワクチンコールセンター ☎047・707・2936☎047・707・2936

一つの密でも避けましょうゼロ密を目指そう
密接しない 密集しない 密閉しない

▶人と十分な距離を保つ
▶混雑している場所や時間を避ける
▶オンラインの利用や時差出勤をする
▶屋外でも密接、密集を避ける

人と会うときは人と会うときは
▶少人数、短時間で大声は避ける
▶ガイドラインを守ったお店を利用する
（アクリル板の設置、消毒、換気の実施など）
▶テイクアウトやデリバリーを利用する

飲食するときは飲食するときは

ワクチン接種情報

　新型コロナウイルスワクチン接種の対象年齢が接種日に満12歳以上（９月１日時
点）とされていることから、12歳になる対象の方には、誕生月の翌月に発送するとお
知らせしましたが、誕生日に発送するよう変更しました。

12歳になる方の接種券発送時期

　新型コロナウイルス感染症の急激な感染拡大を受け、妊婦の方とその配偶者などの方
を対象に、接種の前倒しを行っています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊婦の方とその配偶者などへの
ワクチン接種

 ９月24日㈮《２回目=10月15日㈮》
10月１日㈮《２回目=10月22日㈮》
午後６時～８時

時
中央公民館、オリエンタルホテル東京ベイ所
満12歳以上の方で、１回目の接種を終えていない方、
約1300人対　象

ワクチンの夜間接種 予約方法は、電話で、市コールセンター☎047・707・2936へ、または市ワクチン予約専用フォームhttps://
urayasu.hbf-rsv.jp/から申し込み
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３分以内の処置で生存率 ＞＞＞＞＞＞＞ 50％ 以上
　119番通報から救急車が現場に到着するまで約８分（市内平均）。心肺停止から３分以内に救命処置を行った場合の
生存率が50％以上であるのに対し、救命処置が行われなかった場合の生存率は20％と助かる可能性が低くなります。

救命
第１走者は

です！

のリレー、

あなた

連続した２分間の胸骨圧迫とＡＥＤを行う

救急隊が到着したら、指示に従ってください。

参考：日本医師会ホームページ「救急蘇生法」https://www.med.or.jp/99/cpr.html

　胸の真ん中を目安に、強く、早く、絶え間なく行います。
■強く： 胸が約５cm沈むように（乳児・小児は胸の厚さの

約３分の１）
■速く： １分間あたり、100～120回のテンポで
■絶え間なく：中断は、最小に

　電源をいれると音声ガイドが開始します。ガイドに従い、
電極パッドを装着し、処置を行ってください。

胸骨圧迫

ＡＥＤ
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覚えておこう！

心肺蘇生法
　目の前にいる人が突然倒れたら、どうすればいいか、混乱して
しまうことも予想されます。そのような際、心配蘇生法の手順を
覚えているだけで、少し落ち着いて対処できるかもしれません。

1015671消防本部警防課 ☎304・0144問

感染予防を行いながら心肺蘇生！ ！

　マスクがない場合は、ハンカチやタオル、衣
服などでも代用できます。

傷病者の鼻と口を
マスクなどで覆う ポイント��

感 予染 防

　本来心肺蘇生法
には人工呼吸が含
まれますが、成人
に対しては人工呼

吸は実施せず、連続した２分間の胸骨圧迫
のみを続けてください。乳児・小児に対し
ては人工呼吸を実施することが望ましいで
すが、ためらわれる場合には実施しないで
ください。

ポイント�
感 予染 防

　声を掛けたり、肩をたたいても何らかの応答
やしぐさがない場合は、意識がありません。

反応があるか確認する１

　周囲の人に、119番通報とＡＥＤの手配を
依頼します。依頼する際は、「誰か」ではなく
「あなた」と指名してお願いしてみましょう。

119番通報・ＡＥＤを依頼する

　市内公共施設や自治会
集会所、警察署や派出
所、小学校や中学校など
の教育機関、一部のコン
ビニエンスストアなどに
設置しています。
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ＡＥDはここにあります

２

　胸と腹部の動きを見て、普段通りの息がある
か確認します。呼吸がない、または異常な呼吸
（しゃくりあげるような不規則な呼吸）がある
場合は胸骨圧迫などの処置が必要です。

呼吸を確認する
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応急手当講習会について
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、応急手当講習会は実施していません。再
開が決まりしだい、市ホームページなどでお
知らせします。また、心肺蘇生法についての
動画をYouTubeで配信しています。「備え
る！うらやすＴＶ」で検索し、ご覧ください。
https://www.youtube.com/watch?v=4X_
mBoiE8gg

　救急の現場に居合
わせた際、声をかけ
たり、救護にあたると
いうことはとても勇気
がいることだと思いま
す。ですが、救える命
を救うには、救急車が
到着するまでの間に行う応急処置が必要不可
欠です。
　市民の方々の勇気ある行動とやさしさを私
たち救急隊が引き継ぎます。
　救えるべき命をあなたの勇気とＡＥＤで救
いましょう。

隊員からの
メッセージ

救急救命士
坪川明日海さん

市の119番通報の現状（１日平均）
▶けんこうUダイヤル24
　医療機関への受診を迷ったときや、けがや急な病気の応急手当の方法を医師
や看護師に相談できます。
　☎0120・24・9250　受付時間…24時間（年中無休）
▶こども急病電話相談
　急な発熱などの子どもの急病時に、医療機関への受診について相談できます。
　☎043・242・9939　（プッシュ回線）#8000
　受付時間…午後７時～翌午前６時　※通話料がかかります

相談先

▲市役所１階エレベーター前 ▲中央図書館１階中央カウンター内

　私たちは、いつどこで突然の災害や病気の被
害を受けるかわかりません。もし、あなたの目の前
で大切な家族や友人が急に倒れたらどうしますか？応急
処置の方法や心肺蘇生法を知っているあなたがその場に居
合わせたら、尊い命を救うことができるかもしれません。

救急車の出動回数

18回

29回
通報回数 搬送された方の症状の割合

　救急車は、急病人や災害・事故などによるけがの重傷者を、緊急に医療機関へ搬送するためのものです。緊急性
のない安易な救急要請は、重症患者の治療や処置の遅れにつながりかねません。また、新型コロナウイルスの感染
拡大により、救急車の出動が増えています。救急車の適正利用にご協力ください。

　体調が悪くても限界まで我慢し、救急隊が駆けつけるころには重篤な状態になってし
まう方もいます。処置の遅れは症状を悪化させるので、急な病気やけがの場合はためらわ
ずに通報してください。緊急度の判断がつかないときや、病気やけがの対処に困ったとき
は、悩まずにご相談ください。

46%54%
軽症者中等・重症者中等・重症者

体体調が調がが調が悪く悪く悪く悪く もてもてもても限界限界限界限界までまでまで我慢我慢我慢ししし 救急救急救急救急隊が隊が隊が隊が駆け駆け駆けつけつけつけるこるこるころにろにろに 重は重は重は重篤篤な篤な篤な状態状態状態状態 なになになになってって

救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談ください

救急車を正しく使いましょう
救急車は 急病急病人や人や災救救急車急車はは、急救救急急車は 急救救

本当に緊急？

▲ YouTube「浦安市【公式】チャンネル」より
　備える！うらやすＴＶ
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上波デジタル放送（11
チャンネル）で、行政情報番組「こ
ちら浦安情報局（こち浦）」を放送
しています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　９月３日㈮まで
　　○命をつなぐ救急車
　４日㈯～10日㈮
　　○ いのちとこころの支援を
　11日㈯～17日㈮
　　○ 上手な図書館利用術
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります。番組は、YouTube
でも視聴できます
 問　広聴広報課 ☎712・6056

 1013374

子育て・教育

子ども

ファミリー・サポート・センター説明会

時　９月４日㈯・10月２日㈯午前10時
～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の生後57日～小
学生の子どもの保護者、または子育て
の援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
子育ての援助をしたい方の会員相互に

よる子育て援助活動の登録希望者への
説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） 1029069

中央武道館スポーツコース
～小学生ダンスダンス～

時　９月26日～10月31日毎週日曜日午
後１時～３時（全６回）
対象　小学生、先着20人
内容　ダンスの基礎と応用
費用　3600円
申込　９月４日㈯午前９時から、Ｅメ
ール（コース名・住所・氏名・学年・電話
番号）で、中央武道館 budoukanko-

su@jcom.zaq.ne.jpへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） 1033330

親子工作～猫のでんでん太鼓～

時 ９月27日㈪午前９時50分～10時30分
所　子育て支援センター
対象　市内在住の２歳以上の未就学児
とその保護者、先着８組
内容　親子一緒に簡単な工作
申込　９月21日㈫午前９時から、電
話で、子育て支援センター☎351・
1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） 1017730

荒木巴の
イリュージョンマジックショー

時　10月３日㈰午後３時～４時（開場
＝２時45分）
所 新浦安カルチャープラザ（マーレ内）

対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～22歳、先着45人
申込　９月１日㈬午前10時から、電話
で、新浦安カルチャープラザ☎355・
7311へ
問　新浦安カルチャープラザ
 （青少年課） 1031484

総合体育館スポーツコース
～キッズダンス～

時　10月７日～11月25日毎週木曜日午
後５時30分～６時30分（全８回）
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小学生、20人　※多数は抽選
（初めて参加する市内在住・在学の方
が優先）
内容　ダンスの基本
費用　1200円
申込　９月10日㈮までに、Ｅメール
《コース名・住所・氏名（ふりが
な）・性別・電話番号・学校名・学
年》で、バルドラール浦安アリーナ
urayasutaiso@jcom.zaq.ne.jpへ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） 1033331

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う事業の中止・一部中止

時 事業名 問い合わせ

中　
　

止

毎週火～土曜日 えほんのじかん 中央図書館 ☎352・4646
９月３日㈮まで リサイクル自転車の特別抽選販売 ビーナスプラザ ☎382・8787

９月10日㈮ 歩く脳トレ・スクエアステップ
佐久間（浦安介護予防アカデ
ミア）☎353・1363
 （高齢者包括支援課）

９月10日㈮まで ＵＩＦＡ外国語講座見学会
ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協
会）事務局 ☎381・5931
（地域振興課）

９月12日㈰まで

通年ミニレッスン
中央武道館 ☎380・2100
（市民スポーツ課）わんぱくパーク

ちびっこ障害物

おはよう体操
バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
（市民スポーツ課）

一
部
中
止
９月12日㈰まで

トレーニングルーム
利用講習会
※ 午後７時～８時の枠を中止

バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
中央武道館 ☎380・2100
（市民スポーツ課）

　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載し
た内容は、急きょ変更または中止する場合があります。公共施
設を利用する際は、マスクの着用など、各施設の利用条件を確
認し、ご来場ください。

 会員募集 
●カラオケ
　プロの講師の指導のもと発声から
歌唱まで。
時　第２・４火曜日午後１時～５時
（なぎさは午後１時～３時）

所　中央公民館ほか
費用　月3000円（別途場所代）、入
会金1000円
問　高津☎305・0806（歌の会、
なぎさ）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

使用期限が切れた貸し出し消火器使用期限が切れた貸し出し消火器のの
返却返却ををお願いしますお願いします 1016700

●消防署 ●今川出張所 ●堀江出張所 ●日の出出張所返却・貸し出し場所 消防本部総務課 ☎304・0142問

　市では、消火器の貸し出し事業を行っています。現在貸し出し中の消火器のうち、消火器番号120500番までの
消火器は、使用期限が切れています。該当する消火器をお使いの方は、消防署または近くの出張所へ返却をお願い
します。古くなった消火器は、いざというときに使用できなかったり、そのまま放置しておくと、危険な事故につ
ながる可能性があります。なお、使用期限が残っているものはそのままお使いください（平成34年度に交換・平
成35年度に交換と表記された消火器は使用できます）。

令和３年度に使用期限が切れる消火器の返却も受け付けています
消火器番号130001番～132000番の消火器は令和３年度で使用期限が切れます。これらの消火器は、本体

に「平成33年度に交換」というシールを貼っています。家庭にある方には、順次「返却のお知らせ通知」を
送付していますので、届きましたら、消火器と通知を持って消防署または出張所に返却してください。

転居や転出する方へ

転出する場合は、消防署または出張所へ返却し
てください市　外

転居する場合は、消火器を新しい住所にお持ち
になり、そのままお使いください市　内　使用期限が切れた消火器は、建物所有者からの返却

が原則ですが、入居者や不動産管理会社からの返却も
可能ですので、早急な返却にご協力をお願いします。

賃貸住宅にお住まいの方・
賃貸住宅を所有している方へ

住宅用消火器の貸し出し 受付時間 午前７時～午後８時　※出動中は対応できない場合あり
氏名・住所が確認できるもの持 ち 物

ご意見募集

広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バー
コードリーダーで、右記の二次元コードを読み取るか、
https://monitor.city.urayasu.chiba.jp/form/pub/
public/kohoへアクセスし、専用フォームから回答して
ください。
　今回のアンケートの回答期限
は、９月14日㈫です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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催 し

講座・講演

ＵＦＲＡ各種講座受講者の追加募集

●上級英語
時　木曜日午後４時20分～５時50分
対象　英語で会話ができる方、先着１人
講師　グレッグ・カーソン氏（米国出身）
●初級韓国語
時　木曜日午後２時45分～４時15分
対象　韓国語が読める方、先着２人
講師　大塚美加氏（韓国出身）
●中級韓国語
時　水曜日午後３時15分～４時45分
対象　韓国語で簡単な会話ができる
方、先着２人
講師　大塚美加氏（韓国出身）
●初級中国語
時　火曜日午前10時～11時30分
対象　初級レベルの方、先着３人
講師　植田貴子氏（台湾出身）
　　　  　　　 共　通  
※各講座とも10～15人程度のクラス
期間　10月～令和４年３月（全15回）
所　国際センター（マーレ内）
費用　１万6500円（テキスト代を除く）
申込　電話で、ＵＦＲＡ（浦安在住外
国人会）事務局（地域振興課内）☎
712・6247へ
問　ＵＦＲＡ事務局  1033203

危険物取扱者試験

時・内容　①11月14日㈰＝乙種第４
類、②11月27日㈯＝甲・乙・丙種
※ 時間はいずれも午前10時～、午後２時～
所　①ＴＫＰガーデンシティ千葉（千
葉市中央区）、②千葉経済大学・短期
大学 （千葉市稲毛区）
費用　甲種6600円、乙種第１～６類各
4600円、丙種3700円 
申込　①９月10日㈮～30日㈭・②９月
24日㈮～10月４日㈪（消印有効）に、
願書（消防本部で配布）を、直接また
は郵送で、〒260-0843千葉市中央区末
広2-14-1ワクボビル３階（一財）消防試験
研究センター千葉県支部へ、または①
９月７日㈫～27日㈪・②９月21日㈫～
10月１日㈮に、（一財）消防試験研究セン
ターホームページhttps://www.
shoubo-shiken.or.jp/から申し込み

問　浦安市防火安全協会事務局（消防
本部予防課内）☎304・0143
  1030184

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話

時・内容・定員　下表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方（多数は抽選）
講師　グラセルダ石上氏（フィリピン
出身）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　９月７日㈫午後５時までに、 
直接または電話で、国際センター☎
306・5181へ
問　国際センター
 （地域振興課）  1033200
ク
ラ
ス

時
定　

員

入
門

木
曜
10月21日～
令和４年２月24日

午後５時30分
～６時40分

７
人

金
曜
10月22日～
令和４年３月４日

１
人

初
級

月
曜
10月18日～
令和４年２月28日

３
人

火
曜
10月19日～
令和４年２月22日

５
人

水
曜
10月20日～
令和４年３月２日

午後６時30分
～７時40分

３
人

※祝日を除く

多文化共生講座

時　９月25日㈯午後２時～４時
所　国際センター（マーレ内）
定員　先着30人
内容　講座「多文化共生社会の未来～
総論 明海大学からの視点～」《高野敬
三氏（明海大学副学長）》
申込　９月１日㈬午前９時から、直接
または電話、Ｅメール（講座名・氏名・
電話番号）で、国際センター☎306・
5181、 uketsuke@urayasu-ic.jpへ
問　国際センター
 （地域振興課）  1033199

イベント

浦安市写真展（オンライン開催）の
作品を募集

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、９月５日㈰までの展示は中止と
しましたが、以下のとおり変更して作品
を募集します。作品は10月１日㈮～31日
㈰に市ホームページなどに掲載します。
対象　一般の部＝市内在住・在勤・在
学（市内で活動しているサークルや写

真教室などを含む）または浦安市出身
で、16歳以上の方、高校生の部＝市内
在住・在学の高校生
規格　Ａ４以上半切以内（Ａ３ノビは
可）。単写真。題材は自由。プリント
のみで、額装、パネル張りは不要。１
人１点　※高校生の部はＡ４のみ
申込　９月11日㈯（必着）までに、出品
票《生涯学習課（市役所７階）・各公民
館・文化会館・市民プラザで配布、また
は市ホームページからダウンロード》
と作品、返信用封筒（返送分の切手を
貼り自分のあて名を記入）を、郵送で、
〒279-0012入船1-4-1市民プラザへ
※ 郵送ができない場合のみ、９月９日
㈭～11日㈯午前10時～午後５時に、
直接、市民プラザへ。出品方法な
ど、詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください
問　生涯学習課 ☎712・6794
  1032276

スポーツ

中央武道館スポーツコース

①太極拳
時　10月２日～30日毎週土曜日午後１
時15分～２時45分（全５回）
対象　16歳以上の方、先着16人
内容　太極拳の基本
費用　1700円  1033329
②ピラティス
時　10月６日～27日毎週水曜日午前11
時15分～午後０時45分（全４回）
対象　16歳以上の方、先着30人
内容　呼吸法を活用し、心と体のバラ
ンスを整える《梅木由美氏（ピラティ
スインストラクター）》
費用　2400円  1018519
　　　  　　　 共　通  
申込　９月４日㈯午前９時から、電話
またはＥメール（コース名・住所・氏
名・年齢・電話番号）で、中央武道館
☎380・2100、 budoukanko-su@
jcom.zaq.ne.jpへ
問　中央武道館
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プールスポーツコース

●アクアスポーツライフ
時　９月24日～10月29日毎週金曜日午
前９時30分～11時（全６回）
対象　16歳以上の方、先着14人
内容　運動不足解消、シェイプアップ

費用　3200円  1033332
●クロール（初級）
時　９月30日～11月４日毎週木曜日午
前９時30分～11時（全６回）
対象　16歳以上の方、先着８人 
内容　クロール25mを目標
費用　3700円  1033333
　　　  　　　 共　通  
所　バルドラール浦安アリーナ
申込　９月６日㈪午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ
※ 65歳以上の方、市内在住・在勤・在
学の方が優先
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

市民陸上競技大会

時　10月24日㈰午前９時～午後５時
（受付＝７時15分～８時）
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方　※体調管理チェックシート
（小・中学生、高校生は体調管理チェック
シート兼大会出場承諾書）の提出が必要
費用　１種目につき500円（高校生以下
は300円）※リレーは１チーム1000円
申込　９月24日㈮までに、浦安市陸上
競技協会ホームページhttps://sites.
google.com/view/urayasurikkyou/
から申し込み
※ 実施種目など、詳しくは、浦安市陸
上競技協会ホームページをご覧くだ
さい
問　齋藤（浦安市陸上競技協会）
☎090・3878・1240
 （市民スポーツ課）  1023911

運動公園スポーツコース
～アーチェリー～

時　10月２日～30日毎週土曜日午前10
時～正午（全５回）
対象　中学生以上の初心者、先着８人
※ 初めて参加する市内在住・在勤・在
学の方が優先
内容　アーチェリーの基本
費用　2700円
申込　９月６日㈪午前９時から、Ｅ
メール《コース名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号》
で、バルドラール浦安アリーナ  
u.taiikukan@jcom.zaq.ne.jpへ
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課）  1033336

募 集

職員

学校司書（会計年度任用職員）

勤務日時　令和４年３月31日までの毎
週月～金曜日午前９時15分～午後３時
（学校休業日を除く）
勤務場所　市立小・中学校
対象　司書教諭または司書の資格をお
持ちの方、１人
勤務内容　学校図書館の整備、コンピ
ュータによる蔵書管理、児童生徒の読
書活動や学習活動への援助、学校図書
館利用指導の補助
時間給　1102円　※期末手当あり。交
通費は別途支給
申込　履歴書《指導課（市役所７階）
で配布、または市ホームページからダ
ウンロード。本人が自筆で作成。年齢
は記入日現在で記入。志望の動機欄に
希望する職種を明記》、所有するすべ
ての免許状の写し（免許状取得見込み

証明書も可）、返信用封筒（84円切手
を貼り自分のあて名を記入）を、直接
または郵送で、〒279-8501浦安市役所
指導課へ
※ 後日面接あり。災害補償あり。社会
保険・雇用保険加入

問　指導課 ☎712・6772
  1016696

市立保育園会計年度任用職員

●夕方サポーター
勤務日時　月～金曜日午後３時～７時
（１日実働３時間）、土曜日正午～午
後７時（３週に１回勤務。１日実働４
時間）※週３～５日勤務
対象　子育て経験のある方、または保
育士の資格をお持ちの方
勤務内容　乳幼児の保育に関する業務
時間給　1094円（週３・４日の方は
1005円）  1028267
●看護師
勤務日時　令和４年３月31日までの午
前11時～午後７時　※土曜日を含む週
４日のシフト制
対象　看護師の免許をお持ちの方
勤務内容　園児の看護・健康観察、保
健業務など

時間給　1540円
※ 期末手当あり。社会保険・雇用保険
加入  1032678
●日勤保育士
勤務日時　月～土曜日午前８時30分～
午後４時30分（土曜日は３週に１回勤
務）※１カ月に数回程度の時差出勤あ
り
対象　保育士の資格をお持ちの方
勤務内容　乳幼児の保育に関する業務
時間給　1402円
※ 期末手当あり。社会保険・雇用保険
加入  1028262
　　　  　　　 共　通  
勤務場所　市立保育園
申込　履歴書と資格証の写し（お持ち
の方のみ）を、直接または郵送で、
〒279-8501浦安市役所保育幼稚園課
（市役所２階）へ
※ 交通費は別途支給。後日面接あり。
災害補償あり
問　保育幼稚園課 ☎712・6442

中央武道館非常勤職員

勤務日時　10月１日～令和４年３月31
日毎週月・金・土曜日午後４時～９時
30分（休館日を除く）

対象　市内在住の18歳以上（高校生を
除く）の方で、ワード・エクセルの操
作ができる方、１人
勤務内容　受付業務、備品貸し出し、
事業補助など
時間給　960円
申込　９月15日㈬午後５時までに、直
接または電話で、中央武道館☎380・
2100へ
問　中央武道館
 （市民スポーツ課）  1015312

時　９月８日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 車で市役所に来られる方は、立体
駐車場をご利用ください。古着と
古布は洗濯し、乾いているものを
透明の袋に入れてお持ちください
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
  1031672

廃食油と古着古布の
回収日
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

９
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診
﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１
・
９
０
５
８

 時   ８日㈬ ・10日㈮午後０時50分～２時40分　※時間指定　 対 象   令和２年２月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布　 持ち物  母子健康手帳、問診票、体調等確認票 1008367

３歳児健診  時   17日㈮・22日㈬午後０時50分～２時40分　※時間指定　 対 象   平成30年３月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット、体調等確認票 1008502

始めよう！離乳食クラス  時   10月１日㈮午前10時～、11時20分～、午後１時50分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者、先着各15組
 申 込   15日㈬午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   27日㈪午後１時40分～、２時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの乳児とその保護者
 申 込   １日㈬午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み 1008509

育児相談
 時   28日㈫午前10時10分～午後２時50分　 対 象   未就学児とその保護者、先着各36人
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定（希望者のみ）
 申 込   15日㈬午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

1008455

むし歯予防ビーバー教室
 時   27日㈪午前10時～11時30分（30～45分程度）　 対 象   １歳児、20人　※多数は抽選　 内 容   むし歯予防のポイント、仕上
げみがき実習、栄養相談（希望者のみ）　 申 込   10日㈮までに、Ｅメール《件名「ビーバー予約申し込み（予約希望月）」・子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

1008481

助産師相談  時   28日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 1022347

骨の健康チェック ﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１・９
０
５
９

 時   15日㈬午前９時20分～10時40分　※予約した時間内においでください
 対 象   20歳以上の方、先着25人（令和２年度に骨量測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方を除く）
 内 容   骨密度測定（素足でかかとを測定）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。受付は３日㈮から

1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   血圧・体組成測定、健康相談、栄養相談　 持ち物  健康手帳、健診データ　※予約制 1001121

歯と息に自信
爽やか健口レッスン

 時   29日㈬午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 1013549

健康・福祉

福祉

敬老会の中止

令和３年度の敬老会は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止します。
問　高齢者福祉課 ☎381・9071

1001346

認知症介護者交流会

時　９月16日㈭午前10時～11時30分
所　会議室（市役所４階）
対象　認知症の方を介護している方、
先着10人

内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
381・9028へ
問　高齢者包括支援課 1026304

第11回 浦安ボッチャ大会

時 11月20日㈯午前９時45分～午後５時
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学で、重度
障がいまたは同程度の四肢重度機能障
がい、知的障がいのある方、または浦
安ボッチャクラブ所属の方
内容　立位クラス（個人戦）、車いす
クラス（個人戦）、ダブルスクラス
（介助者とのダブルス戦）
費用　500円（飲食代、保険料を含む）
※介助者も費用が必要
申込 ９月30日㈭（消印有効）まで

に、申込書（市ホームページからダウ
ンロード）を、郵送またはファクス、
Ｅメールで、〒279-0004猫実1-19-36浦
安ライオンズクラブ事務局、 350・
0729、 lions.u@jcom.home.jpへ
問　浦安ライオンズクラブ事務局
☎353・2203
 （市民スポーツ課） 1033167

認知症サポーター養成講座

時　９月21日㈫午後１時30分～３時
所　日の出公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症についての正しい理解、
認知症の方への接し方など
申込　電話またはファクス（講座名・
氏名・電話番号）で、新浦安駅前地域
包括支援センター（ともづな新浦安）
☎306・5171、 306・5173へ

問　ともづな新浦安
 （高齢者包括支援課） 1023500

保健ガイド

順天堂大学浦安病院市民公開講座
（オンライン）

時　９月６日㈪～26日㈰
内容　講座「長寿時代の認知症予防と
治療」《山城一雄氏（順天堂大学浦安
病院脳神経内科先任准教授）》
※ 講座は、順天堂大学浦安病院ホーム
ページhttp://www.hosp-urayasu.
juntendo.ac.jp/about_hospital/
extension/からご覧ください
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） 1026639

▶ マイタンブラー・マイカップを使用する
▶ 過剰に包装されている製品は避けて買い物をする
▶ 車をやめ、電動自転車で市内を散策する
▶ 市内の移動にはなるべく徒歩や自転車を使用する
▶ 会議資料などは紙に印刷せず、タブレットなどで閲覧する

1033170環境保全課 ☎352・6481問

外出時・職場などでの取り組み編家庭での取り組み編
▶ 節水タイプのシャワーヘッドに交換し、ガス使用量を削減する
▶ トイレや玄関などの照明を人感センサー付きＬＥＤランプに交
換し、消し忘れを防止し節電する

▶ エアコンをつける前に換気して暑い空気を逃す。遮光カーテン
を閉める

▶エアコンを使用しない季節は、プラグを抜いておく

節　電
・

省エネ

▶ 生ごみを堆肥化し、その土で野菜を育てる
▶ 洋服はフリマアプリなどを活用し、リユースする
▶ 古着や使わなくなったタオルを雑巾として再利用する

ごみの削減

みんなの を紹介One more ECO目

指せ
！
ロカ
ーボ

ゼロ
カーボン

目目目目目目目目

指
ゼゼゼゼゼゼ

ンンンンンンンン

　日頃から家庭や職場などで実践している環境にやさしい“あと一つ”の取り組みやアイデア「One more ECO」を募集したところ、
多くの方から応募をいただきました。その一部を紹介しますので、皆さんのアイデアを参考に、できることから実践してみましょう。

お知らせ

情報

定期監査結果の公表

　３月１日～７月５日に行った定期監
査の概要をお知らせします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、大塚修平、
　　　　　西川嘉純
監査対象　 教育総務部の財務に関する

事務の執行など
監査結果　おおむね適正であったが、
事務処理上の軽易な誤りなど（注意事

項）があったことから、改善を求める
問　監査委員事務局 ☎712・6683

1025725

市長の資産などの公開

　「政治倫理の確立のための浦安市長
等の資産等の公開に関する条例」に規
定する市長の「資産等報告書」は、
９月６日㈪から情報公開室（市役所10
階）でご覧になれます。
問　秘書課 ☎351・1111

 1012112

リチウムイオン電池は、ごみ・資源
物に混ぜないでください

　リチウムイオン電池などの小型充電
式電池は、外部からの衝撃などにより
発火する危険性があります。ごみ・資
源物などと一緒に保管や排出をせず、
ごみゼロ課（市役所６階）またはリサ

イクル協力店へお持ちください。
　詳しくは、（一社）JBRCホームページ
https://www.jbrc.com/general/
recycle_kensaku/をご覧ください。
問　ごみゼロ課 ☎712・6485

 1027293

社会生活基本調査

　この調査は、社会生活の実態を明ら
かにし、少子高齢化対策やワーク・ラ
イフ・バランスの推進などの基礎資料
とするものです。
　９月上旬に調査区内のすべての世帯
を訪問し、世帯一覧を作成します。こ
れをもとに対象世帯を選定します。
　対象となった世帯には、10月上旬か
ら調査員が伺いますので、調査票の記
入にご協力をお願いします。
問　総務課 ☎712・6114

1016114

子育てハンドブックの
広告掲載事業者を募集

　11月に発行予定の「子育てハンドブ
ック」に掲載する広告を募集します。
費用　１ページ（180mm×130mm）
＝６万円、２分の１ページ（90mm×
130mm）＝３万円、４分の１ページ
（90mm×60mm）＝１万5000円、８
分の１ページ（40mm×60mm）＝
8000円　※フルカラー。制作費（版
下・デザインなど）は含まれません
申込　９月30日㈭までに、申込書《こ
ども課（市役所２階）で配布、または
市ホームページからダウンロード》と
必要書類を、直接、こども課へ
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問　こども課 ☎712・6419

1014493
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1027290

９月10日～16日 はは自殺予防週間自殺予防週間 ですです

健康増進課 ☎381・9059問

　自殺の背景には、精神保健上の問題だ
けでなく、過労、育児や介護の疲れ、い
じめなどのさまざまな悩みや不安があり
ます。また、新型コロナウイルス感染症
の影響で、普段どおりの生活ができない
ことや見えないウイルスへの対応に、不
安やストレスを感じている方も多いので
はないでしょうか。自殺に追い込まれる
という危機は、「誰にでも起こり得る危
機」なのです。

　追い込まれているとき、さりげない誰かのやさしさに救われた経験はありませんか。そのときに感じ
た〝ほっこり〟した気持ちを誰かにお返しすれば、またほっこりが生まれます。そんなほっこりの連鎖
による、人と人のつながりの大切さを実感できる人が、「ほっこりさん（ゲートキーパー）」です。
　ほっこりさんは、心がけひとつで誰でもなることができます。悩んでいる人がいたら声をかけ、温か
く寄り添いながら悩みに耳を傾け、時に必要な支援を勧め、やさしく見守りましょう。

誰でも、いつでも、あなたにもできること…〝ほっこりさん〟

悩みを抱えていたらぜひ相談を
　人は話すことで癒されます。一人で悩まず、少
しだけ勇気を出してご連絡ください。秘密は守ら
れます。相談窓口の一覧は、市ホームページでご
覧になれるほか、健康センターでも配布していま
す。

まもろうよ　こころ（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro/

消費生活
1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030

女性のための相談
1000710

原則として、毎週月・火・
木曜日午前10時～午後４時
（午後２時30分～８時の場
合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803
※予約制。受付は午前８時30分～

女性のための
法律相談
1025909

10日㈮・21日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803
※予約制。受付は午前８時30分～

ひとり親・
婦人家庭・児童

1000697

毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター地
下１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て
1000701

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時

子育て相談室（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715

子どもの発達
1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育研究センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
ijime110@city.urayasu.lg.jp

青少年
1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
1000711

①毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
②毎週月～日曜日午前９時
～午後５時

①Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）
☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
国際センター☎306・5181　※英語ほか

総合相談
（生活の不安など）

1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
社会福祉課☎712・6856　※電話相談可

法律
1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

当面の間、電話相談
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日正午まで

不動産
1000695 ９日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500
登記
1000690 16日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500
くらしの手続き
（相続・遺言書など）

1015597
２日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

交通事故
1000687

６日㈪・27日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
２日前（土・日曜日、祝日を除く）まで

税務
1025823

14日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は２日㈭午前８
時30分～13日㈪午後５時（土曜日、祝日
を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
1000717

毎週月～金曜日、４日㈯午前
９時～午後５時15分
※ １日㈬・15日㈬・18日㈯は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

若者向け就職
1023947

10日㈮・22日㈬
午前10時～午後５時

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
新浦安駅前サテライト（市民プラザ内）
☎395・3053　※予約制。受付は午前10時～

労働・社会保険
1000713

９日㈭・16日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
商工観光課☎712・6295
※予約制。受付は午前８時30分～

就労
1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後５時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
1000696

14日㈫・22日㈬
午後１時30分～３時30分

東野パティオ（東野1-9-3）
社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

９月の相談 ※ 記述のないものは、祝日は休み・
　予約不要・電話相談不可

※行政相談・人権相談は、新型コロナウイルス感染症対策のため中止

９月１日は防災防災のの日日
　災害は突然やってきます。この機会に、日頃からできる家庭での災害
対策に取り組んでみましょう。

1011376危機管理課 ☎712・6897問

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になることが予想されます。多くの人が
一斉に帰宅を始めると、火災や建物からの落下物などにより負傷する恐れがあり危険であるほか、救助・救急活動
の妨げとなります。

● 身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所
にとどまる

● 災害用伝言サービスにより、家族の安否などを確かめる
●交通情報や被害情報などを入手する

むやみに移動を開始しない
●携帯ラジオや地図を持ち歩く
● スニーカーや懐中電灯、モバイルバッテリー、手袋、
飲料水、食料、マスク、除菌シートなどを用意する
● 家族などと安否確認の方法や集合場所、帰宅経路の状
況を確認しておく

日頃から準備をしておく

※ 千葉県など一都四県と政令市では、災害時に徒歩で帰宅する人たちのために、コンビニエンスストアやガソリンスタン
ドなどと徒歩帰宅支援協定を締結しています。店舗で水道水、トイレ、道路交通情報など、可能な範囲で徒歩帰宅の支
援に協力していただけます
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1033179環境衛生課 ☎712・6495問

　今年の動物愛護週間は、「私たちがつくるペットとのこれ
から」をテーマに、ペットが私たちにもたらすことなどを改
めて見つめ直し、これからも続いていく人とペットとの多様
な関係を考えましょう。

　動物は、生活を豊かにしてくれるかけがえのない存在です。しかし、
その一方でマナーの悪い飼い主が問題になっており、鳴き声やふん尿な
ど、近隣への迷惑行為や動物による事故なども発生しています。

ペットの飼い主の皆さんへペットの飼い主の皆さんへ！

　散歩は必ずリードを付け、時間帯や場所に配慮しましょう。ま
た、長すぎるリードでの散歩は危険です。

散歩時の安全確保

　生後90日を経過した犬は、登録と狂犬病予防注射の接種、鑑札
と注射済票の装着が義務付けられています。飼い始めてから30日
以内に所在地の市町村で登録をして、鑑札の交付を受けましょう
（手数料3000円）。また、次の場合も届け出が必要です。
▶住所や飼い主などに変更があったとき
▶愛犬が亡くなったとき

愛犬の登録・狂犬病予防注射

ドッグランの利用
　市内のドッグランを利用する場合、市の利用承認が必要です。詳
しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

●狂犬病とは
　「狂犬病ウイルス」で起こる動物由来感染症です。犬や人
などすべての哺乳動物に感染します。狂犬病は、受傷により
感染したとしても、適切にワクチンを接種すれば発症は防げ
ます。

　市内の委託を受けた動物病院で注射する場合、狂犬病予防注射と
狂犬病予防注射済票の交付手続きが同時にできます。犬の登録番号
がわかるものを持参してください。市
外動物病院で接種された場合や、市内
動物病院で狂犬病予防注射済票交付を
受けられなかった場合は、動物病院か
ら「狂犬病予防注射済証明書」が発行
されますので、環境衛生課（市役所６
階）で手続きをお願いします（手数料
550円）。

狂犬病予防注射をこれから接種する方へ

　猫は屋内で飼うことで、交通事故や病気の感染
などの危険を避けることができ、近隣に迷惑をか
けることもありません。
　屋内飼いでも、窓やドアからの脱走や災害など
で驚いて逃げてしまうことも考えられますので、
飼い猫だとわかるように、所有明示をしましょ
う。

猫の飼い主の方へ
　世話をする人と地域住民が協力して地域猫活動をすることで飼い主のいない猫の数
を減らし、地域の環境問題として捉え解決を図ります。

飼い主のいない猫を減らす地域猫活動の推進

　敷地内に侵入する猫による被害を軽減するため、猫よけ超音波発生装置を貸し出し
ています。また、忌避剤も無料で配布しています。

猫のふん尿被害でお困りの方へ

動物愛護週間動物愛護週間９月20日～26日９月20日～26日 ですですはは

感染力が強い 変異株 にもご注意をワクチン接種後も
油断しない！

目

口

１時間に平均23回のうち…

4回

３回

鼻

３回

　現在、変異株などにより、新型
コロナウイルス感染者が急増して
います。
　マスクの着用や手指の消毒、人
との距離を十分とるなど感染対策
を実践し、感染を防ぎましょう。
また、市ではワクチン接種を実
施しています。２回の接種が完了
しても引き続き感染症対策を、未
接種の方は、集団接種、個別接種
を選択のうえ、接種をお願いしま
す。

思わぬ落とし穴！？
顔を触るのは極力控えましょう
　新型コロナウイルス感染経路として飛沫感染のほか、ウイルスが付
着した手で口や鼻を触ることによる接触感染があるとされています。
　接触感染を防ぐため、外出時など顔を触るのは極力控えましょう。

■１時間に平均23回
　そのうち、目、鼻、口などの粘膜は約44％を占め、そこ
から感染してしまうこともありますので、注意しましょう。

人は無意識に顔を触っています

犬の飼い主の方へ
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