
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上波デジタル放送（11
チャンネル）で、行政情報番組「こ
ちら浦安情報局（こち浦）」を放送
しています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　12月３日㈮まで
　　○障がい者就労支援
　４日㈯～10日㈮
　　○ 浦安ＧＩＧＡスクール構想
　11日㈯～17日㈮
　　○ 年末年始のお知らせ
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります。番組は、YouTube
でも視聴できます
問　広聴広報課 ☎712・6056

ID  1013374

子育て・教育

子ども

図書館の催し

おはなし会
時　12月18日㈯午前11時～11時30分
所　中央図書館
対象　５歳～小学生、当日先着10人
内容　昔話や創作のお話 ID 1034172
図書館クラブ～あなたも図書館員～

時　12月19日㈰・令和４年３月27日㈰
午後１時～４時
所　中央図書館 
対象　市内在住・在勤・在学の小学校
５年生～18歳、先着各６人
内容　図書館の仕事を学ぶ
申込 　12月２日㈭午前10時から、電
話で、中央図書館☎352・4646へ

ID  1034244
えほんのじかん

時・所　①毎週火～土曜日＝中央図書
館、②毎週木曜日＝各分館　※時間は
いずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護
者、当日先着①各10人、②各５人
内容　親子で絵本を楽しむ

ID 1034171
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央図書館 ☎352・4646

こどもの広場の催し

うらっこツリーを作ろう
時　12月１日㈬～17日㈮午前10時～午
後４時30分（土・日曜日は午前９時～）
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者
内容　ペットボトルでクリスマスツリ
ーを作る
持ち物　ペットボトル、水筒、タオ
ル、着替えなど

※申込不要、直接会場へ ID 1034180
うらっこチャレンジ～うらリンピッ
ク～

時・対象　12月５日㈰午前10時～10時
30分＝未就学児とその保護者、当日先
着５組、午後２時～２時30分＝小学
生、当日先着10人
内容　さまざまな競技で優勝を目指す
持ち物　水筒、タオル、着替えなど

ID 1033325
しおり作り クリスマスバージョン

時・対象　12月10日㈮午前10時30分～
11時30分＝未就学児とその保護者、当
日先着10組、午後２時30分～３時30分
＝市内在住の小学生、当日先着20人
持ち物　水筒、タオル、着替えなど

ID 1034182
もっと外あそび「大空に飛ばそうペ
ットボトルロケット」

時・対象　12月17日㈮午前11時～正午
＝未就学児とその保護者、当日先着10
組、午後３時～４時＝市内在住の小学
生、当日先着10人
持ち物　1.5ℓの炭酸飲料のペットボ
トル、水筒、タオル、着替えなど

ID 1034181
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

ファミリー・サポート・センター説明会

時　12月４日㈯・16日㈭・令和４年１
月８日㈯・20日㈭午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の生後57日～小
学生の子どもの保護者、または子育て
の援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
子育ての援助をしたい方の会員相互に
よる子育て援助活動の登録希望者への
説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID 1029069

青少年館の催し

①小学生トップロープクライミング
時　12月９日㈭・16日㈭午後４時30分
～５時、５時15分～５時45分
対象　市内在住・在学の小学生、先着
各６人　※５時15分からの回は保護者
の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、12月29日㈬～令和４
年１月３日㈪は休館

●海苔すき体験
時　令和４年１月８日㈯午前９時～
11時
対象　小学校３年生以上、16人
内容 海

の り

苔すき体験
費用　100円 ID 1012385
●浦安お洒落保存会新規会員募集
時　毎週土曜日午後１時30分～３時
30分
内容　お洒落踊りの習得
費用　月500円
問　北島（浦安お洒落保存会）
☎090・4923・4521 ID 1030361

Folk
Museum

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
●太極拳
　健康気功太極拳を健康のため一緒
にしませんか。初心者歓迎。
時　毎週日曜日午前９時～11時
所　バルドラール浦安アリーナ
費用　月1500円
問　鈴木☎352・7861（浦安太極
拳友好会）
●転入高齢者支援
　故郷の自慢話など楽しくお話しし
ましょう。ぜひどうぞ。
時　第２・４火曜日午前10時～11時
30分（12月28日㈫を除く）

所　東野パティオ
費用　１回100円
問　高橋☎305・3480（浦安お茶
っこ会）
 催し物 
● 浦安オールディーズバンド忘年
LIVE
　懐かしの洋楽、ビートルズ、グル
ープサウンズほか生演奏。
時　12月10日㈮午後６時～８時
所　市民プラザ
費用　900円
問　田中☎351・8501（浦安オー
ルディーズバンド）

地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
ID 1034176

②書道教室
時・対象　12月25日㈯午前10時～正午
＝市内在住・在学の小学校３・４年
生、午後１時～３時＝市内在住・在学
の小学校５・６年生、先着各15人
内容　書き初めの練習をしながら書道
の基本を学ぶ《小川幸恵氏（元書道教
員）》 ID 1034175
③ｅスポーツ大会
時　12月26日㈰午後２時～４時
対象 市内在住・在学の小学生、先着16人
内容　ｅスポーツの実力を競う

ID 1033241
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①12月２日㈭午前９時から、電
話で、青少年館☎700・6203へ、ま
たは12月３日㈮午前９時から、直接、
青少年館へ、③12月２日㈭・②３日㈮
午前９時から、直接または電話で、青
少年館☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

①子連れヨガ
時　12月14日㈫午前10時～正午
対象　子育て中の母親、先着15人
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円 ID 1034158
②おすだけ！開運てぬぐい
時　12月19日㈰午後１時～２時、３時
～４時
対象　小学生、先着各６人
内容　はんこで模様をつける
費用　500円 ID 1034159
③書き初めの練習をしよう
時・対象　12月26日㈰午前11時～午後
１時＝小学校１～３年生、２時～４時
＝小学校４～６年生、先着各20人
費用　300円 ID 1034160
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①12月３日㈮・③６日㈪・②８
日㈬午後１時から、直接または電話
で、うら・らめ～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

屋内水泳プールスポーツコース
～４月に向けてスイミング～

時　令和４年１月８日～２月５日毎週
土曜日午前９時40分～11時、午後１時
40分～３時（全５回）
対象　平成27年４月２日～28年４月１

日生まれの子ども、各16人　※多数は
抽選（市内在住の方が優先）
内容　水慣れからクロール25mを目標
費用　1600円
申込　12月２日㈭～９日㈭午前９時～
午後５時に、直接または電話で、バル
ドラール浦安アリーナ☎304・0030
へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1034232

総合体育館スポーツコース
～子どもの体力向上～

時 令和４年１月20日～３月10日毎週
木曜日午後５時30分～６時30分（全８回）
対象　小学校５・６年生、15人
※ 多数は抽選（初めて参加する市内在
住・在学の方が優先）
内容　遊びを通じた身体コントロール
能力向上運動
費用　1700円
申込　12月12日㈰までに、Ｅメール
《コース名・住所・氏名（ふりが
な）・性別・学校名・学年・電話番
号》で、バルドラール浦安アリーナ
urayasutaiikukan1@jcom.home.
ne.jpへ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1034223
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　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。公共施設を利用する際は、マスク
の着用など、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



催 し

イベント

リサイクル本の配布

時　12月18日㈯午前10時～11時、午後
２時～３時
所　中央図書館
対象　市内在住の方、先着各30人
配布点数　１人10点まで
申込　12月２日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1034144

「乗合」屋形船を再開しました

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため休止していた「乗合」屋形船を再
開しました。日時や費用など、詳しくは、
浦安観光コンベンション協会ホームペ
ージhttps://www.urayasu-kankou.
jp/yakatabuneをご覧ください。
問　浦安観光コンベンション協会
☎350・7555
 （商工観光課） ID 1028956

スポーツ

総合体育館スポーツコース

フェルデンクライスメソッド
時　令和４年１月11日～２月15日毎週
火曜日午前10時～11時30分（全６回）
対象　16歳以上の方、先着25人
※ 初めて参加する市内在住・在勤・在
学の方が優先。保育あり（１歳以上
の未就学児、先着３人）

内容　脳を刺激して心身を楽にするエ
クササイズ
費用　5200円（保育ありは7000円）
申込　12月３日㈮午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎355・1110へ ID 1034231
アクティブピラティス

時　１月11日～３月15日毎週火曜日午

後７時20分～８時30分（全10回）
対象　16歳以上の方、14人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）
内容　ピラティスの応用
費用　8000円
申込　12月７日㈫までに、Ｅメール《コ
ース名・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号》で、バルドラ
ール浦安アリーナ urayasutaiso@
jcom.zaq.ne.jpへ ID 1034229
ベーシックピラティス

時　１月７日～３月11日毎週金曜日午
前11時20分～午後０時30分（２月18日
㈮・３月４日㈮を除く。全８回）
対象　16歳以上の方、25人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）。保育あり（１
歳以上の未就学児、３人）
内容　ピラティスの基本
費用　6400円（保育ありは8800円）
申込　12月10日㈮までに、Ｅメール
《コース名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・保育あ
りは子どもの氏名（ふりがな）・年
齢・性別》で、バルドラール浦安ア
リーナ urayasutaiso@jcom.zaq.
ne.jpへ ID 1034227
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

ベイシティマラソン直前対策講座

時　令和４年１月９日㈰午前９時30分
～午後０時30分
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　市内在住の小学生以上の方、先
着20人
費用　500円
申込　12月６日㈪午前９時から、Ｅ
メール《講座名・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号》で、
運動公園管理事務所 u.taiikukan@
jcom.zaq.ne.jpへ
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1034233

講座・講演

マンションライフセミナー

時　令和４年１月15日㈯午後１時30分
～４時30分
所　市民プラザ
対象　市内の分譲集合住宅居住者や管
理組合の役員の方、先着40人
内容　講演「長期修繕計画と大規模修
繕のポイント」など《野崎利雄氏・土
佐林亨氏（マンション管理士）》
申込　12月１日㈬午前９時から、電話
またはＥメール《住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・管理組合での役職・参
加人数》で、住宅課☎712・6284、
jyutaku@city.urayasu.lg.jpへ

問　住宅課 ID 1034170

ゲートキーパー養成講座（オンライン）

時 12月16日㈭午後１時30分～３時30分
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着50人
講師　前田理香氏（ＮＰＯ法人メンタ
ルレスキュー協会）
申込　電話またはＥメール（件名「12月
16日ゲートキーパー養成講座申込」・氏
名・電話番号・Ｅメールアドレス）で、
健康増進課☎381・9059、 kenzo@
city.urayasu.lg.jpへ
問　健康増進課 ID  1034431

スポーツクライミング認定会

時　12月９日㈭・16日㈭午後６時～７
時（全２回）
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、先着３人
※ 22歳以下の方が優先。18歳以下の方
は保護者の承諾が必要
内容　ボルダリング（ロープを使わな
い登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使う登壁）、ビレー（ロー
プの確保と操作）の認定会
申込 12月２日㈭午前９時から、電話
で、青少年館☎700・6203へ、または12
月３日㈮午前９時から、直接、青少年館へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1034177

映画・コンサート

浦安市役所ロビーコンサート

時 12月16日㈭午後０時15分～０時50分
所　市民ホール（市役所１階）
定員　当日先着40人
内容　エルガー：愛の挨拶、チャイコ
フスキー：アンダンテ・カンタービレ
など《クァルテット・エクセルシオ
（弦楽四重奏）》
問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課） ID 1034153

ID 1030836

12月４日～10日は12月４日～10日は人権週間人権週間ですです

多様性社会推進課 ☎712・6803問

　人権は、人間らしく生きるために、なくてはならない権利です。
国連では「世界人権宣言」を採択した12月10日を「人権デー」と
定めました。また、法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年12
月４日～10日を「人権週間」と定め、全国でさまざまな行事を行
っています。新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別や偏見
を含む、困りごとや心配ごとで悩んでいる方は、下記までご相談く
ださい。

▶全国共通人権相談ダイヤル………☎0570・003・110
▶女性の人権ホットライン…………☎0570・070・810
▶子どもの人権110番………………☎0120・007・110

人 権 電 話 相 談

　令和４年１月上旬から開始する令和３年分確定申告から、マイナンバ
ーカードやスマートフォンを利用した申告がさらに便利になります。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案
内に沿って金額などを入力するだけで、所得税などの申告書の作成・
e-Taxによる送信（提出）・印刷ができます。
　また、スマートフォンのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれ
ば、金額や支払者情報を自動で取り込むことができます。

市川税務署からのお知らせ

ID 1034118市川税務署 ☎335・4101問 （市民税課）

スマホ申告！でス マ ホ
スマートで

またずに ホームページから

スマートフォンでの確定申告書の作成・送信は国税
庁ホームページhttps://www.keisan.nta.go.jp/
（右記二次元コード）から

冬は大気がよどみやすく、二酸化炭素などの大気汚染物質の濃度が高くなります。大気汚染物質の排出抑制にご協力をお願いします。

ID 1006342環境保全課 ☎352・6482問冬の大気汚染対策にご協力を

　冬は、暖房機器の使用などにより、二酸化炭
素の排出量が増加します。厚着をして暖房機器
の使用を控えたり、購入する際は、大気汚染物
質の排出量が少ない機器を選びましょう。

省エネに努めましょう

　自家用車の利用を控え、公共交通機関を利用
しましょう。自転車や徒歩での移動は、究極の
「エコ」です。また、エコカーへ乗り換えた
り、カーシェアリングを活用することで大気汚
染物質の排出量を削減することができます。

環境に配慮した
移動手段を選びましょう

　自動車を運転する際、ふんわりアクセルやア
イドリングストップなどのエコドライブを実践
すると、燃料消費量を最大で約４分の１程度削
減できるというデータがあります。エコドライ
ブで大気汚染物質の排出削減に努めましょう。

エコドライブを
実践しましょう

ご意見募集

広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、
インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バー
コードリーダーで、右記の二次元コードを読み取るか、
https://monitor.city.urayasu.chiba.jp/form/pub/
public/kohoへアクセスし、専用フォームから回答して
ください。
　今回のアンケートの回答期限
は、12月14日㈫です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

12
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１
・
９
０
５
８

 時   ６日㈪・８日㈬午後０時50分～２時40分　※時間指定　 対 象   令和２年５月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票、体調等確認票

ID 1008367

３歳児健診  時   15日㈬・17日㈮午後０時50分～２時40分　※時間指定　 対 象   平成30年６月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット、体調等確認票

ID 1008502

始めよう！離乳食クラス  時   令和４年１月５日㈬午前10時～、11時20分～、午後１時50分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者、先着各15組
 申 込   15日㈬午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   20日㈪午後１時40分～、２時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの乳児とその保護者
 申 込   １日㈬午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008509

育児相談
 時   21日㈫午前10時10分～午後２時50分　 対 象   未就学児とその保護者、先着36人
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定（希望者のみ）
 申 込   10日㈮午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008455

むし歯予防ビーバー教室
 時   20日㈪午前10時～11時30分（30～45分程度）　 対 象   １歳児、20人　※多数は抽選　 内 容   むし歯予防のポイント、仕上
げみがき実習、栄養相談（希望者のみ）　 申 込   ７日㈫までに、Ｅメール《件名「ビーバー予約申し込み（予約希望月）」・子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1008481

助産師相談  時   21日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１
・
９
０
５
９

 時   10日㈮午前９時20分～10時40分　※予約した時間内においでください
 対 象   20歳以上の方、先着25人（令和２年度に骨量測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方を除く）
 内 容   骨密度測定（素足でかかとを測定）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。受付は３日㈮から

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定　 持ち物  健康手帳、健診データ　※予約制

ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健口レッスン

 時   11日㈯午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制

ID 1013549

募 集

市民委員

スポーツ推進委員

任期　委嘱日～令和４年７月９日
対象　市内在住の20歳以上で、スポー
ツに関心のある方、６人
内容　スポーツに関する行事や事業へ
の参加、実技指導など
報酬　年９万円
申込　12月31日㈮（消印有効）まで
に、応募用紙《市民スポーツ課（市役
所７階）で配布、または市ホームペー
ジからダウンロード》を、直接または
郵送で、〒279-8501浦安市役所市民ス
ポーツ課へ
問　スポーツ推進委員連絡協議会事務

局（市民スポーツ課内）
☎712・6819 ID 1023216

職員

自転車駐車場短期事務サポート

勤務日時　令和４年１月～２月午前９
時～午後４時（土・日曜日、祝日を除
く。週２～３日程度）
勤務場所 （公財）うらやす財団
対象　市内または市近隣に在住で、自
転車か徒歩で通勤ができる方、５人
勤務内容　申請書の確認・入力、通知
の発送業務
時間給　960円
申込　12月10日㈮（必着）までに、履
歴書を、郵送で、〒279-0004猫実1-12-
38（公財）うらやす財団へ
※面接日は12月21日㈫
問 （公財）うらやす財団 ☎355・8321
 （市民安全課） ID 1034169

お知らせ

情報

まちづくり活動補助金公開プレゼン
テーション

時　12月14日㈫午前９時30分～10時
所　協働会議室（市役所10階）
定員　当日先着５人
内容　まちづくり活動補助金応募団体

によるプレゼンテーションの傍聴
問　市民参加推進課 ☎712・6059

ID 1034196

不用になったハガキの回収

　回収したハガキは、製紙工場に運
び、リサイクルします。
回収期間　令和４年１月31日㈪まで
※各休館日を除く
回収場所　市役所１階、各駅前行政サ
ービスセンター、ビーナスプラザ
※ 公民館での回収は行いません
問　ごみゼロ課 ☎712・6485

ID 1016498

健康・福祉

福祉

認知症介護者交流会

時　12月17日㈮午後１時30分～３時
所　会議室（市役所４階）
対象　認知症の方を介護している方、
先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
きあう（（公社）認知症の人と家族の会千
葉県支部）
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
381・9028へ
問　高齢者包括支援課 ID 1029815

認知症サポーター養成講座

時　12月22日㈬午前10時～11時30分
所　美浜公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症についての正しい理解、
認知症の方への接し方など
申込　電話またはファクス（講座名・
住所・氏名・電話番号）で、新浦安
駅前地域包括支援センター（ともづ
な新浦安）☎306・5171、 306・
5173へ
問　ともづな新浦安
 （高齢者包括支援課） ID 1029813

歳末たすけあい募金にご協力を

　12月31日㈮まで、歳末たすけあい募
金運動を実施します。この募金は地域
の支え合い活動などに活用されます。
　また、12月１日㈬は、市内各駅前で
街頭募金活動を行います。
募金の受付　直接、社会福祉協議会（総
合福祉センター）へ。郵便振替（口座

＝00150-1-59670、名義＝共同募金会
浦安市支会）でも受け付け
問　千葉県共同募金会浦安市支会（社
会福祉協議会内）☎355・5271
 （社会福祉課） ID 1034168

高齢者向けスマートフォン
利用講習会

時・所　下表のとおり
時 所

令和４年　
１月17日㈪ 午後２時～４時

東野パティオ

　　18日㈫ 中央公民館

　　28日㈮ 午前９時30分～11時30分 美浜公民館
２月16日㈬ 午後１時30分

～３時30分　　７日㈪ 高洲公民館

対象　おおむね65歳以上で、スマート
フォンをお持ちの方、先着各28人
内容　スマートフォンの基本的な使い
方
申込　電話で、パソコムプラザ☎
305・6200へ、またはパソコムプラ
ザホームページhttps://pasocom.
net/deji2021/から申し込み
問　パソコムプラザ
 （高齢者包括支援課） ID 1033571

精神保健福祉講座の動画配信

時　12月20日㈪午前10時～24日㈮午後
５時
内容　ひきこもり・8050問題とその対
応《前田雄平氏（ＮＰＯ法人ユニバー
サル就労ネットワークちば）》
申込　12月10日㈮午後５時までに、電
話またはファクス、Ｅメール（住所・
氏名・電話番号）で、ソーシャルサ
ポートセンター☎ 353・2130、
socialkouzayou@sunwork.bizへ
問　ソーシャルサポートセンター
 （障がい事業課） ID 1034178

保健ガイド

後期高齢者歯科口腔健康診査

　後期高齢者歯科口
こ う

腔
く う

健康診査の受診
期限は12月28日㈫です。対象者にはす
でに受診票を送付しています。
　なお、令和３年４月以降に、浦安市
成人歯科健診（歯周病検診）を受診し
た方は受けられませんので、ご注意く
ださい。
※ 実施医療機関など、詳しくは、千葉
県後期高齢者医療広域連合ホームペ

ー ジhttps://www.kouiki-chiba.
jp/site/seido/1540.htmlをご覧
ください
問　健康増進課 ☎381・9059

ID 1018906

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　12月８日㈬午後２時～３時30分
所　東野パティオ
定員　先着20人
申込　12月３日㈮午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1034154
ウオーキング
時　12月９日㈭午前９時30分～正午

※新浦安駅南口付近に集合。雨天中止
内容　市内の公園を巡る
問　妹尾（浦安介護予防アカデミア）
☎352・8189 ID 1034156
歩く脳トレ・スクエアステップ
時　12月10日㈮・24日㈮・令和４年１
月14日㈮・28日㈮午前10時～11時30分
所　東野パティオ
定員　当日先着各15人
内容　マットを使ったエクササイズの
体験
問　佐久間（浦安介護予防アカデミア）
☎353・1363 ID 1034157
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象 市内在住のおおむね65歳以上の方
 （高齢者包括支援課）

時　12月12日㈰午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）、各
公民館
※ 車で市役所に来られる方は、立体
駐車場をご利用ください。古着と
古布は洗濯し、乾いているものを
透明の袋に入れてお持ちください

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
ID 1030521

廃食油と古着古布の
回収日
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書面にまとめたものを、各担当課へ直接提出

ハガキまたは市長への手紙、封書で、
〒279-8501浦安市役所各担当課へ郵 便

件名を各案とし、各担当課へファクス
Ｅメール

　ご意見には必ず、氏名と住所（団体の場合は、団
体の所在地・名称・代表者の氏名）を記入してくだ
さい。各案の全文は、市ホームページ、情報公開室
（市役所10階）、各駅前行政サービスセンター、中
央図書館・各分館、各担当課でご覧になれます。い
ただいたご意見は、市の考えなどと一緒に、市ホー
ムページなどでお知らせします。

※いずれも消印有効
意 見 提 出 方 法

①12月15日㈬、②～⑤12月27日㈪、⑥⑦令
和４年１月４日㈫までに、次のいずれかの方法
でお寄せください。

ご
意
見
箱

市では、次の各案について、皆さんにご意見を伺います。

ご 意 見 を お 寄 せ く だ さ い
①浦安市休日救急歯科診療所の設置及び管理に関する条例施行規則の一部改正（案）

☎712・6397
問　障がい事業課　　 市役所３階　 355・1294

shougaijigyou@city.urayasu.lg.jp ID 1034275
712 6397 gg jj ggyy yy yy gg jpjp

②浦安市まちづくり基本条例（素案）

☎712・6038
問　企画政策課　　　 市役所５階

kikaku@city.urayasu.lg.jp ID 1034228
712 6038 yy yy gg jjpp

③浦安市行政基本条例（素案）

☎712・6038
問　企画政策課　　　 市役所５階

kikaku@city.urayasu.lg.jp ID 1034221
712 6038 yy yy gg jjpp

④浦安市健全な財政運営に関する条例（素案）

☎712・6179
問　財政課　　　　　 市役所５階

zaisei@city.urayasu.lg.jp ID 1034201
712 6179 yy yy gg jjpp

⑤（仮称）浦安市認知症とともに生きる基本条例（素案）

☎381・9028
問　高齢者包括支援課 市役所３階　 304・8892

koureihoukatu@city.urayasu.lg.jp ID 1034052
381 9028 yy yy gg jpjp

⑥第３次うらやす男女共同参画プラン（素案）

☎712・6803
問　多様性社会推進課 文化会館２階　 353・1145

tayousei@city.urayasu.lg.jp ID 1034224
712 6803 yy yy yy gg jjpp

⑦浦安市地域防災計画（令和３年度修正素案）

☎712・6897
問　危機管理課　　　 市役所４階　 355・6239

kikikanri@city.urayasu.lg.jp ID 1034079

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030

女性のための相談
ID 1000710

原則として、毎週月・火・
木曜日午前10時～午後４時
（午後２時30分～８時の場
合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803
※予約制。受付は午前８時30分～

女性のための
法律相談
ID 1025909

３日㈮・21日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803
※予約制。受付は午前８時30分～

人権相談
ID 1000709

６日㈪
午後１時～３時

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803
※予約制。受付は午前８時30分～

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697

毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター地
下１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て
ID 1000701

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時

子育て相談室（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715

子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育研究センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
ijime110@city.urayasu.lg.jp

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
ID 1000711

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181　※英語ほか

総合相談
（生活の不安など）

ID 1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
社会福祉課☎712・6856　※電話相談可

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

当面の間、電話相談
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日正午まで

行政
ID 1000694

２日㈭午前10時～正午 市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500

不動産
ID 1000695

９日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500

登記
ID 1000690

16日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500

くらしの手続き
（相続・遺言書など）

ID 1015597
２日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

交通事故
ID 1000687

６日㈪・27日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
２日前（土・日曜日、祝日を除く）まで

税務
ID 1025823

14日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は２日㈭午前８
時30分～13日㈪正午（土・日曜日、祝日
を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、４日㈯・18日
㈯午前９時～午後５時15分
※ １日㈬・15日㈬・29日㈬～令
和４年１月３日㈪は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

若者向け就職
ID 1023947

10日㈮・22日㈬
午前10時～午後５時

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
新浦安駅前サテライト（市民プラザ内）
☎395・3053　※予約制。受付は午前10時～

労働・社会保険
ID 1000713

９日㈭・23日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
商工観光課☎712・6295
※予約制。受付は午前８時30分～

就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後５時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

14日㈫・22日㈬
午後１時30分～３時30分

東野パティオ（東野1-9-3）
社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

1 2月の相談 ※ 記述のないものは、12月29日㈬
～令和４年１月３日㈪、祝日は
休み・予約不要・電話相談不可
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