
に大きなダメージを受ける
ような事故や病気のあとから・・・

高次脳機能障がいとは、病気や事故などにより

脳が部分的に損傷されることで、コミュニケー

ションの困難さや注意力・集中力の低下、感情の

抑制がきかなくなるなど知的・精神的症状が出

現します。

高次脳機能障がいは周囲に理解されにくく「みえ

ない障がい」と呼ばれることがあります。ご本人

が障がいを認識しにくい、身体の障がいが軽症

のため障がいが目立ちにくいためです。しかし、

在宅での日常生活や社会活動では、周囲の状況

にあった適切な行動が選べなくなり、生活に支障

をきたすようになってしまいます。

お困りではありませんか？

このようなお悩みをお持ちの方が
相談できる場所があります！！

何に対しても
やる気が出なくなった 道に迷うように

なった

脳脳
～高次脳機能障がいとは～

こう　 じ  のう    き  のう

脳にダメージを受けた後の
変化についてのチェックリスト

このリーフレットは、浦安市自立支援協議会で作成しました。

1つでもあてはまる方は、
まずはご相談ください！

脳にダメージを受けた部位によって
症状はそれぞれです

☑
人の名前や予定を忘れてしまうことが増えた

何度も同じことを言ったり聞いたりしてしまう

少し前に言われたことを覚えていない

移動のときに迷ってしまう

集中力が無くなった気がする

小さな音や周囲の動きに気が散りやすくなった

同時に２つ以上のことをすると混乱する

人や物によくぶつかるようになった

いま何をしたらよいか分からないことがある

計画的に行動できなくなった

急な予定の変更があると混乱する

怒りっぽくなった

我慢することができなくなった

気持ちの切り替えができずにしつこくなった

やる気がでなくなった

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

ついさっき
言ったこと、
やったことを
覚えていない

言葉が上手く
出てこなくなった

ちょっとしたことで
イラ立つ、人が変わった
ようだと言われる…

物の使い方が
わからなくなった



あなたはどのステージ にあてはまりますか？　あなたはどのステージ にあてはまりますか？　 ステージごとの相談例ステージごとの相談例

入院・通院生活
ステージ１・２

在宅生活
ステージ 3

就　労
ステージ 4

高次脳機能障がいは「みえない障がい」
とも言われ、病院にかかっていても、
見落とされるケースもあります

●自分に合った制度やサービスを
　活用をしたい
●病院や外出先に付き添ってほしい
●日々の困りごとや家族との関係を
　相談したい

生活面の相談がしたい！

●職場復帰したけど不安がある
●今の自分に仕事ができるのか不安
●自分にあった仕事を探したい
●症状について職場の人に説明して
　ほしい

仕事について相談したい！

相談窓口

＊高次脳機能障害の相談である旨をお伝えください。
＊電話相談・来所相談は無料でお受けいたします。

医療法人社団城東桐和会タムス浦安病院
高次脳機能障害相談窓口

047-312-6735TEL

相談窓口

＊ご本人、ご家族からの相談をお受けいたします。

■浦安市基幹相談支援センター

047-304-8822TEL

■浦安市　障がい事業課

047-712-6397TEL

相談窓口

＊企業側からの相談もお受けいたします。

■浦安市障がい者就労支援センター

047-304-6200TEL

■障害者就業・生活支援センター いちされん

047-300-8630TEL

こう　じ  のう  き のう


