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若者若者のためののための夏休みボランティア夏休みボランティア20222022 （市民参加推進課）

ID 1035955市民活動団体編

対象 ７月16日㈯または17日㈰に行われるガイダンス（２時間程
度）に参加できる、市内在住・在勤・在学の中学生～29歳の方

時 ７月20日㈬～８月31日㈬

申込
７月３日㈰（必着）までに、所定の申込用紙を、直接または
郵送、ファクス、Ｅメールで、〒279-8501浦安市役所市民
活動センター（市役所10階）、 305・1722、 shiminkc@
jcom.home.ne.jpへ

※ 詳しくは、「若者のための夏休みボランティア2022パンフレット」（市民活動セ
ンターで配布）または若者のための夏休みボランティアホームページhttps://
urayasu-natsuvola.jimdofree.comをご覧ください

問 市民活動センター ☎305・1721

福祉編 ID 1035956

対象 市内在住・在学の中学生以上の学生で、ボランティア活動に興味・関
心のある方

申込

７月８日㈮（必着）までに、所定の申込用紙（浦安市ボランティア
センターで配布、または浦安市ボランティアセンターホームページ
http://urayasuvc.jimdo.comからダウンロード）を、直接または
郵送、ファクス、Ｅメールで、〒279-0042東野1-7-1浦安市ボラ
ンティアセンター（総合福祉センター内）、 355・5277、 vc@
urayasushi-shakyo.jpへ

時 ７月25日㈪～８月19日㈮のうち、３日間以上

問 浦安市ボランティアセンター ☎380・8864

費用 506円　※腸内細菌検査が必要な施設を希望する方のみ定員 先着200人

カーボンニュートラル ってなに？

　「カーボンニュートラル」とは、温室効果ガス*の排出を実質ゼ
ロにすることを言います。私たちが生活していくうえで温室効果ガ
スの排出をゼロにすることは困難です。そのため、温室効果ガスの
排出を可能な限り削減したうえで、排出した分は森林の吸収作用な
どによって相殺し、「実質ゼロ」とすることを目指しています。
　市は、2050年までにカーボンニュートラルの達成を目指す「ゼ
ロカーボンシティ」を表明しています。地球を守るためには、一人
ひとりの行動の積み重ねがとても大切です。これを機に、皆さんが
できることから行動してみましょう。

＊ 地球温暖化に影響を及ぼすガスの総称。国内で排出されている温室効果
ガスの大部分は二酸化炭素が占めています

カーボンニュートラカーボンニュートラルル 考えてみようについて６６ 月月 はは
環 境 月 間環 境 月 間

　詳しくは、節電アクション特設ページhttps://ondankataisaku.env.
go.jp/coolchoice/setsuden/をご覧ください。
また、市民の皆さんのOne more ECOは、市ホームページで紹介しています。

　市では、ちょっとした心がけでできるエコな取り組みを「One more 
ECO」として推進しています。ライフスタイルを少し見直すだけで、無
駄なエネルギー消費を削減し、家計の支出を減らすことができます。

●使わない家電はこまめにスイッチオフ
●エアコンは風向きや設定温度を調整しよう
●冷蔵庫は食材を詰め込みすぎない
●テレビは画面の明るさや音量を調整し、見ないときは主電源をオフ

今日からできる「One more ECO」

問 環境保全課 ☎352・6481 ID 1035572

　令和３年度に市の公益のために寄付した方々に対し、市長から感謝状
を贈りました。
　感謝状を贈呈したのは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策、緑
化推進、教育推進および文化芸術振興などへ寄付をいただいた方々で、
右記のとおりです。 ［問］総務課 ☎712・6114

㈱内山アドバンス様、夢コーポレーション㈱夢屋浦安店様、市川市農業協同
組合様、㈱ノジマ様、明治安田生命保険相互会社船橋支社様、熊丸祐史様、
㈱もとゆき様、㈲ＩＢトランスポート様、㈱ワイズマート様、㈱京葉銀行
様、ダイニチグループ様、浦安菊好会様、日本サンサイクル㈱様、㈱本所鉄
交会館様、生活協同組合コープみらい様、㈱リエイ様、清水鋼鐵㈱様、（公財）
日本音楽財団様、（公財）三菱ＵＦＪ環境財団様、朝日新聞浦安西部様、朝日新
聞浦安様、読売新聞浦安センター様、読売新聞新浦安センター様、読売新聞
新浦安舞浜センター様、産経・毎日新聞浦安専売所様（順不同）

ID 1035922

寄せられた善意に感謝状を贈呈

所 （一社）浦安市歯科医師会会員診療所

所 健康センター

所 市内指定診療所

内容 口腔内細菌顕微鏡観察、歯科衛生士のアドバイスなど

内容 虫歯と歯周病の健診、口腔ケアのアドバイス

申込 直接または電話で、健康増進課☎381・9059へ

対象 市内在住の中学生以上の方

問 （一社）浦安市歯科医師会

問 健康増進課

問 健康増進課

対象 市内在住の40歳以上の方

内容 問診、視診、触診、口
こ う く う

腔内の写真撮影など

申込
直接、実施診療所へ。または、電話で、（一社）浦安市歯科医師会☎380・3666へ
※ 実施している診療所の一覧など、詳しくは、浦安市歯科医師会ウェブサイトhttps://
urayasu-dental.or.jpをご覧ください

口腔がん検診 ID 1025508

歯と息に自信 !爽やか健
け ん こ う

口レッスン

成人歯科健診（歯周病健診）

問 健康増進課 ☎381・9059 ID 1027568

　６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。市では、歯と口の健診や教室を
実施しています。口の健康度を確認し、おしゃべりや食事を楽しみましょう。
　実施日時など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

命の入り口 心の出口口は ID 1001120

ID 1001103

対象
市内在住の妊娠中の方、40歳以上の方　
※ 対象の方へは受診券を送付しています。ほかの市区町村から転入した
方、受診券を紛失した方はお問い合わせください

申込 直接、実施診療所へ
※ 実施している診療所の一覧など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

発行／浦安市
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古紙パルプは
配合率 70％再生紙を
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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