
　中町地域に学校が多いのではないかと感じ、市役所に聞きに行ってみました。実際は、特にどの
地域に多いということはなく、学校の配置は市全体のこととして取り組んでいるとのことです。人
口に合わせて、計画的にまちづくりを行っているそうです。

学校の配置は…？

　予約なしで赤ちゃんの体重測定（月～金曜日午前９時45分～10
時45分、午後２時～３時）ができます。発育の不安などの相談（月
～金曜日午前９時～11時30分、午後１時～４時）もできます。

　スマートフォンなどから利用登録すると、予防接種のスケジュー
ルの通知が届き、打ち忘れを防止できます。

　浦安市では、子育て支援が充
じゅう

実
じ つ

しているのではないかと思
い、調べてみました。初めての出産・育児で不安なとき、産後
のサポートがほしいときに利用できる事業がありました。
 ［問］母子保健課 ☎381・9034

さまざまな子育て支援

浦安浦安 魅力魅力のの

　お母さんと地域子育て支援員が一緒になり、全部で３回（妊婦さ
ん用・産前産後用・１歳のお誕生日前後）に分け子育てケアプラン
を立てます。内容は、赤ちゃん訪問、健

け ん

診
し ん

、市で利用できる制度の
紹介などです。

　産後のお母さんの心身の休養と、親子の愛着形成を目的としたサ
ービスです。病院での宿泊型と、市内ホテルや助産院での日帰り型
があります。助産師・看護師などがお母さんの心身のケアや、赤ち
ゃんの健康状態に関する育児相談などの支援を行います。

　元町では、昔の浦安の漁師町の食べ物や風景が楽し
めます。名物のあさりを使った焼きあさりや、焼きは
まぐりを加工・販売している「焼蛤本舗さつまや」
は、秘

ひ

伝
で ん

のタレを持っています。しっかり砂抜きがさ
れていて歯ごたえがあり、とても美味しいです。

子育てケアプラン

産後ケア

予防接種ナビ

子育て応援ルーム
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