
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上波デジタル放送（11
チャンネル）で、行政情報番組「こ
ちら浦安情報局（こち浦）」を放送
しています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　５月６日㈮まで
　　○ 浦安のみどり
　７日㈯～13日㈮
　　○介護予防
　14日㈯～20日㈮
　　○熱中症に気をつけよう
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります。番組は、YouTube
でも視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

催 し

スポーツ

はじめてスケートボード体験会

時　５月14日㈯①午前９時30分～10時
30分、②10時45分～11時45分　※雨天
は５月29日㈰に延期
所　運動公園
対象　５歳以上の方、先着各20人
※ 市内在住・在勤・在学の方が優先。
未就学児は保護者の付き添いが必要

内容　スケートボードの基本
費用　1000円
申込　５月３日（祝・火）午前９時から、Ｅ
メール《事業名・参加希望時間（①・②）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号》で、運動公園管理事務所
u.taiikukan@jcom.zaq.ne.jpへ
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1035649

春季市民大会～卓球（個人戦）～

時　５月28日㈯午前９時～午後５時
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市卓球連盟会員
内容　一般の部＝男女別、ランク別
（１～３部）、中学生の部＝男女別、
学年別
費用　700円（会員は500円、中学生は
200円）
申込　５月10日㈫（必着）までに、郵送
またはファクス、Ｅメール《住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・参加種目》で、
〒279-0021富岡4-8-10荒井（浦安市卓
球連盟）、 351・1538、 hy-arai@
jcom.home.ne.jpへ
問　荒井 ☎351・1538
 （市民スポーツ課） ID 1035650

中央武道館スポーツコース

青空エアロ
時 ５月９日㈪午前９時５分～９時50分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館
対象　16歳以上の方、当日先着60人
内容　音楽に合わせたステップなど

ID 1033496
青空ストレッチ

時 ５月23日㈪午前９時５分～９時50分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館
対象　16歳以上の方、当日先着60人

内容　屋外での全身のストレッチ
ID 1033805

ピラティス
時　６月１日～22日毎週水曜日午前11
時15分～午後０時45分（全４回）
所　中央武道館
対象 16歳以上の方、先着40人　※保
育あり（１歳以上の未就学児、先着２人）
内容　心と体のバランスを整える
費用　3600円（保育ありは６月１日
時点で１歳＝6300円、２歳以上＝5400
円）
申込　５月４日（祝・水）午前９時から、電
話またはＥメール（コース名・住所・
氏名・年齢・電話番号・保育ありは子
どもの年齢）で、中央武道館☎380・
2100、 budoukanko-su@jcom.zaq.
ne.jpへ ID 1022770
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課）

市民陸上競技大会

時　６月26日㈰午前９時～午後５時
（受付＝７時15分～８時）※雨天中止
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方　※１人２種目まで（リレー
を除く）
種目　下表のとおり
費用　１種目につき500円（高校生以下
は300円）※リレーは１チーム1000円
申込 ５月20日㈮までに、浦安市陸上
競技協会ホームページhttps://sites.
google.com/view/urayasurikkyou/
から申し込み
問　齋藤（浦安市陸上競技協会）
☎090・3878・1240
 （市民スポーツ課） ID 1035654

パークスラックラインセミナー

スラックラインセミナー（初級）
時　５月14日㈯午前10時～11時
対象　小学生以上の方、先着15人
内容　スラックラインの乗り方や歩き
方など
費用　1000円 ID 1034093
スラックラインミニレッスン付き利
用講習会

時 ５月14日㈯午前11時30分～午後１時
対象　16歳以上の方、先着10人
内容　スラックラインの張り方や乗り
方の説明
費用　1500円 ID 1032311
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※雨天中止
所　運動公園

申込　５月２日㈪から、バルドラール
浦安アリーナホームページhttps://
www.urayasu-za idan.or . jp/
taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

総合体育館スポーツコース
～シンプルヨガ～

時　６月２日～23日毎週木曜日午前11
時20分～午後０時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、25人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の60歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、３人）
内容　ヨガの基本
費用　3200円（保育ありは4400円）
申込　５月10日㈫までに、Ｅメール
《コース名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・保育あ
りは子どもの氏名（ふりがな）・年
齢・性別》で、バルドラール浦安ア
リーナ urayasutaiso@jcom.zaq.
ne.jpへ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1024275

Women's Football Day 2022

時　５月15日㈰午後１時～３時
所　運動公園
対象　女性
内容　サッカーなどを楽しむ
費用　500円（保険料を含む）
申込　５月11日㈬までに、（一社）浦安市
サッカー協会ホームページhttps://
urayasu-fa.chiba.jpから申し込み
問　中上（（一社）浦安市サッカー協会）
☎090・9341・8644
 （市民スポーツ課） ID 1035619

映画・コンサート

J：COM浦安音楽ホールの催し

寺子屋おとなみ「モーツァルトで免疫
力ＵＰ～心と体にいいクラシック～」
時　７月13日㈬午後２時～４時（開場
＝１時30分）
対象　小学生以上の方、先着300人
内容　モーツァルト：ピアノソナタ第
11番「トルコ行進曲」からほか《小林
修三氏（湘南鎌倉総合病院医院長代
行）、高田有莉子氏（昭和音楽大学講
師）、伊藤啓子氏（昭和音楽大学客員
教授）》
費用　1000円（音楽ホール友の会会員
は500円）※全自由席
申込　５月９日㈪午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホ
ール☎382・3035へ ID 1030781
親子で楽しむワンコインコンサート
時・内容　①８月６日㈯＝ぷちウイン
ド023+Friend、②９月３日㈯＝ピッ
コロ・マホムジカ、③11月19日㈯＝ア
ロイカルテット　※時間はいずれも午
前11時～正午、午後２時～３時（開場
は各30分前）
定員　先着各100人
費用　500円（３歳以下は無料。ただ
し、座席を使用する場合は有料。全席
指定）※市内在住のひとり親家庭の無
料招待あり（先着各５組）
申込 ５月11日㈬午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035へ、またはJ：COM浦安音
楽ホールホームページhttps://www.
urayasu-concerthall.jpから申し込み

ID ①1031833、②1031844、
 ③1031830　　　　　　　
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

文化会館の催し

ぽっと楽コンサート
時 ５月13日㈮午後０時40分～１時10分
定員　先着56人
内容　ポンセ：エストレリータほか
《市川友佳子氏（ビオラ）》
※ 座席券は、５月６日㈮午前10時か
ら、文化会館で配布、または５月６
日㈮午後２時から、電話で、文化会
館☎353・1121へ ID 1033191
URAYASUピュアクラシックコン
サート

時　５月21日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
対象　小学生以上の方、先着355人
出演　清水ちひろ氏（バイオリン）、
川野里紗氏（フルート）、根本香織氏
（ユーフォニアム）、洋一郎（司会）
費用　1200円（前売りは1000円、さく
らメイトは800円、学生は500円）
※ 全席自由。チケットは、文化会館・
市民プラザで販売中 ID 1032676
避難訓練コンサート
時　５月28日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
定員　先着100人
内容　コンサート形式の避難訓練《藤
原拓実氏（テノール）、大島智恵美氏
（ソプラノ）》
※ 全席自由。チケットは、５月２日㈪
午前10時から、文化会館・市民プラ
ザで配布、または５月２日㈪午後２
時から、電話で、文化会館☎353・
1121、市民プラザ☎350・3101
へ ID 1035582
おやこdeオペラ「まじっく・ふるうと」
時　８月21日㈰午後２時～３時（開場
＝１時30分）
定員　先着355人
内容　０歳から楽しめる歌芝居《二期
会BLOC千葉（オペラ歌手）》
費用　1600円（さくらメイトは1400円）、
小学生以下は1000円（さくらメイトは
800円）※全席自由。２歳以下は無料。
ただし、座席を使用する場合は有料
申込　５月２日㈪午前10時から、直
接、文化会館または市民プラザへ

ID 1035664
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課）

市民陸上競技大会の種目
男　子 女　子

小学校
１～３年生 50ｍ、800ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ
４～６年生 100ｍ、1000ｍ、80ｍハードル、走幅跳、走高跳、400ｍリ

レー、ジャベリックボール投げ

中学生
100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、
1500ｍ、3000ｍ、110ｍハードル、
走幅跳、走高跳、砲丸投、ジャベ
リックスロー、 400ｍリレー

100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、
100ｍハードル、走幅跳、走高
跳、砲丸投、ジャベリックス
ロー、 400ｍリレー

一　般

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、
1500ｍ、3000ｍ、5000ｍ、110ｍ
ハードル、走幅跳、走高跳、ジ
ャベリックスロー、砲丸投、
400ｍリレー

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、
1500ｍ、3000ｍ、100ｍハード
ル、走幅跳、走高跳、ジャベリ
ックスロー、砲丸投、400ｍリ
レー
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　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。事業に参加する際は、マスクの着
用など、感染防止対策を行ってご来場ください。



イベント

ＵＩＦＡ創立35周年記念式典

時 ５月21日㈯午前10時45分～11時45分
所　J：COM浦安音楽ホール
定員　先着30人
内容　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協
会）の紹介、浦安市男声合唱団による
歌唱など
申込　５月６日㈮午前９時から、Ｕ
ＩＦＡホームページhttps://www.
uifa-urayasu.jpから申し込み
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1035594

まちプラ文化祭・市民活動フェスタ
「with」

時　５月15日㈰午前10時～午後４時
所　まちづくり活動プラザ
内容　市民活動団体の活動を紹介する

展示、制作したグッズなどの販売
※ 詳しくは、まちプラ文化祭・市民
活動フェスタ「with」特設サイ
トhttps://umachinet.wixsite.
com/machi-pla/まちプラ文化祭-
市民活動フェスタ-with/をご覧く
ださい

問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID 1035581

講座・講演

絵本のよみきかせ入門講座

時　６月２日㈭・３日㈮午前10時～正
午（全２回）
所　中央図書館
対象　幼稚園・小学校などで読み聞か
せをしている方、先着30人　※保育あ
り（１歳以上の未就学児、先着５人）
内容　幼稚園・小学校などで絵本の読
み聞かせを行う方のための絵本の選び

方や読み方など
申込　５月６日㈮午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは中央図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館 ID 1035647

市民×成年後見制度～市民が支えあ
える地域を目指して～

時　５月28日㈯午後１時30分～４時
所　東野パティオ（オンライン配信あり）
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着100人程度
内容　成年後見制度についての講演な
ど《酒井伸明氏（（公社）成年後見センタ
ー・リーガルサポート千葉県支部司法
書士）》
申込　電話またはファクス、Ｅメール
《住所・氏名・電話番号・Ｅメール
アドレス（オンライン参加の場合の
み）》で、うらやす成年後見支援セン

ター☎355・5315、 355・5277、
koken@urayasushi-shakyo.jpへ

問　うらやす成年後見支援センター
 （社会福祉課） ID 1035715

スポーツクライミング認定会

時　５月12日㈭・19日㈭午後６時～７
時（全２回）
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、先着３人
※ 22歳以下の方が優先。18歳以下の方
は保護者の承諾が必要
内容　ボルダリング（ロープを使わな
い登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使う登壁）、ビレー（ロー
プの確保と操作）の認定会
費用　1000円
申込 ５月２日㈪午前９時から、直接ま
たは電話で、青少年館☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1034177

子育て・教育

子ども

図書館の催し

おはなし会
時　５月21日㈯午前11時～11時30分
所　中央図書館
対象　５歳～小学生、当日先着30人
内容　昔話や創作のお話 ID 1035645
えほんのじかん

時・所　①毎週火～土曜日＝中央図書
館、②毎週木曜日＝各分館　※時間は
いずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
※申込不要、直接会場へ

ID 1035644
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央図書館 ☎352・4646

いるか合唱団のメンバー募集

時　５月21日～令和５年３月11日の土
曜日①午前10時～正午（全23回）、②
正午～午後１時30分（全16回）
所　青少年館
対象　①市内在住・在学の小学生、先
着15人、②市内在住・在学の中学生～
高校生、先着10人
内容　合唱を通じた異学年交流など
《洋一郎氏（指揮・合唱指導）、巽祐
子氏（伴奏）》
費用　①１万1500円、②4800円
申込　５月４日（祝・水）午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1031859

こどもの広場の催し

うらっこバスツアー
時　５月４日（祝・水）　※午前10時・午後
１時30分に当代島公民館、各15分後に
堀江公民館を出発
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、先着各便５組
申込　こどもの広場ホームページ
https://kodomonohiroba.comか
ら申し込み ID 1034908
春の自然を楽しもう

時　５月12日㈭午前11時～11時45分、
午後３時～３時45分
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、当日先着各15人
内容　木材や春の植物を使ったクラフ
ト遊び ID 1034907
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

青少年館の催し

①卓球チャレンジ
時 ５月８日㈰午後１時30分～３時30分
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～22歳、先着20人 ID 1035621
②トップロープクライミング
時　５月12日㈭・19日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング
費用　300円 ID 1034176
③ｅスポーツ大会
時　５月22日㈰午後２時～４時
対象 市内在住・在学の小学生、先着16人
内容　ｅスポーツの実力を競う

ID 1034740
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②５月２日㈪・③６日㈮午前９

時から、直接または電話で、青少年館
☎700・6203へ
※①は申込不要、直接会場へ
問　青少年館
 （青少年課）

千葉ジェッツスクール体験

バスケットボール
時・対象　５月９日～30日毎週月曜日
①午後４時～４時50分＝３歳以上の未
就学児、先着15人、②５時～６時＝小
学生の初心者、先着20人、③６時５分
～７時20分＝小学生の経験者、先着20
人、④７時30分～９時＝中学生、先着
20人
内容　千葉ジェッツアカデミーコーチ
によるバスケットボールの基本など
費用　①1000円、②③1200円、④1500円

ID 1035627
チアリーディング
時・対象　５月９日～30日毎週月曜日
①午後５時～５時50分＝３歳以上の未
就学児、②６時～７時＝②小学校１～
４年生、③７時15分～８時30分＝小学
校５年生～中学生、先着各12人
内容　千葉ジェッツチアリーダー
「STAR JETS」によるチアダンスの
基本など
費用　1000円 ID 1035628
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　バルドラール浦安アリーナ
申込　５月１日㈰午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎355・1110へ
※ 千葉ジェッツスクールに参加したこ
とがない方が対象です。参加は１日
のみ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

うら・らめ～るの催し

①子連れヨガ
時　５月10日㈫午前10時～正午
所　うら・らめ～る
対象 産後６カ月以降の母親、先着15人

内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円 ID 1035603
②ボードゲームをしよう
時　５月21日㈯午後２時～４時
所　うら・らめ～る
対象　小学生、先着８人
費用　１人100円 ID 1035604
③ うら・らめ～るチャレンジ子ども会
二次募集
時　６月12日㈰～令和５年３月31日㈮
（全７回程度）
所　うら・らめ～るほか
対象　小学生、10人程度（多数は抽選）
内容　宿泊体験、レク遊び、工作など
費用　各回100～500円、宿泊体験は
2500円 ID 1035866
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①５月２日㈪・②６日㈮午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ、③５月20日
㈮（必着）までに、往復ハガキ《往信
用＝事業名・住所・電話番号・子ども
と保護者の氏名（ふりがな）・子ども
の性別・生年月日・学校名・学年、返
信用＝自分のあて名》で、〒279-0013
日の出7-2-1うら・らめ～るへ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

屋内水泳プールスポーツコース
～親子でレッツスイミング～

時　５月22日～６月12日毎週日曜日午
前10時～11時（全４回）
対象　３歳以上の未就学児とその保護
者、10組　※多数は抽選（初めて参加
する市内在住・在勤の方が優先）。保
育あり（１歳以上の未就学児、３人）
内容　親子水泳、水泳の技術習得
費用　2400円（保育ありは2800円）
申込　５月８日㈰午後５時までに、直
接または電話で、屋内水泳プール☎
304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1035629

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、５月６日㈮・26日㈭
は休館

●かまどの日
時　６月５日㈰午前10時～11時30分

対象　小学校３年生以上、10人
内容　かまどでお米を炊いておにぎ
り作り
費用　100円 ID  1018471
■貝がらに絵をかこう
時　５月５日（祝・木）午後１時30分～３
時30分
対象　小学生以上
内容　アクリル絵の具を使って、貝
がらに絵をかく
費用　200円
※申込不要、直接博物館へ

ID  1016534

Folk
Museum

ご意見募集

広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンな
ど、インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方
は、バーコードリーダーで、右記の二次元コードを読
み取るか、https://monitor.city.urayasu.chiba.
jp/form/pub/public/kohoへアクセスし、専用フ
ォームから回答してください。
　今回のアンケートの回答
期限は、５月14日㈯です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

５
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 時   11日㈬・12日㈭午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   令和２年10月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票、体調等確認票 ID 1008367

３歳児健診  時   16日㈪・17日㈫午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   平成30年11月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット、体調等確認票 ID 1008502

始めよう！離乳食クラス  時   ６月３日㈮午前10時～、11時20分～、午後１時50分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者、先着各15組
 申 込   15日㈰午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   30日㈪午後１時40分～、２時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの乳児とその保護者、先着各10組
 申 込   １日㈰午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み ID 1008509

育児相談
 時   31日㈫午前10時10分～午後２時50分　 対 象   未就学児とその保護者、先着36人
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定（希望者のみ）
 申 込   15日㈰午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008455

むし歯予防ビーバー教室
 時   30日㈪午前10時～11時30分（30～45分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月児、20人（多数は抽選）　 内 容   むし歯予防
のポイント、仕上げみがき　 申 込   10日㈫までに、Ｅメール《件名「ビーバー申し込み（希望月）」・子どもの氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1008481

助産師相談  時   31日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
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 時   25日㈬、６月７日㈫午前９時20分～10時40分　※予約した時間内においでください
 対 象   20歳以上の方、先着25人（令和３年度に骨量測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方を除く）
 内 容   骨密度測定（素足でかかとを測定）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。受付は５月６日㈮午前９時から

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定　 持ち物  健康手帳、健診データ　※予約制 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健口レッスン

 時   19日㈭・28日㈯午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1013549

健康・福祉

福祉

認知症介護者交流会

時　５月18日㈬午前10時～11時30分
所　会議室（市役所４階）
対象　認知症の方を介護している方、
先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
きあう
申込　５月２日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎381・9028へ
問　高齢者包括支援課 ID 1026304

介護予防「通いの場」運営のための
補助金

　65歳以上の方などが気軽に集える
「通いの場」を新たに設置する団体
に、「通いの場」運営のための補助金
を交付します。
対象　市内在住でおおむね65歳以上の
方が３人程度含まれている団体など
補助金額　１団体上限５万円
申請 ５月２日㈪から、申請書《高齢者
包括支援課（市役所３階）で配布、または
市ホームページからダウンロード》と必
要書類を、直接、高齢者包括支援課へ
※ 申請は１団体１回。詳しくは、お問
い合わせください

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
ID 1033841

ゲンキッズ体操

時 ５月29日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要

内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　５月４日（祝・水）午前９時から、電
話またはＥメール（事業名・住所・氏
名・学年・電話番号）で、中央武道館
☎380・2100、 budoukanko-su@
jcom.zaq.ne.jpへ
問　中央武道館
 （市民スポーツ課） ID 1034092

認知症サポーター養成講座

時　５月20日㈮午前10時～11時30分
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
定員　先着15人
内容　認知症についての正しい理解、
認知症の方への接し方など
申込　５月２日㈪午前９時から、電話
またはファクス（講座名・氏名・電話
番号）で、高洲地域包括支援センター
（ともづな高洲）☎382・2424、
382・2435へ
問　ともづな高洲
 （高齢者包括支援課） ID 1023500

保健ガイド

後期高齢者健康診査受診券の発送

　４月１日現在、千葉県後期高齢者医
療制度に加入している方に、後期高齢
者健康診査受診券を黄色の封筒で４月
上旬に発送しました。お手元に届いて
いない方は、お問い合わせください。
問　健康増進課 ☎381・9059

ID 1018444

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　５月10日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
定員　先着20人
内容　歌やクイズ、ゲームなどで脳を
活性化

ID 1018032

　６月４日㈯～10日㈮は「歯と口の健康週間」です。皆さんから口
（歯）の健康標語を募集します。

テーマ 歯の健康に関するもの

※ 最優秀賞１編と優秀賞４編を選定。千葉県の標語コンクールの募集がある場
合、各部門（小学生・中学生・一般の部）の最高得票数の作品を千葉県に推薦
します。応募作品は未発表作品に限ります。採用された作品の著作権は市に帰
属します。応募原稿は返却しません

対 象 市内在住・在勤・在学の方

応募方法

５月20日㈮（消印有効）までに、ハガキまたはファ
クス、Eメール《口（歯）の健康標語（１人１点）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・学生の方は学年・性
別・電話番号》で、〒279-0004猫実1-2-5母子保健
課、 381・9083、 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

母子保健課　☎381・9058問

６月４日㈯ 10日㈮ははははははははは「「「「「「「「歯とととととと の健健健健健健健健健健健健健健健康週康康康康康週週康週康週康週康週康康康 間」間」間」」」 す 皆皆皆皆皆さんさんささんさんさんささんさんさんさんさんさ からからからからからら
の募集口（歯）の健康標語

申込　５月２日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1035523
ウオーキング
時　５月12日㈭午前９時30分～正午
※新浦安駅南口付近に集合。雨天中止
内容　谷津干潟、谷津バラ園を歩く

持ち物　飲み物
※申込不要、直接会場へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID 1035522
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象 市内在住のおおむね65歳以上の方
 （高齢者包括支援課）

募 集

会計年度任用職員会計年度任用職員

健康増進課事務補助員

勤務日時　６月１日～９月30日の月～
金曜日午前９時～午後４時
勤務場所　健康増進課（健康センター
１階）
対象　ワード、エクセルの操作ができ
る方、１人
勤務内容　新型コロナウイルスワクチ
ン接種に関するコールセンター業務、
事務の補助など
時間給　1005円（交通費は別途支給）
申込　５月９日㈪（必着）までに、
履歴書を、直接または郵送で、〒279-
8501浦安市役所健康増進課へ
※ 多数は書類選考あり。後日面接あ
り。雇用保険・社会保険加入
問　健康増進課 ☎381・9053

ID 1035836

市民委員

景観審議会委員

任期　７月１日～令和６年６月30日
対象　市内在住の18歳以上で、市の良
好な景観の形成に対して意見や提言が
できる方、３人
内容　年に１回程度（主に平日の昼
間）の会議への出席
報酬　会議１回出席につき9000円

申込　５月16日㈪（必着）までに、①
「浦安らしい良好な景観について」、
②「浦安の景観の課題とこれからの景
観づくりについて」、③「景観審議会
を通して実現したいこと」、④「あな
たの考える浦安市の景観とは」のいず
れかをテーマにした応募動機・抱負な
ど（400～600字程度・様式不問）と、住
所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・
職業・電話番号・Ｅメールアドレスを
記入したものを、郵送またはＥメール
で、〒279-8501浦安市役所都市計画課、
toshikei@city.urayasu.lg.jpへ

※応募動機などにより選考
問　都市計画課 ☎712・6543

ID 1026245

男女共同参画推進会議委員

任期　７月１日～令和６年６月30日
対象　市内在住の18歳以上で男女共同
参画社会づくりに関心がある方、ほか
の審議会などの委員を５つ以上兼ねて
いない方、議員または市の公職にない
方、２人
内容　年２回（平日の夜間）の会議へ
の出席
報償　会議１回出席につき9000円
申込　５月23日㈪（必着）までに、
応募動機と男女共同参画社会づくり
に関する意見など（800字程度・様式
不問）・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・職業・電話番号を記入したもの
を、郵送またはＥメールで、〒279-
0004猫実1-1-2多様性社会推進課、
tayousei@city.urayasu.lg.jpへ
※応募動機などにより選考
問　多様性社会推進課 ☎712・6803

ID 1035642

ライブカフェ「Mute」「Mute」がオープン
浦安市チャレンジショップ

　浦安市チャレンジショップに、ライブカフェ「M
ミ ュ ー ト

ute」がオープンし
ました。昼はカフェ、夜はお酒とプロのミュージシャンによる心地よい
音楽を楽しめるお店です。皆さんのご来店をお待ちしています。

令和５年２月28日まで出店期間

午前11時30分～午後９時（施設の休館日、年末年始を除く）営業時間

Mute ☎080・4751・1028問

（商工観光課） ID 1025424

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます6 No.1193  2022年（令和４年）５月１日号



　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
●パソコン
　パソコンのすばらしさを一緒に楽
しみませんか。
時　毎週火曜日午後２時～４時
所　美浜公民館
費用　月1500円
問　大貫☎070・6474・3564（美
浜パソコンサークル）
●大正琴
　大正琴を弾いてみませんか。初め
ての方でも大丈夫。琴あり。
時　第１・３金曜日午後３時～４時
所　富岡公民館
費用　月2500円
問　中村☎350・5700（大正琴サ

ークル潮音）
●ダンス
　３～18歳。ジャズダンス・HIP 
HOP。体験歓迎。
時　毎週火曜日午後３時～４時15分
＝３歳以上の未就学児、４時30分～
５時45分＝小学校１・２年生、７時
～８時45分＝中学生～18歳、毎週水
曜日午後５時15分～６時45分＝小学
校３・４年生、毎週金曜日午後５時
15分～６時45分＝小学校５・６年生
所　文化会館ほか
費用　月4000円、入会金1000円
問 宇田川☎090・1400・4378（THE 
KIDS）

お知らせ

情報

令和４年度市・県民税の
課税証明書の発行は６月10日から

令和４年度（令和３年中の所得）市・
県民税の課税証明書は、６月10日㈮か
ら、市民税課（市役所２階）、各駅前行政
サービスセンターで発行できます。
※ 特別徴収（給与から市・県民税を天
引き）のみの方は、５月11日㈬から
市民税課で発行できます

問　市民税課 ☎712・6212
ID 1022615

使用料などの収入事務の委託先

　市では、使用料などの収入事務を右
表のとおり委託しました。
問　会計課 ☎712・6628

ID 1009316

市議会第２回定例会

　市議会第２回定例会は、６月３日㈮
から開かれる予定です。
　会期や審議日程は、６月１日㈬の議
会運営委員会で決定され、各公民館や
中央図書館に掲示されるほか、市ホー
ムページでもご覧になれます。
　傍聴については、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のためお控えいただ
き、インターネット中継を利用してい
ただきますようお願いします。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は５月26日㈭午後５時です。
審議日程や請願・陳情の提出方法な
ど、詳しくは、お問い合わせください。
問　議会事務局議事課 ☎712・6642

ID 1003804

うらやす議会だよりの郵送サービス

　市議会では、活動状況を周知するた
めに、「うらやす議会だより」を発行
しています。
　日刊６紙（読売・朝日・毎日・東
京・産経・日本経済新聞）の朝刊への
折り込みや、市内公共施設での配布の
ほか、市議会ホームページやスマート
フォンアプリ「マチイロ」での配信も
行っています。
　さらに、お申し込みいただいた方

へ、郵送でお届けしています。
対象　日刊６紙を定期購読しておら
ず、「広聴広報スタンド」でも入手で
きない、市内に住所がある世帯または
事業所
申込　電話またはハガキ、ファクス
《住所・氏名（ふりがな）・電話番
号》で、〒279-8501浦安市役所議会
事務局庶務課、☎712・6788、
351・1140へ

使用料などの収入事務の委託先一覧
収入内容 委託先 担当課・問

市役所窓口における税務関係証明書の手数料 ヒューマンリソシア㈱ 市民税課
コンビニエンスストア納付分の軽自動車税（種別割）・市県民税（普
通徴収分）・固定資産税の納付　※１

㈱エヌ・ティ・ティ・データ

収税課

コンビニエンスストア納付分の介護保険料の納付　※１ 介護保険課
コンビニエンスストア納付分の国民健康保険税・後期高齢者医療保険
料の納付　※１ 国保年金課

モバイルレジ納付分の軽自動車税（種別割）・市県民税（普通徴収
分）・固定資産税の納付 収税課

モバイルレジ納付分の国民健康保険税の納付 国保年金課
モバイルレジクレジット納付分の軽自動車税（種別割）・市県民税
（普通徴収分）・固定資産税の納付 収税課

モバイルレジクレジット納付分の国民健康保険税の納付 国保年金課
ネットdeモバイルレジ納付分の軽自動車税(種別割）・市県民税（普
通徴収分）・固定資産税の納付 収税課電子マネー納付分の軽自動車税(種別割）・市県民税（普通徴収分）・
固定資産税の納付
電子マネー納付分の介護保険料の納付 介護保険課
電子マネー納付分の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納付 国保年金課
国際センターの使用料 （公社）青年海外協力協会・（一社）協力隊を育てる会共同事業体 地域振興課
コンビニエンスストア交付分の各種証明書の手数料　※２ 地方公共団体情報システム機構 市民課
障がい者福祉センターの使用料など （福）敬心福祉会

障がい事業課障がい者等一時ケアセンターの使用料 （福）パーソナル・アシスタンスとも身体障がい者福祉センターの使用料など
ソーシャルサポートセンターの使用料 （福）サンワーク
特別養護老人ホーム・特別養護老人ホーム老人短期入所施設・ケアハ
ウス・高洲高齢者デイサービスセンター・猫実高齢者デイサービスセ
ンターの使用料

（福）聖隷福祉事業団 高齢者福祉課
浦安駅前高齢者デイサービスセンターの使用料 （福）茂原高師保育園
青少年交流活動センターの使用料 アクティオ㈱ 青少年課
急病診療所の使用料・手数料 ㈱ヤエス 健康増進課休日救急歯科診療所の使用料・手数料 （一社）浦安市歯科医師会
粗大ごみ・事業系少量一般廃棄物の処理手数料 市内の契約コンビニエンスストア・スーパーなど ごみゼロ課
廃棄物の処理手数料 ㈱しんうらやすＥサービス クリーンセンター

狂犬病予防注射済票交付の手数料
㈱ヴィアーレ動物病院、㈲上田動物病院、ウォルフィー動
物病院、浦安中央動物病院、浦安動物病院、さくら動物病
院、新浦安太田動物病院、（同）アイビー犬猫病院、今川動
物病院、かっしー動物病院、新浦安ピーナッツ動物病院

環境衛生課

斎場受付業務における使用料・手数料など ㈱日本環境ビルテック千葉本社 斎場
下水道使用料 第一環境㈱ 下水道課
放置自転車保管などの費用

（公財）うらやす財団

市民安全課
墓地公園の使用料・手数料 環境衛生課
総合公園デイキャンプ場の使用料 みどり公園課
文化会館・市民プラザの使用料 生涯学習課
市営東野プールの使用料 市民スポーツ課運動公園・中央武道館・球技場などの使用料
まちづくり活動プラザの使用料 ビソー工業㈱船橋支店（受託期間は５月31日まで） まちづくり活動プラザ
一時預かり事業所の使用料 特定非営利法人i-net 保育幼稚園課
※１ コンビニエンスストアに納付された市税や保険料は、各コンビニエンスストアが領収し、委託先で取りまとめられ、収納されます
※２ コンビニエンスストアで交付する各種証明書の手数料は、各コンビニエンスストアが領収し、委託先で取りまとめられ、収納されます
※３ 使用料・手数料などの納入通知や領収書の発行は、委託先の法人が行います

※ 個人情報は厳重に管理し、このサー
ビス以外の業務には使用しません
問　議会事務局庶務課 ID 1008669

職業

創業スクール（特定創業支援等事業）

時　７月２日～23日毎週土曜日午前10
時～午後４時（全４回）
所　習志野市役所（習志野市鷺沼）
対象　創業予定の方、または創業して
間もない方、30人（多数は抽選）
内容　創業計画の作成など
申込　５月23日㈪～６月10日㈮正午ま
でに、千葉県信用保証協会ホームペー
ジhttps://www.chiba-cgc.or.jp/

seminar/から申し込み
問　千葉県信用保証協会
☎043・311・5001
 （商工観光課） ID 1024711

時　５月11日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 車で市役所に来られる方は、立体
駐車場をご利用ください。古着と
古布は洗濯し、乾いているものを
透明の袋に入れてお持ちください
問　ごみゼロ課 ☎712・6485

ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日

ID 1035601新中通りの通行制限
　土地区画整理事業に伴い、新中通りの一部区間で通行制限を行いま
す。制限期間中は仮設道路を設けますが、混雑が予想されるため、車両
の通行は案内に従いう
回路を利用するようお
願いします。

５月10日㈫～
８月31日㈬

時

所
猫実３丁目25番地先か
ら猫実４丁目３番地先

問
まちづくり事務所
☎382・3721

境　川

新
中
通
り

宮
前
通
り

中央公民館 浦安小学校

若草認定こども園

仮設道路
う回路

工事箇所
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