
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上波デジタル放送（11
チャンネル）で、行政情報番組「こ
ちら浦安情報局（こち浦）」を放送
しています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　６月17日㈮まで
　　○ 小学校陸上競技大会
　18日㈯～24日㈮
　　○ ペットの正しい飼い方
　25日㈯～７月１日㈮
　　○ 水害に備える
※ 放送は、予告なく変更になる場合
があります。番組は、YouTube
でも視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

スポーツ

浦安市テニス協会スクール

①硬式テニス
時　６月26日㈰午前10時～正午（受付
＝９時45分～）
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着20人
内容　プロコーチによる硬式テニスレ
ッスン　※ラケットの貸し出しあり
費用　500円 ID 1036027
②夏季ジュニア硬式テニス
時・対象　７月２日㈯・３日㈰・９日
㈯・10日㈰午前９時30分～10時30分＝
小学校１～３年生、10時45分～正午＝
小学校４～６年生、先着各60人（予備
日＝７月17日㈰）※全４回
内容　プロコーチによる硬式テニスレ
ッスン
費用　1500円 ID 1036028
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　高洲太陽の丘公園
申込　６月16日㈭から、Ｅメール《ス
クール名・氏名（ふりがな）・電話
番号・①は住所・②は学年・性別》
で、田口（浦安市テニス協会）
groundsmash0422@gmail.comへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会
☎723・9387
 （市民スポーツ課）

バルドラール浦安
ホームゲーム初戦への招待

時　７月２日㈯午後２時15分～＝ミネ
ルバ宇部戦、４時45分～＝ボアルース
長野戦
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着50組
申込　６月15日㈬正午から、本招待企

画申し込みフォームhttps://onl.sc/
DWyeqsPから申し込み
問　バルドラール浦安事務局
☎353・9130
 （市民スポーツ課） ID 1036129

屋内水泳プールの屋外プールの利用

　屋内水泳プールでは、夏季期間中、
屋外プールも利用できます。
利用日時　７月１日㈮～９月15日㈭午
前９時～午後６時
費用　600円（高校生以下と65歳以上
は300円）
※ ２時間。以降30分ごとに大人160
円、高校生以下・65歳以上80円。小
学校３年生以下は保護者（18歳以
上）の付き添い（保護者１人につき
子ども２人まで）が必要

問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1036128

総合体育館スポーツコース
～フラダンス～

時　７月19日～９月６日毎週火曜日午
前11時15分～午後０時15分（全８回）
対象　16歳以上の方、25人　※多数は
抽選（市内在住・在勤の65歳以上の方
が優先）。保育あり（１歳以上の未就
学児、３人）
内容　フラダンスの基本
費用　4500円（保育ありは7700円）
申込　６月24日㈮までに、バルド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1036114

パークスラックラインセミナー

スラックラインセミナー（初級）
時　７月２日㈯・16日㈯午前10時～11時
所　運動公園　※雨天はバルドラール
浦安アリーナ
対象　小学生以上の方、先着各15人

内容　スラックラインの乗り方や歩き方
費用　各1000円 ID 1036117
 スラックラインミニレッスン付き利
用講習会
時　７月２日㈯・16日㈯午前11時30分
～午後１時　※雨天中止
所　運動公園
対象　16歳以上の方、先着各10人
内容　スラックラインの張り方と乗り方
費用　各1500円 ID 1036118
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　６月16日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

パークゴルフ初心者向け講習会

時・内容　７月９日㈯午後１時～３時
＝講習会、７月16日㈯午後１時～＝18
ホールの実践
所　日の出公民館、高洲海浜公園
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着各20人 
費用　200円
申込　６月30日㈭午後８時までに、電
話で、野村（浦安市パークゴルフ協
会）☎080・3400・1275へ
問　野村
 （市民スポーツ課） ID 1036065

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（７月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要がありま
す。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　６月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1036151

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　７月９日㈯＝草原の輝き
（監督：エリア・カザン、1961年、米
国映画、124分）、10日㈰＝おもいでの
夏（監督：ロバート・マリガン、1971
年、米国映画、104分）※時間はいず
れも午後２時～
所　中央図書館
定員　先着各100人
申込　６月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは中央図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館 ID 1036025

懐かしのあの曲で、認知機能を活性化
～木山裕策と歌声カルテットの昭和
名曲コンサート～

時　８月５日㈮午後１時～３時（開場
＝０時30分）
所　市民プラザ
定員　先着130人
出演　木山裕策（歌手）、歌声カルテ
ット
費用　2500円（前売りは2000円、さく
らメイトは1800円、障害者手帳をお持
ちの方は1800円）
※ 全席指定。チケットは、市民プラ

ザ・文化会館で販売中
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1036066

J：COM浦安音楽ホールの催し

しんうらやすおとマルシェ Vol.16
時　11月９日㈬午後２時～３時（開場
＝１時30分）
内容　モーツァルト：フィガロの結婚
より「もう飛ぶまいぞ、この蝶々」な
ど《黒田祐貴氏（バリトン）、河原忠
之氏（ピアノ）》
費用　2500円（音楽ホール友の会会員
は2300円） ID 1030629
 クァルテット・エクセルシオコンサ
ート
時　12月10日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
内容　ボロディン：弦楽四重奏曲第２
番、スメタナ：弦楽四重奏曲第１番
「わが生涯より」など《クァルテッ
ト・エクセルシオ（弦楽四重奏）》
費用　4000円（音楽ホール友の会会員
は3800円） ID 1034325
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　小学生以上の方、先着300人
申込　６月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホー
ル☎382・3035へ、またはJ：COM浦
安音楽ホールホームページhttps://
www.urayasu-concerthall.jpか
ら申し込み　※全席指定
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ
　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

●布ぞうり教室
　時　６月21日㈫午前10時～正午
　定員　３人
　費用　200円 ID 1031720
●おもちゃの病院
　時　７月２日㈯午後１時～４時
　定員　10人
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
●石けん工房
　 時　７月10日㈰午前９時～午後３
時 ID 1031786
●風鈴作り
　時　７月10日㈰午後１時～３時
　定員　５人
　費用　400円 ID 1026660

■フリーマーケットの出店者募集
　時　７月10日㈰午前10時～正午
　対象　市内在住の個人・団体
　店舗数　18店舗（多数は抽選）
　 申込　６月22日㈬（消印有効）まで
に、往復ハガキ《往信用＝住所・氏
名（ふりがな）・団体は団体名と代
表者名・電話番号、返信用＝自分の
あて名》で、〒279-0032千鳥15番地
２ビーナスプラザへ　※１人・１
団体１通のみ ID 1024698

■リサイクル自転車の抽選販売
　 時　６月18日㈯～７月１日㈮（抽
選は７月２日㈯） ID 1028517

ビーナスショップの業務休止
　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、６月28日㈫・29日㈬は業務
を休止します。 ID 1000417

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５
時　※ 毎週月曜日は休館
■貝がらに絵をかこう
時　６月26日㈰午後１時30分～３時
30分
対象　小学生以上
内容　アクリル絵の具を使って、貝
がらに絵をかく
費用　200円
※ 申込不要、直接会場へ。材料がな
くなりしだい終了 ID  1032229

Folk
Museum

4 No.1196  2022年（令和４年）６月15日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。事業に参加する際は、マスクの着
用など、感染防止対策を行ってご来場ください。



イベント

乗合屋形船

時　６月25日㈯・７月９日㈯・17日
㈰・８月11日（祝・木）・27日㈯・９月10日
㈯・18日㈰午後６時～９時
※ 時間などについて、詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください

定員　先着各30人程度
内容　夜景や食事などを楽しむ
費用　１万1000円（小学生は5500円。
未就学児で食事なしの場合は2200円）
申込　６月15日㈬午前９時から、（一社）
浦安観光コンベンション協会ホームペ
ージhttps://www.urayasu-kankou.
jp/yakatabuneから申し込み
問　（一社）浦安観光コンベンション協会
☎350・7555
 （商工観光課） ID 1028956

イングリッシュカフェ

時　７月３日㈰ 午後２時～４時
所　国際センター（マーレ内）
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、先着10人
内容　少人数のグループに分かれ、英
語が母国語の方と交流
費用　500円 
申込　６月15日㈬午前９時から、ＵＩ
ＦＡ（浦安市国際交流協会）ホーム

ページhttps://www.uifa-urayasu.
jp/translationから申し込み 
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931 
 （地域振興課） ID 1032447

春風亭小朝独演会

時　９月３日㈯午後１時30分～３時30
分（開場＝１時）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着350人
出演　春風亭小朝氏（真打ち）
費用　3800円（さくらメイトは3600円）
※ 全席指定。チケットは、６月19日㈰
（さくらメイトは６月18日㈯）午前10
時から、文化会館・市民プラザで発
売。電話予約は、６月20日㈪午前10時
から、文化会館☎353・1121、市民
プラザ☎350・3101で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1028618

講座・講演

応急手当講習会の再開

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため休止していた応急手当講習会
は、一般公募・団体応募の受け付けを
再開します。日程など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
問　消防本部警防課 ☎304・0144
 ID 1036181

認知症シンポジウム
～認知症とともに生きるとは～

時　７月18日（祝・月）午後２時～４時（開
場＝１時30分）
所　文化会館
定員　先着150人
内容　基調講演、パネルディスカッシ
ョンなど《永田久美子氏（認知症介護
研究・研修東京センター副センター
長）》※手話通訳・要約筆記あり
申込　７月11日㈪（必着）までに、郵送
またはファクス、Ｅメール（氏名・電話
番号・在住、在勤、在学の別・所属）で、
〒279-8501浦安市役所高齢者包括支援

課、 304・8892、 koureihoukatu@
city.urayasu.lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ☎381・9028
 ID 1036094

図書館利用講座～本を探そう～

時　７月１日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　パソコンやスマートフォンなど
を使った資料の検索・予約方法
申込　６月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1036038

募 集

会計年度任用職員

育児休業代替職員

保健師
対象　保健師の免許をお持ちの方、１人
勤務内容　母子保健にかかわる健診や
相談業務など
時間給　1641円
 ID 1035175

看護師
対象　看護師の免許をお持ちの方、１人
勤務内容　幼児健診・相談業務、事務
処理など
時間給　1540円 ID 1033498
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務日時　令和５年３月31日までの月
～金曜日のうち週３～５日午前９時～
午後５時
勤務場所　母子保健課（健康センター
１階）
申込　電話で、人事課☎712・6135へ
※ 後日面接あり。期末手当あり。雇用
保険・健康保険加入
問　人事課

うら・らめ～るの催し

①ちびっこ広場
時　６月28日㈫午前10時～正午
対象　未就学児とその保護者
内容　多目的室で自由に遊ぶ
持ち物　上履き、飲み物など
 ID 1036096
② ピカッとDoing ～いろいろなスラ
イムを作ってみよう～
時　７月10日㈰午後２時～４時
対象　小学生、先着10人
費用　300円 ID 1036097
③子連れヨガ
時　７月12日㈫午前10時～正午
対象　産後６カ月以降の母親、先着15人
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円 ID 1036098
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　③６月20日㈪・②21日㈫午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ
※①は申込不要、直接会場へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

うらっこ七夕

時　７月６日㈬～８日㈮午前10時～11

生 活

環境

夏の昆虫探し

時　７月17日㈰午前10時～11時
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の方、先着15人
※未就学児は保護者の付き添いが必要
申込　６月28日㈫午前９時から、三番瀬
環境観察館ホームページhttps://www.
ces-net.jp/sanbanze/から申し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID 1035997

子育て・教育

子ども

青少年健全育成研修

時　８月19日㈮午前８時30分～21日㈰
午後５時（２泊３日）
所　千葉県立鴨川青少年自然の家（鴨
川市太海）ほか
対象　市内在住の小学校６年生～中学
生、 男女各18人
※ 多数は抽選。保護者は７月15日㈮午
後６時30分から開催する事前説明会
に、参加者は７月30日㈯に開催する
事前研修会に必ず出席してください

内容　なぞときウオークラリー、キャ
ンプファイアー、磯の生物観察など
費用　5000円（施設使用料、保険料、
食事代など）
申込　６月24日㈮（必着）までに、申
込書《青少年課（市役所２階）・各公
民館で配付、または市ホームページ
からダウンロード》を、直接または
郵送、Ｅメールで、〒279-8501浦安市

役所青少年課、 seisyounen@city.
urayasu.lg.jpへ
問　青少年課 ☎712・6450
 ID 1036054

中央図書館の催し

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　７月８日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID 1036022
ブックスタート絵本講座

時　７月８日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30
分
対象　２月生まれの子どもとその保護
者、先着各15組
※ 初めて参加する対象月以前生まれの
子どもも参加可

内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1036023
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　６月16日㈭午前10時から、中央
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646

時、午後２時～３時
所　こどもの広場
対象　小学生以下、当日先着各15人
内容　七夕の願い事を書いて飾る
持ち物　水筒、タオル
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課） ID 1036095

ID 1014797

　市では、「男だから」「女だから」という性別役割分担意識にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自身の
可能性を信じて誰もが生きがいを感じられる男女共同参画社会を目指しています。また、「第３次うらやす
男女共同参画プラン」に基づき、今後10年を見据えた多様性に富んだ活気ある男女共同参画社会づくりを
推進しています。
　この機会に、私たち一人ひとりの「自分らしさ」について考えてみませんか。

6月23日～29日は 男女共同参画週間です
令和4年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ
男女共同参画週間パネル展

６月21日㈫～29日㈬
午前10時～午後８時
※29日は午後３時まで

時

中央図書館所

多様性社会推進課 ☎712・6803問

男女共同参画社会について
解説したパネルや、市民意
識調査の結果をデータ化し
たパネルなどの展示

内容
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田（シニアいきいきサロン）☎090・
3097・6656、 351・3836、
hi.ki.ta.16@icloud.comへ
問　引田 ID 1032115
②映画鑑賞「浦安の未来への歩み」
時　７月11日㈪午前10時～11時30分
（受付＝９時30分～）
所　市民プラザ
申込　電話またはファクス、Ｅメー
ル（住所・氏名・年齢・電話番号）

で、伊澤（シニアいきいきサロン）☎
080・5029・2231、 354・1263、
masao-izawa@nifty.comへ
問　伊澤 ID 1031158
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住でおおむね60歳以上の
方、①先着32人、②先着35人
※申込受け付けは午前９時～午後６時
 （高齢者福祉課）

お知らせ

情報

子育て世帯生活支援特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、子育て負担の増加や収入が減少
した低所得の世帯に、子育て世帯生活
支援特別給付金を支給します。
対象　次のいずれかに該当する方
○ 児童扶養手当受給相当のひとり親世
帯
○ 上記以外の令和４年度分の住民税均
等割が非課税の子育て世帯
支給金額　児童１人につき５万円
※ 申請方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　こども課 ☎712・6424
 ID 1032254

フードドライブにご協力ください

　フードドライブとは、家庭で余って
いる食品を提供していただき、フード
バンクを通じて地域の福祉団体や施設
に届ける活動のことです。
　ご家庭に眠っている食品がありまし
たら、ぜひお持ちください。
時　６月30日㈭まで（土・日曜日を除
く）

所　社会福祉協議会（総合福祉センタ
ー内）、ごみゼロ課（市役所６階）
対象　乾麺・防災食、缶詰・瓶詰、レ
トルト食品、インスタント食品など
※ 賞味期限が明記されていて、６月30
日から２カ月以上の食品のみ受け付
け
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1030399

千羽鶴を募集

　市では、広島・長崎へ献納する千羽
鶴を募集します。
提出方法　７月15日㈮までに、千羽鶴
（紙は不問で７cm角。折り鶴50羽を
丈夫な糸でつなげて１本にし、20本分
を束にしたもの）を持って、直接、地
域振興課（市役所３階）へ
※ 「献納浦安市」で統一するため、名
札は不要
問　地域振興課 ☎712・6247
 ID 1029624

斎場の使用料金を改定

　10月１日㈯から、斎場使用料の一部
が変わります。
　○火葬待合室（１室１回）＝1500円
　○火葬待合室（２室１回）＝4600円
　○控室（１室１回） ＝7800円
※ 市外在住の方の使用料金も改定する
予定
問　斎場 ☎316・3611 ID 1036075

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前
（１カ月前が市役所の閉庁日のときは、
直前の開庁日）までに、広報うらやす
「伝言板」掲載申込書《広聴広報課（市
役所３階）で配付、または市ホームペー
ジからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ

 催し物 
● 浦安男声合唱団40周年記念・
第15回定期演奏会

　創立40周年を迎え、感謝の気持
ちを込めて歌います。
時　７月３日㈰午後２時～４時15分
所　文化会館
問　野宮☎090・3478・5337（浦
安男声合唱団）

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当

課窓口へ
③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1023116

６月の納税 市県民税   第１期
納期限　６月30日㈭

健康・福祉

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　６月22日㈬午後２時30分～４時
（受付＝２時～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講義、表情筋を鍛える体操、唾
液腺マッサージ、健康・栄養相談など
※初めて参加する方に舌ブラシを贈呈
申込　６月16日㈭から、電話で、高齢
者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1035219

ウエルカム！ベイビークラス

時　７月５日㈫・23日㈯午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着15組　※５日㈫は妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐

も く

浴
よ く

、
産後の生活についてなど
申込　６月17日㈮午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 ID 1031679

千葉いのちの電話
～ボランティア相談員の募集～

事前説明会、講演会
時・内容　７月６日㈬午前10時～11時
＝事前説明会、７月31日㈰午前10時～
正午＝事前説明会、講演会「自分をい
かす」《常山吾郎氏（臨床心理士）》
※受付＝９時30分～
定員　先着各30人
申込　電話で、（福）千葉いのちの電話事
務局☎043・222・4416へ
基礎研修講座・宿泊研修

時　10月26日㈬～令和６年２月７日㈬

対象　令和４年４月時点で20歳以上の
方
内容　講義、グループ実習など
※ 費用について、詳しくは、（福）千葉い
のちの電話ホームページhttps://
www.chiba-inochi.jpをご覧くだ
さい

申込　９月９日㈮（消印有効）までに、
申込用紙（千葉いのちの電話ホームペ
ージからダウンロード）を、郵送で、
〒260-0012千葉市中央区本町3-1-16（福）
千葉いのちの電話事務局へ
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　ＣＩＤビル（千葉市中央区）
問　（福）千葉いのちの電話事務局
☎043・222・4416（月～金曜日午
前９時～午後５時）
 （健康増進課） ID 1032482

スクエアステップリーダー養成講座

時　７月14日㈭・28日㈭午前９時30分
～午後４時（全２回）
所　東野パティオ
対象　受講後にスクエアステップ（介
護予防運動）の普及活動を実践または
支援できる方、先着20人
内容　スクエアステップの講義・実習
（ＮＰＯ法人スクエアステップ協会）
費用　3100円（認定料、テキスト代）
申込　６月16日㈭午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　佐久間（浦安介護予防アカデミア）
☎353・1363
 （高齢者包括支援課） ID 1024787

福祉

シニアいきいきサロン

①パークゴルフ体験
時　６月27日㈪午後１時30分～４時30
分（集合＝１時）
※雨天は７月25日㈪に延期
所　高洲海浜公園
費用　１回490円（65歳以上の方は240
円）
申込　電話またはファクス、Ｅメー
ル（住所・氏名・電話番号）で、引

ID 1014786

　熱中症は、梅雨入りごろから増え、７月～８月にかけてがピークです。運動中だけでなく室内でも発症するので、
日頃から熱中症予防をしっかりと行いましょう。

●暑さを避けましょう
　▶暑いときは無理な外出を控える
　▶こまめに休憩をとり、無理をしないように
　▶エアコンを上手に活用する
●のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を
　▶一日あたり1.2ℓを目安に水分をとる
　▶たくさん汗をかいたときは塩分も忘れずにとる

　環境省熱中症予防情報サイトで、熱中症の発症危険度を示す暑さ指数の予測値などを発信しています。熱中
症の危険性が極めて高いと予測される場合は、「熱中症警戒アラート」を発信します。
　また、個人向けメール配信サービスも行っています。配信を希望する方は、環境省熱中症予防情報サイト
（右記二次元コードまたはhttps://www.wbgt.env.go.jp）から登録してください。

環境省熱中症予防
情報サイト

熱中症予防行動の　　　　　ポイント

にご注意ください熱 中 症 健康増進課 ☎381・9001問

●急に暑くなる日や継続する暑さに注意を
　▶ 暑いときは無理をせず、徐々に体を慣らしていく
●暑さに備えた体づくりをしましょう
　▶ 暑くなり始めの時期から適度に運動をし、効果的な体温調節ができる体づくりを
　▶ 十分な睡眠をとるなど、日頃から体調に気をつける
●家族・地域で声を掛け合う
　▶ 家庭の中やご近所、職場などで、お互いの様子を気づかい、声を掛け合う

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます6 No.1196  2022年（令和４年）６月15日号


