
浦安市長 内田 悦嗣

　空気が乾燥して肌寒くなる秋は、暖房機器など電気機器による火災
が起こりやすくなる季節です。家庭で思わずやりがちな行動が、実は
火災の原因になることも。火災になるポイントをチェックして、火の
用心をしましょう。 消防本部予防課 ☎304・0143問

秋の全国火災予防運動特集
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公共施設の大規模改修
第
44
回

となっています。
　新設整備の際は、公有水面埋立事業を実施し
た千葉県が多くの費用を負担してくれました
が、大規模改修ではそういった費用の負担はあ
りません。
　このため、国・県の補助制度や地方債を最大
限活用しながら、自主財源によって改修を進め
ていくこととなります。
　市では、平成29年３月に「浦安市公共施設
等総合管理計画」を策定し、施設の長寿命化と
大規模改修の道筋を明らかにしており、コロナ
禍による財政への影響も考慮しながら、浦安市
実施計画において事業の精査をして改修の取り
組みを進めています。

　学校、幼稚園、認定こども園、保育園、公民
館の施設については、令和３年度から12年度
までの10年間で、39カ所の改修を行うことと
しており、令和４年度までに５カ所が終わり、
現在、富岡中学校などで工事を行っています。
　このほか、平成に入ってから整備した施設も改
修時期に入ってきており、進めているクリーンセ
ンターの改修や、総合体育館など大規模な施設
についても検討していかなければなりません。
　発展期から成熟期へ、浦安市はこれから本格
的な「メンテナンスとリノベーションの時代」
に突入していきます。

　新型コロナウイルスの感染も落ち着いてきて
いますが、いつ終息するのかはいまだ見通せな
い状況です。
　市民の皆さまには、さまざまな場面で必要な
感染防止対策をお願いいたします。マスクの着
脱についても、状況に応じた対応をお願いいた
します。
　昭和50年代から始まった住宅開発など急速
な都市化の進展は、本市の発展の原動力であり
ました。住宅開発の進展と併せ、小・中学校や
幼稚園、保育園、公民館など、市民生活を支え
るための公共施設の整備も進められました。
　この公共施設が、今、一斉に大規模改修の時
期を迎えており、費用をどうしていくかが課題 浦安市長 内田 悦嗣
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　令和３年に浦安市で起こった住宅火災の原因の多くは、
電気機器や配線器具からの発火でした。

実は危ない！

火災の原因と対策

出典：（独）製品評価技術基盤機構（2020）「nite 製品事故から身を守るために　身・守りハンドブック2020」

電気機器 編

 モバイルバッテリーを床に
落とすなど、落下による衝撃
が加わると、発火するおそれ
があります。

落として発火！
モバイルバッテリー

　落下の衝撃が加わると、その場では大丈
夫でもしばらくしてから発火する可能性が
あります。また、欠陥製品の場合は落下し
ていなくても発火することがあるので、安
全性が保障されているＰＳＥマークのある
製品を使用しましょう。

アドバイス

消
防

職員からの

　既定の時間よりも長く加熱したり、
食品をお皿に乗せずに加熱すると発火
するおそれがあります。特に、庫内に
食品の汚れが残っていると、汚れに電
波が集中して炭化し、発火する原因に
なります。

加熱しすぎで発火！電子レンジ

　冷凍食品などを既定の時間よりも長く加熱したり、肉まんや
ハンバーガーなど、油気の多い食品を加熱しすぎると、発火す
ることがあります。特に、小さい子どもや高齢者が一人で使用
するときにそのような火災が起こるケースがあります。
　また、電子レンジ庫内の汚れは発火する原因になるので、こ
まめに掃除をしましょう。

アドバイス

消
防

職員からの

配線器具 編

　電源コードがよじれたまま使
用したり、本体に巻き付けて収
納したりするなど、コードに無
理な力がかかると電線が切れて
火花が出ることがあります。

電源コードから
発火！

ヘアドライヤー

　ヘアドライヤーは消費電力が大きいため、コード
が断線すると危険です。コードに負担がかからない
よう、収納時は緩く束ねましょう。また、ヘアドラ
イヤーの電源がついたり消えたりするなど、異常を
感じたらすぐに使用をやめてください。

アドバイス

消
防

職員からの

 テーブルタップに
電源コードをたくさ
ん差し（たこ足配
線）、既定のワット
数を超えた電力を使
うと、発火するおそ
れがあります。

電源コードを差しすぎて発火！
テーブルタップ

　テーブルタップの容量の上限は1500Wまでとされ
ており、電気ストーブは300～1200W、ヘアドライ
ヤーは600～1200Wの電力を消費します。差し込み
口が余っているからといって、電源コードを差しすぎ
るのは危険です。容量を計算して使用しましょう。

アドバイス

消
防

職員からの

　見えにくい位置にある
コンセントはほこりや湿
気がたまりやすく、発火
するおそれがあります。
確認してみて、焦げた跡
や焦げ臭いにおいがした
ら、前に発火していた可
能性があります。そのよ
うな跡を見つけた際は、
消防本部☎304・0119
にご連絡ください。

●コンセントの差し込み口に
　ほこりがたまっている

　コードに負担がかかると、断線して
発火するおそれがあります。

● 電源コードが重い家具の
　下敷きになっている

電源コード、こんなことになっていませんか

　猫などのペットがコンセント付近に尿
をすることで、発火することもありま
す。尿は塩気があり、水よりも発火しや
すいので、出かける際はケージに入れて
おくなど、注意しましょう。

ペットを飼っている方は
ご注意！
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火災の被害を最小限にするために

住宅用火災警報器の定期的な点検・交換を行いましょう

住宅用消火器を備えましょう

　住宅用火災警報器は、古く
なると電子部品の寿命や電池
切れなどで、火災を感知しな
くなることがあります。逃げ
遅れを防ぐためにも、定期的
に点検し、10年を目安に交
換しましょう。

▶正常な場合……………… 「ピーピーピー」、「ピーピーピー火事です」、「正常です」など
　※メーカーや製品により異なります
▶電池切れや故障の場合… 「ピッ…ピッ…」、「ピッピッピッ…」など。音が鳴らない場合もあります

１．点検する 　警報器のボタンを押すかひもを引いて音を確認しましょう。

２．確認する 　警報器の設置年月や製造年月を確認しましょう。

ガスこんろ

そのほかにも、以下のような理由で火災が発生しました

　ガスこんろを使
用中にその場を離
れ、鍋の油が過熱
して火災が発生し
ました。

　天ぷら油は強火で加熱後、数分で自然発火する温度
に達します。安全装置がついているこんろでも、油の
量が少なかったりすると安全装置が作動しない事例が
あります。調理中はその場から離れないでください。
　また、グリルを使用する際も、適正な使い方をしな
いと発火することがあります。こまめに油汚れを掃除
して、使用するときは水受け皿に水を入れましょう。

消防職員からのからのアドバイス

　消火器で初期消火を行うことは、被害を最小限に食い止める
ために重要です。
　住宅用消火器をお持ちでない方は、市で各世帯へ貸し出しを
行っています。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
消防本部総務課へお問い合わせください。

ID 1023808問 消防本部総務課 ☎304・0142

問 消防本部予防課 ☎304・0143

　古くなった消火器は、いざというときに使
えない可能性があるだけでなく、放置してい
ると容器が腐食し、非常に危険な事故につな
がるおそれがあります。市から貸し出し中の
消火器で、使用期限が切れているものは消防
署または各出張所へ返却してください。

消火器の使用期限をご確認ください

第12期生 浦安市少年消防団浦安市少年消防団募集募集
　少年消防団は、少年少女が楽しみながら防火・防災に関する知識や技術を学び、
規律ある団体生活を通して、将来の地域防災の担い手として明るく元気に成長する
ことを目的に活動をしています。趣旨に賛同し、やる気のある団員を募集します。

令和５年４月に小学校５年生になる市内在住の方、40人（多数は抽
選）対 象

令和５年４月１日～７年３月31日（原則月１回程度）活動期間

規律訓練、救命講習、救助訓練、震災時対応訓練など活動内容

申 込

11月30日㈬（消印有効）までに、申込用紙
（消防本部・各出張所で配布、または市ホーム
ページからダウンロード）を、直接または郵送
で、〒279-0004猫実１-19-22消防本部総務
課へ
※ 土・日曜日、祝日は、浦安市消防署・今川出張所
・堀江出張所・日の出出張所へ

入団説明会入団説明会（入団申込書提出者対象）（入団申込書提出者対象）

　活動についての説明会を、12月４日㈰午前９時から
消防庁舎３階多目的ホールで行います。入団希望者や保
護者の方は、必ず出席してください。

ID 1037674消防本部総務課 ☎304・0142問
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期間限定！特別ラッピングバッテリーカー特別ラッピングバッテリーカーに乗ろう
　秋の全国火災予防運動に伴い、交
通公園で、浦安市消防本部救助工作
車、通称「浦安救助１」を火災予防
運動仕様にしたラッピングバッテリ
ーカーに乗ることができます。

時 11月３日（祝・木）～15日㈫午前９時～午後４時30分（月曜日を除く）
所 交通公園乗物広場
対象 小学校２年生以下の子ども　※運転ができない子どもは、大人の同乗が必要

▲浦安救助１
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永年の功績をたたえて
令和４年度浦安市民功労者表彰

ID 1037606

　市の発展、公共の福祉の増進、文化の振興などに尽くされた方々の功績をたたえ、
自治、教育文化、社会福祉、産業および保健衛生の各分野で貢献された９人の方々を
表彰します。なお、式典当日の模様は、11月３日（祝・木）午前10時から、YouTube
（チャンネル名：浦安市【公式】）にて動画配信します。 ［問］総務課 ☎712・6114

　公明正大にして責任感旺盛な
氏は、平成21年３月に浦安市固
定資産評価審査委員会の委員に
就任され、その後、平成30年12月からは委員長
を務められるなど、今日まで13年余の永きにわ
たり、固定資産税課税台帳に登録された価格に
関する審査の申し出に対し、固定資産評価など
に関する豊富な知識と経験に基づき、中立かつ
専門的な視点から審査に尽力されている。この
間、本市では、東日本大震災での液状化被害など
により地価公示価格は一度下落したが、その後
上昇に転じ、また、埋め立てによる大規模な住宅
の開発は終盤を迎えているが地価は引き続き上
昇傾向にあるなど、市の固定資産に対する関心
が高い状況にある。このような中で、固定資産税
の課税により一層の適正公平を期すとともに納
税者の評価に対する信頼を確保するため、税理
士としての専門知識と豊富な経験を生かし、惜
しみない努力を傾注され、市の基幹税である固
定資産税の安定に寄与されている。

自 治 高梨 恒弘氏

　高潔英邁にして責任感あふ
れる氏は、平成21年11月に浦
安市教育委員会委員に就任さ
れて以来、２期８年にわたり、その職務に精励
され、保護者としての視点に加え、高等学校教
諭や大学教授として教育の第一線で活躍された
経験を生かし、本市の教育行政の発展に大きく
寄与された。特に、定例教育委員会議では豊富
な教育実践を通した知見や識見から教育行政の
適切な運営と教育の向上に大きく貢献されると
ともに、小・中学校への学校訪問や各種開催行
事へも積極的に参加され、浦安市教育ビジョン
策定検討委員会委員長や教科書採択委員として
も適正な助言や示唆を与えるなど、本市の教育
振興に尽力された。さらに、平成29年８月か
ら、ふるさとうらやす立志塾塾長に就任され、
講義や研修などを通して、子どもたちの郷土愛
を育みながら、地域社会で活躍する未来のリー
ダー育成に献身的に取り組まれている。

教育文化 西脇 保幸氏

　温柔敦厚にして卓越した識見
を持つ氏は、平成19年10月に
浦安市教育委員会委員に就任
され、その後、教育委員長職務代理者を務めら
れるなど、３期12年にわたり、教育委員会の
役割の重要性を深く認識され、大局的見地から
教育委員会の審議の活性化を図り、本市の教育
行政の推進に尽力された。この間、少人数教育
や小中連携・一貫教育の推進に積極的に取り組
まれ、子どもたちの学力向上と豊かな人間関係
の醸成に大きく寄与された。特に、特別な支援
を必要とする子どもたち一人ひとりの教育的ニ
ーズを、医師の立場から的確に把握し、健やか
な成長に向けた発達支援の充実に努められてい
る。また、平成15年４月に学校医に就任され
て以来、その職務に精励され、学校保健に多大
な貢献をされている。このほか、浦安市医師会
理事、浦安市学校保健会会長、浦安市介護認定
審査会委員も務められるなど、多方面にわたり
活躍されている。

教育文化 川端 秀仁氏

　至誠温厚にして優れた識見を
持つ氏は、平成13年４月に入
船北小学校の学校医に就任さ
れ、その後、日の出幼稚園、日の出保育園、日
の出中学校、美浜北小学校、入船南認定こども
園、美浜北認定こども園の学校医も歴任される
など、今日まで21年余の永きにわたり、その
職務に精励され、園児や児童、生徒の健康保持
と増進に尽力されている。さらに、浦安市学校
保健会会員として、各種保健事業の企画および
実践に取り組まれるなど、豊富な経験と優れた
識見を遺憾なく発揮され、本市の学校保健の向
上に多大な貢献をされている。また、各種予防
接種協力医や１歳６カ月児および３歳児健康診
査執務協力医、救急診療所執務協力医を務めら
れるなど、本市の保健事業の推進に尽力されて
いる。このほか、平成11年12月に新浦安こど
もクリニックを開業されて以来、誠意をもって
地域の医療活動に取り組まれ、地域住民から厚
い信頼を寄せられている。

教育文化 内藤 茂樹氏

　温厚明敏にして優れた識見を
持つ氏は、平成14年４月に入
船北幼稚園の学校歯科医に就任
され、その後、富岡幼稚園、高洲小学校、明海
南小学校、東野保育園、日の出保育園の学校歯
科医も歴任されるなど、今日まで20年余の永
きにわたり、その職務に精励され、園児や児童
の健康保持と増進に尽力されている。さらに、
浦安市学校保健会会員として、各種保健事業に
取り組まれるとともに、浦安市歯科医師会の地
域保健担当理事も務められるなど、地域医療の
充実・発展に多大な貢献をされている。また、
在宅療養者口

こ う

腔
く う

機能向上事業や２歳６カ月児歯
科健診・フッ化物塗布事業、成人および妊婦歯
科健診保健事業の協力医を務められるなど、本
市の保健事業の推進に尽力されている。このほ
か、平成２年７月に海楽歯科医院を開業されて
以来、誠意をもって地域の医療活動に取り組ま
れ、地域住民から厚い信頼を寄せられている。

教育文化 新谷 マリ子氏

　温厚篤実にして責任感旺盛
な氏は、平成13年12月に民生
委員・児童委員に委嘱されて
以来、今日まで21年の永きにわたり、地域福
祉と行政との橋渡し役を担い、地域のよき相談
者として住民への援助に大いに尽力されてい
る。特に、令和元年12月から浦安市南地区民
生委員児童委員協議会の副会長を務め、委員間
の連携を深めるなど、会の活性化に貢献されて
いる。さらに、平成13年５月から浦安市社会
福祉協議会南２支部の推進委員として、高齢者
サロン、子育てサロンなどの開催を通して地域
住民の交流の場づくりに尽力され、平成15年
５月からは会計、令和元年５月からは副支部長
として、支部における指導的役割を果たされて
いる。また、ひとり暮らしの高齢者が年々増加
している中で、声掛けや見守り活動、買い物支
援などに献身的に取り組まれているほか、浦安
市児童センター運営懇談会委員も務められるな
ど、地域福祉の推進に寄与されている。

社会福祉 本田 まゆみ氏

　徳高望重にして指導力豊かな
氏は、平成７年８月に浦安市観
光協会副会長に就任され、そ
の後、平成22年10月に一般社団法人浦安観光
コンベンション協会の副会長、平成29年６月
からは会長を務められるなど、26年余の永き
にわたり、さまざまな試みで市内外に浦安の魅
力を発信され、本市の観光振興に多大な貢献を
された。特に、テーマパークのオープン以降、
多数の大型ホテルの開業とともに年々観光客が
増加していく中で、将来の観光都市浦安を見据
え、地域全体で活動する観光組織の必要性を感
じ、浦安市観光協会設立に尽力された。また、
浦安の伝統的な地域資源である屋形船の定期
乗合事業の導入、明海大学や南房総市観光協会
との連携協定の締結など、観光客の誘致を積極
的に推し進められた。このほか、浦安市納税貯
蓄組合連合会会長や浦安市魚市場協同組合理事
長、浦安市青少年補導員も務められるなど、幅
広く活躍されている。

産 業 桒
く わ

田
た

 幸一氏

　温和勤勉にして包容力豊か
な氏は、平成15年４月に浦安
市健康推進員に委嘱されて以
来、16年の永きにわたり、健康の重要性を深
く認識され、地域住民と行政との橋渡し役を担
い、献身的に幼児から高齢者までの健康増進活
動にあたられ、住民の健康増進の推進に多大な
貢献をされた。特に、その豊富な知識と経験
から、平成19年４月から４年間および平成25
年４月から２年間、健康推進員の副代表を務め
られ、グループ活動において卓越したリーダー
シップを発揮された。この間、幼稚園や保育園
などへの食育劇活動、健康に配慮した調理実習
指導、ウオーキング教室など、さまざまな活動
に積極的に取り組まれ、バランスのよい食事と
運動の大切さを住民に広く伝えるなど、地域に
おける身近な健康づくりに尽力された。このほ
か、浦安市明るい選挙推進協議会委員や統計調
査員を務められるなど、多方面にわたり活躍さ
れている。

保健衛生 和田 寿美子氏

　温柔敦厚にして責任感あふれ
る氏は、平成15年４月に浦安
市母子保健推進員に委嘱され
て以来、今日まで19年余の永きにわたり、母
子保健活動の重要性を深く認識され、地域住民
と行政との橋渡し役を担い、本市の母子保健事
業の充実に尽力されている。特に、その豊かな
経験と人望厚い人柄から、平成23年４月から
２年間、母子保健推進員の代表を務められ、組
織のまとめ役として卓越したリーダーシップを
発揮された。また、育児不安を感じている母親
などの支援のため、生後２・３カ月児のいる家
庭への訪問活動や妊婦や乳児をもつ親子を対象
とした集いに意欲的に携わるなど、同じ地域に
暮らす身近な相談役として、さまざまな支援に
取り組まれている。さらに、浦安市社会福祉協
議会支部推進委員として、乳幼児とその保護者
が気軽に交流できる子育てサロンにも協力する
など、地域ぐるみの子育て支援に貢献されてい
る。

保健衛生 守沖 さつき氏

時 11月３日（祝・木） 所 文化会館
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　11月４日㈮まで
　　○ 冷凍食品を探る
　５日㈯～11日㈮
　　○ 予防接種をお忘れなく
　12日㈯～18日㈮
　　○ 浦安介護予防アカデミア
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 催し物 
●浦安女声合唱団第19回定期演奏会
　久しぶりの定演です。皆さんのご
来場をお待ちしています。
時　11月15日㈫午後２時～４時（開

場＝１時30分）
所　J：COM浦安音楽ホール
※要整理券
問　野々川☎353・5631（浦安女
声合唱団）

 会員募集 
● 太極拳
　健康気功太極拳を健康のため一緒
にしませんか。初心者大歓迎。
時　毎週土曜日午前10時～正午
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
費用　月1500円
問　鈴木☎352・7861（高洲太極
拳同好会）
●音楽
　クラシックギターを始めてみませ
んか。ポピュラーもやってます。
時 月２回水曜日午後６時～８時45分
所　中央公民館
費用　月3500円、入会金1000円
問　谷口☎090・3097・4920（浦
安ギターサークル）

子育て・教育

子ども

図書館の催し

おはなし会
時　11月19日㈯午前11時～11時30分
所　中央図書館
対象　５歳～小学生、当日先着30人
内容　昔話や創作のお話 ID 1037498
えほんのじかん

時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
※申込不要、直接会場へ ID 1037497
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央図書館 ☎352・4646
ファミリー・サポート・センター説明会

時　11月５日㈯・17日㈭・12月３日㈯・
15日㈭午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の生後57日～小
学生の子どもの保護者、または子育て
の援助を行いたい方
内容 子育ての援助をしてほしい方、子
育ての援助をしたい方の会員相互による
子育て援助活動の登録希望者への説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID 1029069

青少年館の催し

①トップロープクライミング
時　11月10日㈭・17日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円 ID 1037702
②ｅスポーツ大会
時　11月27日㈰午後２時～４時

対象 市内在住・在学の小学生、先着16人
内容　ｅスポーツの実力を競う

ID 1037706
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①11月２日㈬・②３日（祝・木）午前
９時から、直接または電話で、青少年
館☎700・6203へ
問　青少年館
 （青少年課）

スポーツクライミング認定会

時　11月10日㈭・17日㈭午後６時～７
時（全２回）
所　青少年館
対象　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、先着３人
※ 22歳以下の方が優先。18歳以下の方
は保護者の承諾が必要

内容　ボルダリング（ロープを使わな
い登壁）、トップロープクライミング
（ロープを使う登壁）、ビレー（ロー
プの確保と操作）の認定会
費用　1000円
申込　11月２日㈬午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1037699

こどもの広場の催し

祝日バスツアー
時　11月３日（祝・木）　※午前10時・午後
１時30分に当代島公民館、各15分後に
堀江公民館を出発
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、先着各便５組
申込　電話で、こどもの広場☎350・
1010へ、またはこどもの広場ホーム
ペ ー ジhttps://kodomonohiroba.
comから申し込み ID 1037663
フェザースティックをつくろう

時　11月５日㈯午前10時30分～11時30
分、午後２時～３時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各５人　※未就学児は保護者の付き
添いが必要
持ち物　着替え、タオル ID 1037664
ダンボールランドであそぼう

時・対象　11月11日㈮午前10時30分～
11時15分＝市内在住の未就学児とその
保護者、当日先着10組、午後２時30分

～３時15分＝市内在住の小学生以下、
当日先着10人　※未就学児は保護者の
付き添いが必要
内容　ダンボールで車や迷路を作る

ID 1037665
こどもの畑つくり
時　11月16日㈬午前11時～11時45分、
午後３時～３時45分
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各10人
内容　土を耕して種をまく
持ち物　着替え、タオル ID 1037671
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

多目的室フリータイム
時　11月16日㈬午後１時～４時
対象　市内在住の方、当日先着100人
※未就学児は保護者の付き添いが必要
内容　ボールや縄跳びを使って体を動
かす
持ち物　上履き、タオル、飲み物

ID 1037692
巨大ダンボール迷路を作ろう
時　11月20日㈰午後１時～２時20分、
２時40分～４時
対象　３歳～小学生、先着各20人
※ 小学校３年生以下は保護者の付き添
いが必要
申込　11月４日㈮午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ ID 1037693
うららこどもの文化祭
時　11月23日（祝・水）午前10時～正午、午
後１時～３時30分
内容　市内の小学生の作品展示、巨大
ダンボール迷路（小学生以下のみ）など
持ち物　上履き
※申込不要、直接会場へ ID 1037697
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　うら・らめ～る ☎316・5777
 （青少年課）

ふたごちゃん・みつごちゃん親子、
多胎児妊婦さん集まれ

時　12月８日㈭午前10時～11時30分
所　子育て支援センター

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※ 毎週月曜日、11月４日㈮・24日㈭・
25日㈮は休館

●凧づくり
時　12月３日㈯午後２時～３時30分
対象　小学校３年生以上、12人

内容　和紙と竹で凧
た こ

づくり、凧揚げ
費用　200円 ID  1011739
●大掃除体験
時　12月11日㈰午後１時～２時30分
対象　小学校３年生以上、12人
内容　文化財住宅の大掃除

ID  1011736
■オータム・フェスタ
時　11月３日（祝・木）午前10時30分～11
時30分、午後１時～３時30分
内容　カレンダー・ギフトカード作
り、空き缶釣り、ふかし芋の販売
（午後のみ・30円）など
※申込不要、直接会場へ

ID  1027474

Folk
Museum

対象　市内在住の未就学児の双子・三
つ子とその保護者および多胎児妊婦、
先着５組
内容　保護者同士の情報交換や友達づ
くり、ファミリー・サポート・センタ
ーの登録や補助金についての説明など
※ 登録もできます（別途費用が必要）
申込 11月１日㈫午前９時から、電話
で、子育て支援センター☎351・1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） ID 1014279

募 集

会計年度任用職員

障がい事業課事務補助員
（育児休業代替職）

勤務日時　令和５年１月１日～３月31
日の月～金曜日午前９時～午後５時
（再度任用の可能性あり）
勤務場所　障がい事業課（市役所３階）
対象 パソコンの操作ができる方、１人
勤務内容　電話対応、窓口業務、事務
全般の補助
時間給　1005円（交通費は別途支給）
申込　11月25日㈮午後５時までに、電
話で、人事課☎712・6135へ
※ 後日面接あり。雇用保険・社会保険
加入
問　人事課 ID 1037743
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　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。事業に参加する際は、マスクの着
用など、感染防止対策を行ってご来場ください。



催 し

スポーツ

中央武道館スポーツコース

青空エアロ
時 11月14日㈪午前９時５分～９時50分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館で
リズム体操を実施
対象　16歳以上の方、当日先着60人
内容　音楽に合わせた簡単なステップ
など ID 1037677
ゲンキッズ体操

時 11月27日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　11月４日㈮午前９時から、電話
またはＥメール（コース名・住所・氏
名・学年・電話番号）で、中央武道
館☎380・2100、 budoukanko-
su@jcom.zaq.ne.jpへ ID 1037685
青空ストレッチ

時 11月28日㈪午前９時５分～９時50分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館で
リズム体操を実施
対象　16歳以上の方、当日先着60人
内容　屋外での全身のストレッチ

ID 1037682
パンチ＆キックエアロ

時　12月１日～22日毎週木曜日午前11
時５分～11時55分（全４回）
所　中央武道館
対象　16歳以上の方、先着各30人
※ 市内在住・在勤・在学の方が優先。
保育あり（１歳以上の未就学児、先
着２人）

内容　パンチやキックを入れた動きを
音に合わせて行う
費用　１回300円（保育ありは参加希
望日時点で１歳＝450円、２歳以上＝
400円）

申込　参加希望日の午前８時45分か
ら、Ｅメール（コース名・住所・氏名・
年齢・電話番号）で、中央武道館
budoukanko-su@jcom.zaq.ne.jp
へ、または参加希望日の午前９時か
ら、直接または電話で、中央武道館☎
380・2100へ
※ 保育を希望する方は、各開催日３日
前の午後５時までに申し込み

ID 1037695
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課）

秋季市民大会

パークゴルフ
時　11月19日㈯午前９時～午後２時
所　高洲海浜公園パークゴルフ場
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市パークゴルフ協会会員
競技方法　ストロークプレー（36ホー
ル）
費用　500円
申込　11月５日㈯午後１時～４時に、
費用を持って、直接、パークゴルフ場
管理事務局へ
問　野村（浦安市パークゴルフ協会）
☎080・3400・1275 ID 1037651
弓道

時　11月27日㈰午前９時30分～午後４
時（集合＝９時）
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　市内在住・在勤・在学で、弓道
の経験がある高校生以上の方
内容　男女別個人戦（４矢３回）
費用　500円（保険料は別途）
申込　11月13日㈰午後５時までに、電
話またはファクス（氏名・性別・電
話番号・段位）で、今井（浦安市弓
道連盟）☎090・8030・6544、
353・4878へ
問　今井 ID 1037609
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プールスポーツコース

親子でレッツスイミング
時　11月27日～12月18日毎週日曜日午
前10時～11時（全４回）
対象　３歳以上の未就学児とその保護
者、10組　※多数は抽選（初めて参加
する市内在住・在勤の方が優先）。保
育あり（１歳以上の未就学児、３人）
内容　親子水泳、水泳の技術習得
費用　2400円（保育ありは2800円）
申込　11月８日㈫午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎304・0030へ ID 1037727
水上エクササイズ

時　12月２日～16日毎週金曜日午前10
時～11時（全３回）
対象　16歳以上の方、先着８人
※ 初めて参加する市内在住・在勤・在

学の方が優先
内容　エクササイズボードを使ったス
トレッチ、ヨガなど
費用　1800円
申込　11月５日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ ID 1037729
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

あつまれ！うんどう公園
～シニアスペシャルDAY～

時　11月５日㈯午前10時～午後１時
（受付＝９時30分～）
所　運動公園
対象　65歳以上の方
内容　エクササイズ体験、レギュラー
（お笑い芸人）によるウオーキング講
座、野菜販売、栄養相談など
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1037726

総合体育館スポーツコース

筋力診断～測って知ろう足の筋力～
時　11月29日㈫午前11時30分～午後０
時30分
対象　40歳以上の方、先着30人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　下肢筋力の測定
費用　500円 ID 1037703
筋肉貯筋計画～３カ月で筋肉を増や
す～
時　11月29日～令和５年２月14日毎週
火曜日午前10時～11時30分（11月29日
㈫・２月14日㈫は午前９時30分～。１
月３日㈫を除く。全11回）
対象　60歳以上の方、先着20人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　体力測定と筋力向上運動、水中
ウオーキングなど
費用　5500円 ID 1037724
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　11月３日（祝・木）午前９時から、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

講座・講演

普通救命講習

時　11月13日㈰午前９時～正午
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着８人
内容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
使用方法や心肺蘇生法、傷病者管理法
など

申込　11月７日㈪午前９時から、電話
で、消防本部警防課☎304・0144へ
問　消防本部警防課 ID 1034826

緑化講習会

①冬でも楽しめる寄せ植え
時　11月25日㈮午前10時～正午
所　美浜公民館
対象　市内在住の方、10人（多数は抽
選）
講師　秋山英史氏 ID 1037528
②クリスマスリースづくり
時　12月２日㈮午後１時30分～３時
所　弁天ふれあいの森公園
定員　市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）の方、12人（多数
は抽選）
講師　楠井和代氏 ID 1037715
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
費用　1500円（材料費）
申込　①11月10日㈭（消印有効）・②
18日㈮（必着）までに、往復ハガキま
たはＥメール《往信用＝講座名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号、ハ
ガキの返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所みどり公園課、
kouen@city.urayasu.lg.jpへ

問　みどり公園課 ☎712・6728
「やさしい日本語」ボランティア講習会

時　11月13日㈰・12月４日㈰・18日㈰・
令和５年１月15日㈰・29日㈰・２月12
日㈰午後１時～３時（11月13日㈰は午
後４時まで。全６回）
所　国際センター（マーレ内）ほか
対象　18歳以上で、ボランティア活動
を継続できる方、先着20人
内容　「やさしい日本語」の解説、作
成方法など
費用　1000円　※ＵＩＦＡ（浦安市国
際交流協会）の会員でない方は別途会
費が1000円必要
申込　11月１日㈫午前10時から、Ｕ
ＩＦＡホームページhttps://www.
uifa-urayasu.jpから申し込み
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1037599

話し相手ボランティア体験講座

時　11月25日㈮午前10時～11時30分
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着10人
内容　高齢者の話し相手ボランティア
について
申込　電話またはファクス、Ｅメール
（講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号）で、浦安市ボランティアセンター
☎380・8864、 355・5277、
vc@urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID 1037714

第32回東京ベイ浦安シティマラソン 参 加 者 募 集

ID 1037736市民スポーツ課 ☎712・6819問

11月21日㈪から、ランネットホームページhttps://
runnet.jpから申し込み申　　込

対象　 市内在住の15歳以上
（中学生を除く）で、
各関門を右記の制限時
間内に完走できる方、先着780人

費用　3000円（高校生は1500円）

関門 制限時間
５km 40分
ゴール地点 80分10kmの部

対象　市内在住の小学校５年生以上の方、先着970人
費用　2000円（小・中学生、高校生は1000円）３kmの部

時 令和５年２月５日㈰午前８時～11時

運動公園周辺所

表彰など

●各部門６位までメダルを授与
●参加者全員に参加賞（オリジナルTシャツ）
●完走者全員に記録証
※いずれも後日郵送

時　11月９日㈬午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
ID 1031672

廃食油と古着古布の
回収日
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里親制度説明会

時　12月10日㈯午後１時～３時
所　船橋市中央公民館（船橋市本町）
定員　先着100人
申込 子ども家庭サポートセンターホ
ームページhttps://www.344orange.
or.jpから申し込み
問　子ども家庭サポートセンターちば
「オレンジの会」
☎0470・28・4288
 （こども家庭支援センター）

ID 1027388

女性のための再就職支援セミナー＆
個別相談

時・内容　12月12日㈪①午前10時～正
午＝再就職支援セミナー、②午後１時
30分～４時＝個別相談（１人30分）
所　習志野市中央公民館（習志野市本
大久保）
対象　①就職活動中の女性、先着30
人、②セミナーの参加者、先着４人
申込　11月15日㈫午前８時30分から、
電話で、習志野市産業振興課☎047・
451・7755へ
※ 雇用保険受給中の就職活動実績にな
ります

問　習志野市産業振興課
 （商工観光課） ID 1037630

イベント

リサイクル本の配布

時　11月26日㈯午前10時～11時、午後
２時～３時
所　中央図書館
対象　市内在住の方、先着各50人
配布点数　１人10点まで
申込　11月２日㈬午前10時から、電話

で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1037564

11月は「ちば食育月間」

食育パネル展
時　11月８日㈫～27日㈰午前８時30分
～午後５時（12日㈯・19日㈯を除く）
めざせ！塩分マスター

時 11月15日㈫・17日㈭午後２時～４時
定員　先着各20組
内容　食べ物に含まれる塩分当てゲー
ム　※小さじスプーンセットのプレゼ
ントあり
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　市民ホール（市役所１階）
問　健康増進課 ☎381・9059

ID 1037604

市美術展

時　11月７日㈪～13日㈰午前10時～午
後７時（13日㈰は午前11時まで）
所　市民プラザ
内容　市民による書道、日本画、洋
画、工芸・彫塑の作品展示
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1033936

令和４年度合同不動産公売

　県税・市町村税の滞納者から差し押
さえた土地・木造家屋・マンションな
どの公売を実施します。
時・内容　11月10日㈭午前10時～11時

ご意見募集
広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンなど、

インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方は、バー
コードリーダーで、右記の二次元コードを読み取るか、
https://monitor.city.urayasu.chiba.jp/form/pub/
public/kohoへアクセスし、専用フォームから回答して
ください。
　今回のアンケートの回答期限
は、11月14日㈪です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課

ID 1029327健康増進課 ☎381・9059問

11月８日はい い 歯 の 日口の老化口の老化をを予防しましょう予防しましょう
食事を麺類や丼物で済ませることが多い方やコミュニケ

ーションがＳＮＳ中心の方、口元が下がっていませんか。
　そしゃく回数や会話の量が減ると、舌の筋肉が落ちて
しまい、誤嚥

え ん

性肺炎のリスクも高まります。むせること
が多くなった、滑舌が悪い、口元が下がってきた、食べ
こぼす、これらは口の老化サインです。思い当たる方
は、「口福体操」で改善しましょう。
　顔の体操の「イー」の口を鏡で見ると、脳がハッピー
ホルモンを分泌すると言われています。また、口福体操
を毎日朝晩行うと、顔の若返りも期待できます。

口福ひろばに参加しませんか

　口福ひろばでは、口や体の機能を高める体操
や、口の健康に関する講義などを行います。元気
な口でしっかりと栄養をとり、心身が健康な状態
を目指しましょう。

所 東野パティオ

対 象
市内在住のおおむね60歳以上の方、先着
20人

申 込
11月16日㈬午前９時から、電話で、高齢
者包括支援課☎712・6389へ

内 容

●口の健康に関する講義
● 表情筋を鍛える体操、唾液腺マッサージ
●浦安はつらつ体操
●健康・栄養相談
※初めて参加する方に舌ブラシを贈呈

時 11月30日水
午後２時30分～４時

ID 1037207問 高齢者包括支援課

口
こう　 ふ くこ う 　 ふ く

福 体 操
舌の体操

舌の筋肉がつき、動きがよくなると、
●むせにくくなる　●発音がはっきりする
●口の中に食べ物が残りにくくなる　●会話がスムーズになる

顔の体操
顔の筋肉がつくと、
●寝ているときに口が閉まるようになる　●食べやすくなる
●入れ歯が吸いつきやすくなる　●こぼさなくなる

力いっぱい、ゆっくり大げさに！

唇を突き出す。
目は大きく。 目と口を

思いきり見開く。
上の歯が８本以上見えるように。
下の歯は見えないように。

舌を根元から力いっぱいぐいーっと押し出して！

一周回しても効果的
左回し⇔右回し

１日10回を毎日、
１カ月間続けてみて
ください舌の付け根から押す。目玉は同じ方向に。

舌で内頬押し

＝入札、11時２分～＝開札
所　美浜区役所（千葉市美浜区）
※ 入札には物件ごとに決められた公売
保証金を納付する必要があります。
詳しくは、県ホームページhttps://
www.pref.chiba.lg.jp/zeimu/
koubai/goudou-annai2022.
htmlをご覧ください
問　県税務課 ☎043・223・2127
 （収税課） ID 1037326

映画・コンサート

ピュアホワイトクリスマスコンサー
ト13

時 12月11日㈰午前11時～午後０時15

分、３時～４時15分　※開場は各30分前
所　文化会館
定員　先着各1100人
内容 ０歳児から楽しめるコンサー
ト、絵本の読み聞かせなど
費用　2000円（前売りは1500円）、さ
くらメイト1500円（前売りは1000円）
※ ３歳未満は無料。ただし、座席を使
用する場合は有料。チケットは、11
月８日㈫（さくらメイトは11月７日
㈪）午前10時から、文化会館・市民
プラザで発売。電話予約は、11月８
日㈫（さくらメイトは11月７日㈪）
午後２時から、文化会館☎353・
1121、市民プラザ☎350・3101
で受け付け
問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1030614

ぽっと楽コンサート

時 11月７日㈪午後０時40分～１時10分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　ビバルディ：四季より「春」な
ど《青木玲子氏（バイオリン）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1034039
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※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

11
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１・９
０
５
８

 時   ７日㈪・10日㈭午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   令和３年４月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票、体調等確認票

ID 1008367

３歳児健診  時   16日㈬・18日㈮午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   令和元年５月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット、体調等確認票

ID 1008502

始めよう！離乳食クラス  時   12月２日㈮午前10時～、11時20分～、午後１時50分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者、先着各15組
 申 込   15日㈫午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   28日㈪午後１時40分～、２時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者、先着各10組
 申 込   １日㈫午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   29日㈫午後１時40分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者、先着10組
 申 込   15日㈫午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1036796

育児相談
 時   29日㈫午前10時10分～午後２時50分　 対 象   未就学児とその保護者、先着36人
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定
 申 込   15日㈫午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008455

むし歯予防ビーバー教室
 時   28日㈪午前10時～11時30分（30～45分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月児、20人（多数は抽選）　 内 容   むし歯予防
のポイント、仕上げみがき　 申 込   10日㈭までに、Ｅメール《件名「ビーバー申し込み（希望月）」・住所・子どもの氏名（ふりが
な）・生年月日・電話番号》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1008481

助産師相談  時   29日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック
﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１・９
０
５
９

 時   28日㈪午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください
 対 象   20歳以上の方、先着25人（令和３年度に骨量測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方を除く）
 内 容   骨密度測定（素足でかかとを測定）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。受付は４日㈮午前９時から

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健康手帳、健診データ　※予約制

ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   11日㈮午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制

ID 1013549

健康・福祉

保健ガイド

健康推進員を募集

地域で、食や運動、健康づくりを推進し
てくださるボランティアを募集します。
任期　令和５年４月１日から２年間
対象　市内在住の18～68歳の方、10人
程度
内容　健康や食育について学び、地域
で活動する
申込　令和５年１月13日㈮午後５時ま
でに、直接または電話で、健康増進課
（健康センター１階）☎381・9059へ
問　健康増進課 ID 1024352

結核検診

時　11月17日㈭午前９時～９時30分
所　急病診療所（健康センター１階）
対象　市内在住の15歳以上で、職場や
市の検診を受けていない方
申込　11月16日㈬午後５時までに、直
接または電話で、健康増進課☎381・
9001へ
問　健康増進課 ID 1030565

子育て応援ルームで
体重測定を行っています

　子育て応援ルームで、子どもの体重
を計測できます。子どもの発育に不安
を感じている方などは、職員にご相談
ください。
時　月～金曜日午前９時45分～10時45
分、午後２時～３時
所　子育て応援ルーム（健康センター
１階）
対象　０歳児　※子ども１人につき保
護者１人まで
持ち物　バスタオル、母子健康手帳、
子育てケアプランファイル（ケアプラ
ン作成を希望する方のみ）
問　母子保健課 ☎381・9034

ID 1031929

子育てケアプランを作成しませんか

　市では、地域子育て支援員などが中
心となり、妊娠時・出産前後・子どもの

１歳の誕生日前後の３回の時期に「子
育てケアプラン」を作成しています。
　妊娠期の過ごし方や市のサポートに
ついて、子育てケアプランを通して一
緒に考えてみませんか。
　作成方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
問　母子保健課 ☎381・9034

ID 1010290

順天堂大学公開講座
「フレイル予防の基礎講座」

中央公民館
時　11月８日㈫①午後１時30分～２時
30分、②午後２時40分～４時
定員　当日先着60人
市民プラザ

時　11月10日㈭①午後１時30分～２時
30分、②午後２時40分～４時
定員　当日先着70人
老人福祉センター

時　11月11日㈮①午後１時30分～２時
30分、②午後２時40分～４時
定員　当日先着50人
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　①市内在住の方、②市内在住の
おおむね70歳以上の方
内容　①講座「今からできるフレイ
ル予防の知恵」、②筋力・歩行速度測
定、アンケートなど《町田修一氏（順
天堂大学大学院スポーツ健康科学研究
科教授）》
※動きやすい服装・靴でおいでください
問　順天堂大学医療看護学部
☎355・3111
 （高齢者包括支援課） ID 1037621

介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　11月８日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
定員　先着20人
内容　歌やクイズ、ゲームなどで脳を
活性化
申込　11月２日㈬午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1037198
ウオーキング

時　11月10日㈭午前９時30分～午後０
時15分　※新浦安駅南口広場に集合。
雨天中止
内容　千葉ポートタワー～千葉県立美

術館（千葉市中央区）の散策
持ち物　飲み物、年齢確認ができるも
の（65歳以上の方は入場料割引あり）
※申込不要、直接集合場所へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID 1037586
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象 市内在住のおおむね65歳以上の方
 （高齢者包括支援課）

福祉

障がい児福祉サービス事業所
合同説明会

時　11月11日㈮午前10時～午後１時
※出入り自由
所　まちづくり活動プラザ
内容　児童発達支援・放課後等デイサ
ービス・日中一時支援などの障がい児
福祉サービスの紹介、利用相談
持ち物　上履き、外履きを持ち運ぶ袋
※申込不要、直接会場へ
問　こども発達センター
☎355・5242 ID 1037730

認知症介護者交流会

時・所　①11月11日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②11月17日㈭午前10時～11時30分＝会
議室（市役所４階）、③11月26日㈯午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽
（当代島2-14-2）
対象　認知症の方を介護している方、
②③先着各10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
きあう
申込　11月１日㈫午前９時から、電話
で、②高齢者包括支援課☎381・9028
へ、③デイルーム和楽☎380・0111
へ　※①は申込不要、直接会場へ
問　高齢者包括支援課 ID 1026304

ベイシニア浦安「支え合い研修」

時 11月30日㈬午後１時30分～３時15分 
所　東野パティオ
定員　先着５人
内容　講座「がんを知って上手につき
あう～がんの予防と早期発見～」《髙
山京子氏（順天堂大学医療看護学部成
人看護学准教授）》
申込　直接または電話で、ベイシニ

ア浦安事務局（高齢者福祉課内）☎
381・9071へ
問　ベイシニア浦安事務局

ID 1037652

認知症の方の本人ミーティング

時　11月28日㈪午前10時～正午
所　会議室（市役所４階）
対象 市内在住の認知症の方、先着10人
内容　認知症について自由に語り合う
申込　11月１日㈫午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番号）
で、高齢者包括支援課☎381・9028、
koureihoukatu@city.urayasu.

lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID 1037632

シニアいきいきサロン
「久しぶり、ボウリング体験」

時　11月24日㈭ 午前９時15分～午後
２時　※午前９時15分に市役所立体駐
車場前に集合
所　葛西とうきゅうボウル（東京都江
戸川区）
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着24人
内容　ボーリング（２ゲーム）、昼食
懇談会
費用　3400円（昼食代など）
申込　11月１日㈫午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（住所・氏名・
電話番号）で、横谷（シニアいきいきサ
ロ ン ）☎080・6756・5538、 718・
2720、 yokotani715@yahoo.
co.jpへ
※受け付けは午前９時～午後６時
問　横谷

（高齢者福祉課） ID 1024405

認知症サポーター養成講座

時　11月21日㈪午前10時～11時30分
所　富岡公民館 
定員　先着15人程度
内容　認知症についての正しい理解、
認知症の方への接し方など
申込　11月１日㈫午前９時から、電話
またはファクス（講座名・住所・氏
名・電話番号）で、富岡地域包括支
援センター（ともづな富岡）☎721・
1027、 721・1026へ
問　ともづな富岡
 （高齢者包括支援課） ID 1023500
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お知らせ

職業

創業スクール（特定創業支援等事業）

時　令和５年１月14日～２月４日毎週
土曜日午前10時～午後４時（全４回）
所　松戸商工会議所（松戸市松戸）
対象　創業予定の方、または創業して
間もない方、30人（多数は抽選）
内容　創業計画の作成など
申込　11月24日㈭～12月９日㈮正午ま
でに、千葉県信用保証協会ホームペー
ジhttps://www.chiba-cgc.or.jp/
seminar/から申し込み
問　千葉県信用保証協会
☎043・311・5001
 （商工観光課） ID 1024711

情報

明るい選挙推進強調月間

　11月は「明るい選挙推進強調月間」
です。
　政治家や後援団体が選挙区内の人に
お金や物を贈ることは、法律で禁止さ
れており、違反すると罰せられます。
また、有権者から求めることも禁止さ
れています。
寄付の「３ない運動」

　○政治家は有権者に寄付を贈らない
　○有権者は政治家に寄付を求めない
　○ 政治家から有権者への寄付は受け

取らない
問　選挙管理委員会 ☎712・6672

ID 1030465

女性のための相談
ID 1000710

原則として、毎週月・火・
木曜日午前10時～午後４時
（午後２時30分～８時の場
合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

４日㈮・15日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

人権相談
ID 1000709

14日㈪
午後１時～３時

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697
毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター地
下１階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て支援案内
ID 1000701

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時

子育て支援室（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育研究センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
ID 1000711

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181　※英語ほか

総合相談
（生活の不安など）

ID 1013518
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
社会福祉課☎712・6856　※電話相談可

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

当面、電話相談
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日前日正午まで

不動産
ID 1000695 10日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

登記
ID 1000690 17日㈭午後１時～４時 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

交通事故
ID 1000687

14日㈪・28日㈪
午前10時～午後３時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※ 予約制。希望日２日前（土・日曜日、祝
日を除く）まで

税務
ID 1025823

８日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。※受付は２日㈬午前
８時30分～７日㈪正午（土・日曜日、祝
日を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、５日㈯・19日
㈯午前９時～午後５時15分
※２日㈬・16日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

若者向け就職
ID 1023947

11日㈮
午前10時～午後５時

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
新浦安駅前サテライト（市民プラザ内）
☎395・3053　※予約制。受付は午前10時～

労働・社会保険
ID 1000713

10日㈭・24日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
商工観光課☎712・6295　※予約制

就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後５時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

８日㈫・16日㈬
午後１時30分～３時30分

社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

1 1月の相談 ※ 記述のないものは、祝日は休み・
予約不要・電話相談不可

生 活

環境

猫は屋内で飼いましょう

　猫を屋外で飼うと、他人の敷地で排
泄したり、ごみを荒らすなど、近隣に
迷惑をかけることがあります。また、
感染症や交通事故の危険もあります
が、屋内で飼うことで、これらを防ぐ
ことができます。
　屋内で飼う際は、開いたドアなどか
ら逃げないよう注意し、食事や休憩場
所の提供、排泄のしつけ、適度な運動
などを行い、猫にとって快適な室内環
境を整えましょう。
問　環境衛生課 ☎712・6495

ID 1037626

三番瀬ミーティング

　県では、三番瀬の再生について、皆
さんの意見を募集します。
意見の提出
11月16日㈬～30日㈬に、意見書《中

央図書館・各分館・文化会館・市民プ

ラザ・三番瀬環境観察館・環境保全課
（市役所６階）で配付、または県ホー
ム ペ ー ジhttps://www.pref.chiba.
lg.jp/kansei/sanbanze/meeting/
meeting.htmlからダウンロード》を、
郵送またはＥメールで、〒260-8667千葉
市中央区市場町1-1千葉県環境政策課、
e-seisaku@mz.pref.chiba.lg.jpへ
問　千葉県環境政策課
☎043・223・4705
 （環境保全課） ID 1037514

安全・安心

子どもの帰宅を促すための放送

　市では、子どもたちを犯罪や事故な
どから守るため、日没時間が早い時期
に、防災行政無線で次のとおり子ども
の帰宅を促す放送を行います。
時　11月１日㈫～令和５年２月28日㈫
午後４時30分
放送内容　「こちらは防災うらやすで
す。午後４時30分になりました。子ど
もたちは気をつけておうちに帰りまし
ょう。地域の皆さんも見守りをお願い
します」
問　市民安全課 ☎712・6590

ID 1037218

央図書館・各分館でご覧になれます。
意見の提出期限
　11月30日㈬（消印有効）
問　社会福祉課 ☎712・6388

ID 1037733

千葉県生涯大学校学生の募集

対象　県内在住の60歳以上で、社会参
加に意欲のある方
申込　11月８日㈫～12月27日㈫（消印

有効）に、入学願書《高齢者福祉課
（市役所３階）などで配布、または
県ホームページからダウンロード》
を、直接または郵送《140円切手を
貼った返信用封筒（角２）を同封》
で、〒260-0801千葉市中央区仁戸名町
666-2千葉県生涯大学校事務局へ
問　千葉県生涯大学校事務局
☎043・266・4705
 （高齢者福祉課） ID 1012954

市議会第４回定例会

　市議会第４回定例会は、11月25日㈮
から開かれる予定です。
　会期や審議日程は、11月22日㈫の議
会運営委員会で決定され、各公民館や
中央図書館に掲示されるほか、市ホー
ムページでもご覧になれます。
傍聴は、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のためお控えいただき、インター
ネット中継の利用をお願いします。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は11月17日㈭午後５時です。
審議日程や請願・陳情の提出方法な
ど、詳しくは、お問い合わせください。
問　議会事務局議事課 ☎712・6642

ID 1003804

チャレンジショップの利用者を募集

チャレンジショップは、新浦安駅前に
ある店舗スペースの提供や専門家のア
ドバイスを受けることができる創業支
援施設です。施設では、創業から事業者
としての自立に至るまでを支援します。
利用期間　令和５年４月～６年２月
提供施設　新浦安駅前プラザ（マーレ）
１階／１区画
※ 受け付けは12月27日㈫午後５時ま
で。募集要項など、詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください

問　商工観光課 ☎712・6295
ID 1034195

ご意見をお寄せください

　市では、「浦安市地域福祉センター
の設置及び管理に関する条例施行規則
の一部改正（案）」について、皆さん
の意見を募集します。
　この案の全文と意見の提出方法は、
市ホームページ、情報公開室（市役所10
階）、各駅前行政サービスセンター、中
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一般会計

決算の概要
　歳入は、市税や繰越金が増加したものの、国庫支出金や市債の減少などにより、一般会計の歳入額は約754億円で、前年度
と比較して18.0％減少しました。
　歳出は、扶助費や公債費が増加したものの、補助費等や投資的経費の減少などにより、一般会計の歳出額は約732億円で、
前年度と比較して17.8％減少しました。

　市の令和３年度決算と令和４年度上半期の予算執行状況につい
てお知らせします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　なお、令和３年度決算の認定は、現在、市議会で継続審議され
ています。
※端数処理のため、合計値が合わない場合があります

特別会計
科　目 歳　入 歳　出

国民健康保険特別会計 120億821万円 119億6080万円

墓地公園事業特別会計 2億9361万円 2億2436万円

保 険 事 業 勘 定 74億7434万円 72億5639万円

介護サービス事業勘定 11億1695万円 10億5665万円

後期高齢者医療特別会計 17億6044万円 17億5004万円

合　計 226億5354万円 222億4823万円

公営企業会計

収
　
入

区分 決算額
下水道事業会計収益的収入 37億3405万円 
下水道事業会計資本的収入 6億187万円 

合　　計 43億3591万円 

支
　
出

区分 決算額
下水道事業会計収益的支出 36億8429万円 
下水道事業会計資本的支出 13億5731万円 

合　　計 50億4160万円 

浦安市の 家 計 簿

令和３年度の決算

「税を考える週間」11月11日～17日は 皆さんの納めた税金は市民生活の中で役立てられています

　市役所では、福祉、教育、道路、公園、ごみ処理、防災、消防など、市民の皆さんの豊かな生活を支えるさまざまな事業を行っています。
その財源は、市民税・固定資産税をはじめとした「市税」です。毎日の暮らしと深く結びついている、市税の使い道を紹介します。

ID 1016387

知ってほしい、ふるさと納税制度と市民税の関係

　ふるさと納税制度は、生まれた故郷や応援する
自治体に自分の意志で納税することを意義として
創設された制度で、ふるさと納税した方の居住す
る自治体では、市民税などの税収が減少します。
　減収となった住民税の４分の３は地方交付税で
補てんされますが、浦安市は不交付団体であるこ
とから、その救済措置が適用されません。その
ため、本来行政サービスとして使われる約９億
7000万円の税収が減少しています。

浦安市の「ふるさと納税」による減収額は
約９億7000万円（令和３年度）

税金 の使い道1万円
防災、広報、電算システム
などの経費

1050円

小・中学校、幼稚園、生涯学
習、学校給食などの経費

1600円

ごみ処理、リサイクル、環境
保全、保険衛生などの経費

900円

商業の活性化の経費、
予備費など

210円

市が借りたお金の返済に
充てる経費

600円

公園、下水道、まちづくり
事業などの経費

600円

道路の建設維持・自転車対
策・交通安全などの経費

500円

救急・消防などの経費

340円

子育て、保育園、児童手当、
青少年事業などの経費

2100円

高齢者・障がい者施策、健康
保険、生活保護などの経費

2100円

※ 令和４年度一般会計当初予算をもとに計算

市民税課 ☎712・6214問

　歳入と歳出の差額は、
基金への繰入金７億
9000万円や猫実Ａ地区
土地区画整理造成事業な
どの、令和４年度への繰
越金14億7462万円にな
ります。

歳　出 731億7089万円歳　入 754億3550万円

市民１人当たりの
負担額

43万2301円

固定資産税　53.2%

個人市民税　39.9%

そのほか　2.4%
法人市民税　4.5%

　歳入と歳出の差額は、
基金への繰入金７億
9000万円や猫実Ａ地区
土地区画整理造成事業な

越金14億7462万円にな

こども　53.5%

福祉・年金　36.9%

生活保護　9.7%

保健衛生費
59.9%

清掃費　40.1%

※（　）は対前年度伸び率
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執行状況の概要 　歳入は市税収入などにより収入率42.4％、歳出は民生費を中心に39.9%の執行率になっています。なお、予算現額には令
和３年度からの繰越金を含みます。

一般会計

歳
　
入

科　目 予算現額 収入済額 収入率
市税 395億2844万円 208億2203万円 52.7%
分担金・負担金 6億4056万円 2億1430万円 33.5%
国庫支出金 120億9276万円 29億3061万円 24.2%
県支出金 37億6904万円 5億5579万円 14.7%
繰入金 16億131万円 4438万円 2.8%
繰越金 14億7461万円 14億7462万円 100.0%
市債 23億7180万円 ―― 0.0%
そのほか 104億244万円 44億4200万円 42.7%

合　計 718億8096万円 304億8372万円 42.4%

歳
　
出

科　目 予算現額 支出済額 支出率
総務費 70億6386万円 28億2494万円 40.0%
民生費 298億3335万円 135億3379万円 45.4%
衛生費 80億7213万円 28億9194万円 35.8%
土木費 78億9971万円 21億4878万円 27.2%
消防費 22億9273万円 9億489万円 39.5%
教育費 111億4392万円 37億8123万円 33.9%
災害復旧費 5178万円 208万円 4.0%
公債費 39億5437万円 19億5568万円 49.5%
そのほか 15億6911万円 6億6923万円 42.7%

合　計 718億8096万円 287億1255万円 39.9%

令和４年度の執行状況（令和４年９月末現在）

支
　
出

科目 支出済額
下水道事業会計収益的支出 16億8062万円 
下水道事業会計資本的支出 7億275万円 

合　　計 23億8337万円 

収
　
入

科目 収入済額
下水道事業会計収益的収入 15億3110万円 
下水道事業会計資本的収入 7万円 

合　　計 15億3116万円 

公営企業会計特別会計
科目 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険特別会計 116億7200万円 47億467万円 44億1690万円

墓地公園事業特別会計 3億6260万円 1億7195万円 1億2679万円

保険事業勘定 77億900万円 37億4937万円 30億8206万円

介護サービス事業勘定 10億9200万円 5億1857万円 5億5094万円

後期高齢者医療特別会計 18億9400万円 7億8300万円 3億1563万円

合　計 227億2960万円 99億2755万円 84億9232万円

ID 1016329

女性に対する暴力をなくす運動11月12日～25日は

　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、ストーカー行為、
売買春、人身取引、セクシャル・ハラスメントなど、女性
に対する暴力は、人権を著しく侵害するものであり、男女
共同参画社会を形成していくうえで克服すべき重要な課題
です。
　市では、ＤＶやセクシャル・ハラスメントなど、女性に
対する暴力について相談に応じています。

◆ 多様性社会推進課（要予約） ……………☎712・6803
◆ こども家庭支援センター ………………☎351・7698
◆ 浦安警察署生活安全課 …………………☎350・0110
◆ 県女性サポートセンター  ………………☎043・206・8002
　　　　　　　 　　　　　　※女性専用相談電話。24時間365日受付
◆ 千葉性暴力被害支援センターちさと …☎043・251・8500
　　　　　　　　　　　　　　　※緊急医療支援。24時間365日受付

相
談
窓
口

問 多様性社会推進課 ☎712・6803

時 11月８日㈫～27日㈰　※土曜日、祝日を除く 所 市民ホール（市役所１階）「女性に対する暴力をなくす運動」 パネル展

浦安市成人式 二十歳の集い二十歳の集い令和令和４４年度年度

ID 1037257生涯学習課 ☎712・6792問

※ 詳しくは、市ホームページまたは12月10日㈯ごろに対象者へ送付する案内状をご
覧ください

　今年度は「威風堂々～共に、明日へ、力強く。～」をテーマに
開催します。

東京ディズニーシー®所

平成14年４月２日～15年４月１日生まれで、令和４年12月１
日を基準日とし、式典前日までに本市に住民登録し、在住して
いる方

対 象

時 令和５年１月９日（祝・月）
受付　午前８時～９時
式典　午前10時～10時25分

猫実、当代島、北栄、海楽、富
岡、東野１・２丁目、日の出、美
浜にお住まいの方

第１回目
堀江、富士見、舞浜、入船、高
洲、弁天、今川、東野３丁目、明
海にお住まいの方
受付　午前９時30分～11時
式典　午前11時30分～11時55分

第２回目
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ID 1034068

浦安市総合防災訓練
　災害発生時における行政や防災機関の連携向上・公助機能の強化に加え、市民の皆さんに
よる自助・共助体制の強化を図るため、総合防災訓練を実施します。

時 11月20日●日午前10時～正午 ※荒天中止

所 明海中学校・明海南小学校

危機管理課 ☎712・6899問

会場近隣の自治会自主防災組織
などによる避難所開設・運営の
訓練

避難所運営訓練
防災関係機関によるパネルなど
の展示や体験、パトカーや電気
自動車など車両の展示

体験・展示コーナー
▪シェイクアウト訓練
▪情報収集・伝達訓練
▪住民による初期消火訓練
▪応急救護訓練
▪海上からの物資輸送訓練
▪道路啓開・がれき撤去訓練
▪ライフライン復旧訓練
▪校舎からの救出訓練

実働訓練

ID 1037731

ちゃりフェスちゃりフェス inしんうらやす 2022

時 11月19日土午前11時～午後３時 所 新浦安駅前広場

市民安全課 ☎712・6590問

　自転車事故を未然に防ぐため、誰でも気軽に利用できる
自転車が「車両」であることの意識を高め、自転車の利用
における「交通ルール」「マナー」「安全」を楽しく学べる
イベントを開催します。

ステージ
●自転車ルール応援チアキャラバンによる啓発ステージ
▶東京学館浦安高等学校チアダンス部　▶新浦安レインボースマイリー
　▶タカスポ・ウラヤス・チアリーダーズ　▶リトルマーメイズ　▶ベイビーチア
▶ブリオベッカチア　▶東海大浦安高等学校ダンス部　▶ジェットスフィーン
　▶千葉ジェッツチア浦安校（新規団体）
●ランニングバイク試乗体験会
　 ＪＫＳＡ（（一社）日本キッズバイク安全普及推進協会）協力のもと、一人で自転車に乗れる
基礎技術を提供するための体験会
［対象］２～６歳程度の１人で自転車に乗れない子ども　※申込不要、直接会場へ

●いるか合唱団　●国際大会優勝経験者によるＢＭＸパフォーマンスショー

ブース
● 自転車修理サービス　●交通安全迷路ゲーム
●標識パネル倒し　●セーフティ・ラリー
●自転車保険相談コーナー　●白バイと記念撮影　など
※ 詳しくは、市営自転車駐車場ホームページhttps://cyclune.
azurewebsites.net/urayasu/をご覧ください

オミクロン株対応ワクチン接種情報オミクロン株対応ワクチン接種情報

ID 1037423新型コロナウイルスワクチンコールセンター ☎0120・151・670問

　12歳以上の方を対象とした１・２回目接種で使用している
従来型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定です。
　オミクロン株対応ワクチンは、１・２回目接種が完了して
いないと接種できません。オミクロン株対応ワクチンの接種
を希望する方で、１・２回目接種が完了していない方は、令
和４年内の接種をご検討ください。年末年始の帰省などに備
えるためにも、計画的なワクチン接種をご検討ください。接
種について、詳しくは、市コールセンターへお問い合わせく
ださい。

初回接種（１・２回目接種）がお済みでない方へ

　市では、国から示された方針を踏まえ、オミクロン株対応
ワクチンの接種間隔を５カ月以上経過から３カ月以上経過に
短縮しました。接種対象者には、接種が可能となる時期に、
順次接種券を発送します。

オミクロン株に対応した新型コロナワクチンの
接種間隔の短縮について市では、国からのオミクロン株に対応

したファイザー製２価ワクチン（BA.4/5）
の供給量に伴い、１・２回目接種を完了
している12歳以上のすべての方の個別
接種・集団接種で使用するワクチンの取
り扱いを以下のとおり変更します。

ワクチンの取り扱いの変更について

10月31日まで
11月１日㈫～
12月28日㈬

（期間が変更になる
場合があります）

個別
接種

ファイザー製２価
ワクチン（BA.1） ファイザー製

２価ワクチン
（BA.4/5）集団

接種
モデルナ製２価
ワクチン（BA.1）

発行／浦安市
〒279-8501
千葉県浦安市猫実一丁目１番１号

☎047・351・1111（代表）
編集／企画部広聴広報課
https://www.city.urayasu.lg.jp

古紙パルプは
配合率 70％再生紙を
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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