
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　１月20日㈮まで
　　○ 献血にご協力ください
　21日㈯～27日㈮
　　○ 浦安まち歩き
　28日㈯～２月３日㈮
　　○ 多文化共生社会を目指して
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID 1013374

催 し

講座・講演

普通救命講習（ｅラーニング）

時　１月22日㈰午前９時～11時
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上で、ウェブ講習を受講済みの方、
先着８人　※最少催行人数３人
内容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
使用方法や心肺蘇生法、傷病者管理法
など
申込　１月16日㈪午前９時から、電話
で、消防本部警防課☎304・0144へ
問　消防本部警防課 ID 1038007

図書館利用講座～本を探そう～

時 ２月３日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォンやパソコンなど
を使った資料の検索・予約方法
申込　１月18日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1036836

災害時外国人サポーター養成講座

時　２月５日㈰午前10時～午後４時
所　市役所（10階会議室）
対象　18歳以上の方、先着20人 
内容　災害時に外国人が直面する課題
や外国人サポーターの役割など《松本
義弘氏（（一財）自治体国際化協会地域国
際化推進アドバイザー）》
申込　１月16日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（講座名・住所・氏名・電
話番号）で、地域振興課☎712・6247、
chiikinet@city.urayasu.lg.jpへ
問　地域振興課 ID 1038293

発達障がいに関する講演会

時　２月10日㈮午後６時～８時
所　中央公民館
定員　先着100人
内容　発達障がいに関する基礎知識、
特性や支援方法など《桝屋二郎氏（東
京医科大学病院精神科医）》※手話通
訳・要約筆記あり
申込　１月16日㈪午前９時から、電
話またはファクス、Ｅメール（氏名・
電話番号またはファクス番号・参加
人数）で、障がい事業課☎712・6398、
355・1294、 shougaijigyou@

city.urayasu.lg.jpへ
問　障がい事業課 ID 1038284

65歳からの食卓
～簡単！楽々クッキング～

時　２月15日㈬午前10時～正午
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の方、先着
10人
内容　便利な食材や道具を使った調理

実習など
費用　300円
申込　１月16日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1038241

緑化講習会～多肉パフェの寄せ植え～

時　２月17日㈮午前10時～正午
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
対象 市内在住の方、10人　※多数は
抽選。保育あり（６カ月以上の未就学児）
講師　山崎亜矢子氏（多肉スタイリン
グ協会理事）
費用　1500円（材料費）
申込　１月31日㈫（消印有効）まで
に、往復ハガキまたはＥメール《往
信用＝講座名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・保育の有無、ハガキ
の返信用＝自分のあて名》で、〒279-
8501浦安市役所みどり公園課、
kouen@city.urayasu.lg.jpへ
問　みどり公園課 ☎712・6728

ID 1038231

マンションライフセミナー

時　２月25日㈯午後２時～４時10分
所　市民プラザ
対象　市内の分譲集合住宅居住者や管
理組合の役員・新任理事、先着40人
内容　マンションにおけるＥＶ・ＰＨ
Ｖの充電設備の設置に関する講演《関
口明彦氏（（一社）次世代自動車振興セン
ター充電インフラ部部長）》
申込　１月16日㈪午前９時から、電
話またはＥメール《住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・管理組合での役
職・参加人数・聞きたいこと（ある場
合）》で、住宅課☎712・6284、
jyutaku@city.urayasu.lg.jpへ
問　住宅課 ID 1038223

男女共同参画推進講座

時・内容　３月３日㈮＝私の「働く」
をアップデート《寺村絵里子氏（明海
大学経済学部教授）》、10日㈮＝自分ら
しい働き方へのキャリア戦略《小谷恵
子氏（明海大学経済学部講師）》
※ 全２回。１回のみの参加も可。時間
はいずれも午前10時～正午

所　堀江公民館、オンライン（Zoom）
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着40人（会場20人、オンライン20人）
申込 １月16日㈪午前９時から、直接ま
たは電話、ファクス、Ｅメール《講座名・
参加希望日・氏名・電話番号・参加方法
（会場またはオンライン）》で、多様性社
会推進課☎712・6803、 353・1145、
tayousei@city.urayasu.lg.jpへ
問　多様性社会推進課 ID 1038213

おべんとうボランティア体験講座

時 １月26日㈭午前10時～午後０時15分
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方、先
着６人
内容　ひとり暮らしの高齢者や高齢者
世帯に、手づくりのお弁当を届けるボ
ランティアについて学ぶ
申込　電話またはファクス、Eメール

（講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号）で、浦安市ボランティアセンター
☎380・8864、 355・5277、
vc@urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID 1038267

ＵＩＦＡ外国語講座説明会・見学会

　令和５年度前期（４月～９月）の講
座の説明会と見学会を行います。講座
の内容や日程など、詳しくは、ＵＩＦ
Ａ（浦安市国際交流協会）ホームペー
ジhttps://www.uifa-urayasu.jpを
ご覧ください。
説明会
時 １月28日㈯午後１時45分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の方
※申込不要、直接会場へ
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1036741

スポーツ

屋内水泳プール開館時間の変更

　１月29日㈰は、浦安市川マスターズ
水泳大会開催のため、開館時間を午後
４時～８時45分に変更します。
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1038235

初心者からのスケートボード教室

時　１月21日㈯・２月18日㈯・３月18
日㈯午前10時30分～正午（受付＝10時
～）※雨天は各翌週に延期
所　運動公園
対象　５歳以上の方、当日先着各12人
※ 小学校２年生以下は保護者の付き添
いが必要
内容　スケートボードの基本
費用　1000円（高校生以下は500円）
※用具のレンタルは別途
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1038239

屋内水泳プール施設体験

時　２月２日㈭午前10時30分～11時30
分、７日㈫午後１時30分～２時30分
対象　65歳以上の方、先着各10人
内容 プールの利用方法や楽しみ方など
費用　１回300円
申込　１月19日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1038234

女性のための合気道・護身術体験

時　２月９日㈭午前９時30分～10時45
分（受付＝９時15分～）
所　中央武道館
対象　16歳以上の女性、先着15人

※市内在住・在勤・在学の方が優先
内容　合気道の基本と護身術の体験
費用　300円（保険料を含む）
申込　１月16日㈪午前９時から、Ｅメ
ール（住所・氏名・電話番号）で、
杉山（浦安市合気道連盟さくら会）
hana1sugiyama@gmail.comへ
問　杉山 ☎090・6019・8375
 （市民スポーツ課） ID 1038109

スラックラインセミナー

スラックラインセミナー（初級）
時 ２月12日㈰・25日㈯午前10時～11時
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小学生以上の方、先着各15人
内容 スラックラインの乗り方や歩き方
費用　各1000円 ID 1038218
スラックラインミニレッスン付き利
用講習会
時　２月12日㈰・25日㈯午前11時30分
～午後１時　※雨天中止
所　運動公園
対象　16歳以上の方、先着各10人
内容 スラックラインの張り方と乗り方
費用　各1500円 ID 1038227
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　１月16日㈪午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）
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答え

し ん りみ つま広聴広報課 ☎712・6056問

　広報うらやす１月１日号に掲載し
た新春クロスワードパズルの正解は
「市民まつり」でした。たくさんの
ご応募ありがとうございました。

新春
クロスワードパズルの正解
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　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。事業に参加する際は、マスクの着
用など、感染防止対策を行ってご来場ください。



総合体育館スポーツコース
～ナイトピラティス～

時　２月14日～３月14日毎週火曜日午
後７時20分～８時30分（全５回）
対象　16歳以上の方、24人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）
内容　ピラティスの基本
費用　4000円
申込　１月22日㈰までに、バルド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1038217

ミックスダブルステニス大会

時　３月５日㈰・12日㈰・19日㈰午前９
時～午後７時（予備日＝３月26日㈰）
所　中央公園
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市テニス協会会員（エントリ
ーは１人１種目）
内容　一般クラス＝Ａクラス・Ｂクラ
ス・初級者クラス、90歳クラス、110
歳クラス、120歳クラス、130歳クラス
※ 年齢は令和５年12月31日現在のペア
の合計の最小

費用　１ペア2500円
申込　２月４日㈯午後１時15分～２時
30分・５日㈰午前11時15分～午後０時
30分に、申込書（浦安市テニス協会ホ
ームページhttp://urayasu-tennis.
comからダウンロード）と費用を、
直接、日の出公民館へ
※ 会員以外の方は、市内在住・在勤・
在学であることを証明できるものが
必要

問　鈴木（浦安市テニス協会）
☎090・5215・7532
 （市民スポーツ課） ID 1038100

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（２月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　１月18日㈬（バルドラール浦安
アリーナは19日㈭）午前９時から、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム

ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1038215

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　２月11日（祝・土）＝シャレード
（監督：スタンリー・ドーネン、1963
年、米国映画、113分）、12日㈰＝ウデ
ィ・アレンの影と霧（監督：ウディ・
アレン、1992年、米国映画、86分）
※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　先着各100人
申込　１月17日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは市立図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館 ID 1038194

街角ライブ＆コミュニケーション
Ｕスタイル

時　１月25日㈬午後７時～８時30分
（開場＝６時30分）
所　市民プラザ
定員　先着150人
出演 “Dreams” Trumpet ensemble
（トランぺット五重奏）
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ 全席自由。チケットは、市民プラ
ザ・文化会館で販売中

問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1034054

J：COM浦安音楽ホールの催し

 アマチュア室内楽フェスタinうら
やす入賞者コンサート

時　２月４日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
対象　小学生以上の方、先着300人
申込　直接または電話で、J：COM
浦安音楽ホール☎382・3035へ

ID 1038225
避難訓練コンサート

時　２月10日㈮午前10時45分～正午
（開場＝10時15分）
定員　先着100人
出演　浦安市消防音楽隊
申込　１月16日㈪午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホ
ール☎382・3035へ ID 1038226
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課）

URAYASUピュアクラシックコン
サート

時　２月11日（祝・土）午後２時～４時（開
場＝１時30分）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着355人
出演　藤原拓実氏（テノール）、橋本
慎一氏（コントラバス）、中村大貴氏
（オーボエ）
費用　1200円（前売りは1000円、さく
らメイトは800円、学生は500円）
※ 全席自由。チケットは、文化会館・
市民プラザで販売中
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1032676

Shin-Ura Meets The Jazz Vol.2

時　２月19日㈰午後３時～５時（開場
＝２時30分）
所　市民プラザ
定員　先着150人
内容　聴き方講座付きジャズライブ
（外山安樹子トリオ）
費用　3500円（前売りは3000円）、さく
らメイト3000円（前売りは2500円）、
学生1500円
※ 全席自由。未就学児は無料。ただ
し、座席を使用する場合は有料。
チケットは、１月15日㈰午前10時か
ら、市民プラザ・文化会館で発売。
電話予約は、１月15日㈰午後２時か
ら、市民プラザ☎350・3101、文
化会館☎353・1121で受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID 1033807

歌声カルテット昭和の名曲コンサート

時　３月13日㈪午後１時～３時（開場
＝０時30分）
所　文化会館
定員　先着350人
出演　歌声カルテット
費用　2500円（前売りは2000円、さく
らメイト・障害者手帳をお持ちの方は
1800円）
※ 全席自由。チケットは、１月16日㈪
午前10時から、文化会館・市民プラ
ザで発売。電話予約は、１月16日
㈪午後２時から、文化会館☎353・
1121、市民プラザ☎350・3101
で受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID 1037496

ぽっと楽コンサート

時 １月23日㈪午後０時40分～１時10分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　エルガー：愛の挨拶など《清水
ちひろ氏（バイオリン）、肥後莉々香
氏（ピアノ）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1034347

イベント

製本ワークショップ

時　１月28日㈯午前10時～正午
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着12人
内容　糸と針を使ってミニノート作り
申込　１月17日㈫午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1038068

ボランティアフェスティバル

時　１月29日㈰正午～午後２時30分
所　東野パティオ
内容　市内で活躍しているボランティ
アグループの活動紹介、ボランティア
相談、スタンプラリーなど
問　浦安市ボランティアセンター
☎380・8864
 （社会福祉課） ID 1038268

はじめての野鳥観察会

時　２月５日㈰午前10時～正午
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学校３年生以上の
方、先着15人
申込　１月17日㈫午前９時から、三番
瀬環境観察館ホームページhttps://
www.ces-net.jp/sanbanze/から
申し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID 1038195

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 歴史講座
　座学で理解を深め、現地を探訪す
る歴史好きの会です。
時　毎月第２火曜日午後１時30分～
３時30分
所　中央公民館ほか
費用　月1000円、入会金500円
問　清水☎354・2590（歴史ロマ
ンの会）

 催し物 
● 浦安生け花子供サークル作品発表会
　１年間学んだ成果をいろいろな花
材や器で楽しく表現します。
時　１月28日㈯～30日㈪午前９時～
午後９時（29日㈰は午後５時まで）
所　美浜公民館
問　安岡☎080・1935・2274（浦
安生け花子供サークル）

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日、２月５日㈰は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑエナメル絵
付け、Ⓒガラスのかけらでアー
ト、Ⓓアクセサリー作り

時　２月４日㈯午後１時～３時
定員　５人
費用　各300～500円

ID Ⓐ1028537、Ⓑ1028565、
 Ⓒ1028585、Ⓓ1028561
●おもちゃの病院
時　２月４日㈯午後１時～４時
定員　10人

　※部品代がかかる場合あり
ID 1028508

■再生自転車の抽選販売
　 時　１月21日㈯～２月３日㈮（抽
選は２月４日㈯） ID 1027645
■フリーマーケットの出店者募集
時　２月19日㈰午前10時～正午
対象　市内在住の個人・団体
店舗数　18店舗（多数は抽選）
　 申込　１月23日㈪（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝住
所・氏名（ふりがな）・団体は団
体名と代表者名・電話番号、返
信用＝自分のあて名》で、〒279-
0032千鳥15番地２ビーナスプラザ
へ　※１人・１団体１通のみ

ID 1037270

ビーナスショップのお休み

　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、１月24日㈫・25日㈬はお休
みします。 ID 1000417
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子育て・教育

子ども

中央図書館の催し

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　２月10日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ

ID 1038136
ブックスタート絵本講座

時 ２月10日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
対象　９月生まれの子どもとその保護
者、先着各15組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1038137
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　１月17日㈫午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646

千葉ジェッツスクール体験

バスケットボール
時・対象　１月16日㈪・23日㈪・30日
㈪①午後４時～４時50分＝３歳以上の
未就学児、先着各15人、②午後５時～
６時＝小学生の初心者、先着各30人、
③午後６時５分～７時20分＝小学生の
経験者、先着各30人、④午後７時30分
～９時＝中学生、先着各30人
内容　千葉ジェッツアカデミーコーチ
によるバスケットボールの基本など
費用　①1000円、②③1200円、④1500円

ID 1038232
チアリーディング

時・対象 １月16日㈪・23日㈪・30日㈪
午後５時～５時50分＝３歳以上の未就学
児、先着各12人、６時～７時＝小学校１～
４年生、先着各12人、７時15分～８時30分

＝小学校５年生～中学生、先着各12人
内容　千葉ジェッツチアリーダー
「STAR JETS」によるチアダンスの
基本など
費用　1000円 ID 1038233
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　バルドラール浦安アリーナ
申込　直接または電話で、バルドラー
ル浦安アリーナ☎355・1110へ
※参加は１日のみ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課）

こどもの広場の催し

うらっこたこあげ
時　１月20日㈮午前11時～11時45分、
午後２時30分～３時15分　※受付は各
30分前～
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各10人
内容　ビニールたこを作って遊ぶ
持ち物　着替え、タオル ID 1026675
おには外！豆入れをつくろう

時・対象　１月22日㈰午前10時30分～
11時30分＝市内在住の未就学児とその
保護者、当日先着５組、午後２時～３
時＝市内在住の小学生、当日先着10人
所　こどもの広場
内容　木材を使った升作り、鬼退治
持ち物　着替え、タオル ID 1032794
映画「ゆめパのじかん」上映会

時　２月８日㈬午前10時～11時30分
所　市民プラザ
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、先着60人
内容　川崎市にあるプレイパークを題
材としたドキュメンタリー映画「ゆめ
パのじかん」の上映
申込　電話で、こどもの広場☎350・
1010へ、またはこどもの広場ホーム
ページhttps://kodomonohiroba.
comから申し込み ID 1038358
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

うら・らめ～るの催し

①天体イベントスターバルーン
時　１月29日㈰午後６時～７時
対象　市内在住の方、先着40人程度
※ 未就学児は保護者の付き添い、小学
生は保護者の送迎が必要

内容 バルーンに星座を映す天体ショー
ID 1026931

②子連れヨガ
時　２月７日㈫午前10時～正午

募 集

職員

バルドラール浦安アリーナ・中央武
道館トレーニングルーム契約職員

勤務日　４月１日～令和６年３月31日
週５日のシフト制
※ 勤務時間について、詳しくは、お問
い合わせください
対象　体育系の短大・専門学校卒業（卒
業見込みを含む）以上の方、４人程度
勤務内容　運動指導業務、運動教室の
企画・実施など
月給　20万円（交通費は別途支給。賞
与あり）
申込　２月14日㈫午後５時までに、直
接または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110へ
※雇用保険・社会保険加入
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団）
 （市民スポーツ課） ID 1038236

運動公園清掃スタッフおよび陸上競
技場管理スタッフ

勤務日　３月１日から週３日のシフト
制
※ 勤務時間について、詳しくは、お問
い合わせください
勤務場所　運動公園

対象　市内または市近隣に在住の方
勤務内容　①運動公園内の清掃管理業
務、②陸上競技場の管理業務
時間給　990円～　※土・日曜日、祝
日は別途手当てあり
申込　１月25日㈬（必着）までに、履
歴書《希望の業務（①または②）を
記入》を、直接または郵送で、〒279-
0031舞浜2-27浦安市運動公園管理事務
所施設管理スタッフ募集係へ
問　運動公園管理事務所（（公財）うらや
す財団）☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1038238

会計年度任用職員

生活困窮者等支援相談員

勤務日時　３月31日までの月～金曜日
のうち週４日午前９時～午後５時（祝
日を除く、再度任用の可能性あり）
勤務場所　社会福祉課（市役所３階）
対象　社会福祉士または精神保健福祉
士の資格をお持ちで、相談業務の経験
が１年以上ある方、１人
勤務内容　生活困窮者に対する新規面
接相談業務全般や記録作成、事務補助
時間給　1503円　※交通費は別途支給
申込　履歴書と職務経歴書を、直接ま
たは郵送で、〒279-8501浦安市役所社
会福祉課へ
※ 雇用保険・社会保険加入。後日面接
あり
問　社会福祉課 ☎712・6390

ID 1038209

対象 産後６カ月以降の母親、先着15人
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円 ID 1037507
③バレンタインのお菓子を作ろう

時　２月12日㈰午後２時～４時
対象　小学生、先着10人
内容　チョコを使ったお菓子作り
費用　500円（材料費など）

ID 1037508
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①１月17日㈫・②20日㈮・③25
日㈬午後１時から、直接または電話

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、１月26日㈭は休館
■節分体験
時　１月29日㈰午後２時～２時30分
内容　囃子の演奏に合わせて鬼と福
の神が登場
※ 申込不要、直接会場へ。豆まきは
行いません。豆のプレゼントあり

ID  1017064

Folk
Museum

で、うら・らめ～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

所 総合公園 持ち物 たこ

問 浦安市子どもたこあげ大会実行委員会事務局（青少年課内）
☎712・6450

※ 申込不要、直接会場へ。当日先着200人の子どもに参加賞あり。手作りのたこをあげた子ども
には表彰あり。詳しくは、大会ホームページhttps://urayasutakoage.jimdosite.comをご
覧ください

時 ２月11日（祝・土）午前10時～11時30分

ID 1038237
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お知らせ

職業

女性のための再就職支援セミナー＆
個別相談会

時・内容　２月15日㈬①午前10時～正
午＝再就職支援セミナー、②午後１時
30分～４時＝個別相談（１人30分）
所　船橋市中央公民館（船橋市本町）
対象　①就職活動中の女性、先着30
人、②セミナーの参加者、先着４人
※ 保育あり（１歳以上の未就学児、先
着６人）

申込　１月16日㈪午前９時から、電
話で、船橋市役所市民協働課☎047・
436・2107（土・日曜日、祝日を除
く）へ
※ 雇用保険受給中の就職活動実績にな

ります。保育を希望する方は、２月
６日㈪までに申し込み

問　船橋市役所商工振興課
☎047・436・2477

（商工観光課） ID 1034525

情報

斎場送迎バスの運行終了

　斎場送迎バスの運行は、３月31日㈮
で終了します。斎場においでの際は、
舞浜駅から、東京ベイシティバス20系
統「千鳥循環」または「千鳥西」行き
をご利用ください。
問　斎場 ☎316・3611 ID 1038246

浦安市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会

　任期満了に伴う浦安市議会議員一般
選挙は、４月23日㈰に行う予定です。
この選挙の立候補の手続方法などの説
明会を次のとおり開催します。

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ

② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
また、スマートフォン決済アプリ

を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります

問　収税課 ☎712・6229
ID 1023116

　　国保年金課 ☎712・6280
ID 1007944

１月の納税 市県民税  第４期
国民健康保険税  第７期
納期限 １月31日㈫

健康・福祉

福祉

バス券の交付を希望しない方へ

　市では、70歳以上の方（障がい者手
帳所持者を除く）に、東京ベイシティ
交通の路線バス、おさんぽバスで使用
できるバス券を交付しています。４月
以降に利用できるバス券は、３月下旬
に郵送する予定です。
　希望しない方は、ご連絡ください。
問　高齢者福祉課 ☎381・9071

ID 1001216

認知症介護者交流会

時・所　①２月４日㈯午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②２月15日㈬午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）、③２
月24日㈮午後１時30分～３時＝市役所
（４階会議室）
対象　認知症の方を介護している方、
②③先着各10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
きあう
申込　１月16日㈪午前９時から、電話
で、②デイルーム和楽☎380・0111
へ、③高齢者包括支援課☎381・9028
へ　※①は申込不要、直接会場へ
問　高齢者包括支援課 ID 1026304

シニアいきいきサロン
「パークゴルフ体験」

時　１月27日㈮午前９時～正午（集合
＝８時30分）※雨天は２月２日㈭に延
期
所　高洲海浜公園
対象　市内在住でおおむね60歳以上の

方、先着32人
費用 １回490円（65歳以上の方は240円）
申込　電話またはファクス、Ｅメール
（住所・氏名・電話番号）で、引田
（シニアいきいきサロン）☎090・
3097・6656、 351・3836、
hi.ki.ta.16@icloud.comへ
※受け付けは午前９時～午後６時
問　引田
 （高齢者福祉課） ID 1032115

Ｕセンター（老人福祉センター）講座
の受講者募集

時　４月～令和６年３月
※ 各講座の日程など、詳しくは、Ｕ
センターホームページhttps://
ucenter.jpをご覧ください

対象　Ｕセンター使用券をお持ちの方
内容　書道、陶芸、着付けなど
申込　１月31日㈫午後３時までに、申
込書（Ｕセンターで配布）を、直接、
Ｕセンターへ
問　Ｕセンター ☎351・2096
 （高齢者福祉課） ID 1038211

障がい者フライングディスク競技
体験会

時　２月18日㈯午後１時30分～３時30
分（受付＝１時15分～）
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　障がいのある方やその家族、支
援者、またはパラスポーツに関心のあ
る方、先着50人
内容　フライングディスクの基本、 競
技体験など

申込　郵送またはＥメール《参加者全
員の氏名（ふりがな）・性別・生年月
日・利き腕・団体の場合は団体名と代
表者の氏名・住所・電話番号・ファ
クス番号・Ｅメールアドレス・緊急
連絡先》で、〒286-0047成田市江弁須
96-3成田市のぞみの園内担当千葉、
chiba_fd＠yahoo.co.jpへ
問　武井（千葉県障害者フライングデ
ィスク連盟）
☎080・6547・1136（月～金曜日
午後６時～９時、土・日曜日午前９時
～午後６時）
 （障がい事業課） ID 1028192

保健ガイド

母子保健推進員の募集

　同じ地域に住む身近な子育て経験者
として「地域での子育て応援」をする
ボランティアを募集します。
任期　４月１日から２年間
対象　市内在住の68歳以下で子育て経
験があり、１番下の子どもがおおむね
小学校５年生以上の方、６人程度
内容　２～３カ月児がいる家庭の訪問
や月１回の定例会への参加など
申込　１月16日㈪～２月10日㈮に、電
話で、母子保健課☎381・9058へ
※健康推進員の方は応募不可
問　母子保健課 ID 1016482

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　１月25日㈬午後２時30分～４時
（受付＝２時～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講義、表情筋を鍛える体操、唾
液腺マッサージ、健康・栄養相談など
※初めて参加する方に舌ブラシを贈呈

申込　１月16日㈪午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1037212

ウエルカム！ベイビークラス

時　２月７日㈫・15日㈬午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着15組　※７日㈫は妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐

も く よ く

浴、
産後の生活についてなど
申込　１月17日㈫午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 ID 1031679

健康推進員と一緒に！作って学んで
楽しむ骨パワーアップ教室

時　２月21日㈫午前10時～11時30分
所　健康センター
対象　市内在住の18歳以上の方、先着
８人
内容　調理デモやメニューの紹介など
（料理は持ち帰り）
申込　１月16日㈪午前９時から、直
接または電話で、健康増進課☎381・
9059へ
問　健康増進課 ID 1019021

順天堂大学浦安病院市民公開講座
（オンライン）

時　１月23日㈪～２月12日㈰
内容　新型コロナウイルス感染症とイ
ンフルエンザの最新知見《佐々木信一
氏（呼吸器内科教授）》
※ 講座は、順天堂大学浦安病院ホームペ
ー ジhttps://www.hosp-urayasu.
juntendo.ac.jp/about_hospital/
extension/からご視聴ください
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） ID 1026639

ID 1038080

　４月から、成人歯科健診（歯周病検診）の対象は、令和６年３月
31日時点での年齢が20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方
に変わります。また、健診内容に歯のクリーニングが加わります。対
象者に受診券を送付しますので、受診しましょう。

４月４月からから成人歯科健診成人歯科健診
（歯周病検診）の（歯周病検診）の対象者対象者がが変わります変わります

健康増進課 ☎381・9059問

時　２月４日㈯午後１時30分～４時
所　市役所（４階会議室）
対象　立候補を予定している方や関係
者　※候補者１人につき３人以内
申込　申込用紙（市ホームページから
ダウンロード）を、直接またはファ
クス、Ｅメール（件名は「立候補予
定者説明会申込」）で、選挙管理委員
会 381・8855、 senkyo@city.
urayasu.lg.jpへ
※ 新たに選挙事務所を設置する場合は
手続きが必要です。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください
問　選挙管理委員会 ☎712・6672

ID 1038189

財政援助団体等監査結果の公表

　令和４年８月２日～11月15日に行っ
た財政援助団体等監査の概要をお知ら
せします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。

監査委員　町田清英、大塚修平、
　　　　　西川嘉純
監査対象　浦安市国際交流推進関係団
体補助金
交付団体　浦安市国際交流協会
所管課　地域振興課
監査結果　おおむね適正であったが、
事務処理上の軽易な誤りなどがあった
ことから、改善を求めた
問　監査委員事務局 ☎712・6683

ID 1003157

700MHz利用携帯電話基地局からの
電波によるテレビ受信障害

　２月16日㈭に、電波発射によりテレ
ビ受信障害が起きる可能性がありま
す。対象世帯には案内チラシを投かん
しますので、影響が見られた場合に
は、お問い合わせください。
問　700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター ☎0120・700・012（午
前９時～午後10時）
 （環境保全課） ID 1038206
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