
「まちづくり活動」と聞いて、
どんなイメージが浮かぶでしょうか。

まちで見かけたイベントや利用したことのある場所で
行われていることが、実はその一つかもしれません。

意外と身近にあるまちづくり活動について、
知ってみませんか。

［問］市民活動センター ☎305・1721

あなたの近くにもあなたの近くにも
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活 動
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主 な 内 容No.1212 2023 年（令和５年） ２月 15日発行
マイナンバーカードを利用した
引越しワンストップサービスが
始まりました

７面

新型コロナウイルスワクチン 文化会館
での接種は２月25日㈯で終了します ８面
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とはま ち づ く り 活 動
　少しだけ自分の周りに目を向けてみると、地域
の中で気にかかることはありませんか？
難しく考えなくても、ここがよくなる
といいなと思ったら、『まちづくり活
動』につながります。活動を
継続するために、事業で収益
を得て活動費に充てることも
できます。

　公益的な活動で、分野の限定はありませんが、次のような活動です。
●市民の皆さんが自発的・主体的に行うもの　●地域の生活の向上・改善に結びつくもの　
●継続的な活動　●市民に対して常に活動内容が開かれているもの
　市民活動センターを利用している活動団体は200団体以上。「定年後に時間ができたので
じっくり活動したい」「仕事の合間に仲間と」など、それぞれのペースで活動しています。
　市民活動センターホームページでは、活動に関するイベントのお知らせや、活動団体を検
索することができます。　
［市民活動センターホームページ］https://www.u-shimin.genki365.net

　水辺に関心を持ってもらい、川や海を大切にする意識を育むための活動をしています。水
辺のウオーキングやＥボートに乗る体験活動などの企画や、クリーンアップによる環境保全
に取り組んでいます。 ［問］横山（浦安水辺の会）☎090・6703・0129

Ｑ  活動を始めたきっかけは

　近隣市の活動団体が計画していた三番瀬のご
み拾いを浦安でもできないかと思い、実際に行
ってみたら、びっくりするくらいごみが多かっ
たんです。平成11年から三番瀬クリーンアッ
プ大作戦というごみ拾い活動を始めたんです
が、あまりにごみが多いので広く声を掛けて一
緒にやってくれる人を募りました。三番瀬の護
岸は立ち入り禁止なので、行政にも入っても
らい、最初は「浦安三番瀬を大切にする会」と
いう団体で活動しました。そのうちに、このご
みはどこからくるんだろう、海からの漂着物で
はなさそうなので川から流れてくるのかな、と
思って川を見に行こうとしましたが、川辺も基
本的に立ち入り禁止なので入れないんです。じ
ゃあ団体であれば活動として川の様子を見る
ことができる、と作ったのが「浦安水辺の会」

です。「安心、安全な生活」をテーマにしてい
て、水辺での危険回避や救命を学び始めまし
た。
　私はガールスカウト活動をしていたんです
が、そのなかで水に用心するということを教わ
りました。水には危険な面もあるけれど、楽し
いから子どもは大好きなんです。子どもの経験
のためにも、近くで水辺を体験できればいいな
と思っていました。
　最近は境川でもクリーンアップを行っていま
すが、ごみを拾うときには、管理用道路を下り
てさらに水辺の近くに行きます。境川の水辺に
は小さいカニがいるんですよ。一緒に子どもた
ちとカニ釣りをしたら、楽しんでくれました。

Ｑ   実際に活動を始めるまでは 
スムーズにいきましたか

　なにかがすごく大変だったというのはないで

すね。県と連携して活動したり、市も協力的だ
ったりして、行政と一緒に進めていけたので、
私が知らないところで調整してくれた部分もあ
ったのではないかなと思っています。

Ｑ   活動のやりがい・楽しさなどは 
どんなところですか

　水辺に興味を持ってくれる人が増えるのはう
れしいですね。中学生・高校生が初めてのボラ
ンティアで参加して、次回はご家族を連れて来
てくれたことも。小学生が数年かけて自由研究
で取り上げてくれたこともありますし、何十年
も浦安に住んでいるけれどこんな水辺があるこ
とを知らなかった、という方もいます。
　これから境川の「かわまちづくり」というの
が始まります。これは、カフェを作るとか川辺
の活用を国に提案することで、川を使いやすく
する仕組みなんです。この仕組みを利用して何
かやってみたいと思っていますが、そのために
は市だけではなく、市民や企業が入っていかな
いといけないと思います。

Ｑ   大変さを感じるのはどんなところ
ですか

　会の中心になっている皆さんは仕事をしてい
たり、ほかの活動を掛け持ちしていたりと忙し
く、日程調整は難しいですね。でも、自分の時
間を割いて行うのが「活動」だと思うので、大
変というよりは楽しんでやっています。

自分の興味で
活動も広がっていきました

浦安水辺の会 事務局長

横山 清美さん

川に親しむリバーウオークでは、会員による説明を聞きながら歩きます

2 No.1212  2023年（令和５年）２月15日号 「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます

　身近にある問題、ひとりでは解決できなくても、一緒
に行動できる仲間がいるかもしれません。「こういう分
野で活動している団体はある？」「いま気になっている
このことを解決するために動き出したい」など、興味は

あるけれどどうやって始めればいいか分からないという
方は、相談してください。同じ問題に関心がある団体を
探す方法や活動の進め方などをアドバイスします。
 ［問］市民活動センター ☎305・1721

活動に興味がある方は…活動に興味がある方は…

市内で活動している団体が集まり、販売やワークショップなどを行います。
［時］３月19日㈰午前10時～午後４時　［所］まちづくり活動プラザ
［問］市民活動センター ☎305・1721まちづくりフェスタ まちづくりフェスタ  wwiitthh

昨年の様子昨年の様子

●まちづくり活動プラザ（入船5-45-1） ID 1022486

　まちづくり活動を行っている団体が利用し、さまざまな世代の人々の
交流や活動ができる施設です。多目的室や体育館、運動場、備品などを
貸し出しています（事前に利用登録が必要）。
［開館時間］ 午前９時～午後９時（体育館と運動場は月～金曜日午後５

時まで）

多目的室

●市民活動センター（市役所10階） ID 1001354

　活動を行っている方・これから始めようとしている方の相談に応じま
す。ほかにも、事務作業に必要な備品・機器の貸し出しや、関連図書に
よる情報収集など、さまざまな側面から活動を支援します（備品や施設
の利用は、事前に利用承認が必要）。
［開所時間］日～金曜日午前９時～午後５時

会議室

活 動 を 支 え る 場 所
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　２月17日㈮まで
　　○ ブックスタート支援
　18日㈯～24日㈮
　　○ 日の出小学校創立35周年
　25日㈯～３月３日㈮
　　○ デジタル化推進
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

講座・講演

普通救命講習

時　３月５日㈰午前９時～正午
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着８人
内容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
の使用方法、心肺蘇生法、傷病者管理
法など
申込　２月27日㈪午前９時から、電話
で、消防本部警防課☎304・0144へ
※最少催行人数３人
問　消防本部警防課 ID 1038912

図書館利用講座～本を探そう～

時　３月３日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォンやパソコンなど
を使った資料の検索・予約
申込　２月16日㈭午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1036837

防犯講演会

時　３月11日㈯午前10時30分～11時30分
所　市民プラザ
定員　先着150人
内容　地域で守る子どもの見守り活
動、護身術など（県警よくし隊レディ
「あおぼーし」）
申込　２月15日㈬午前９時から、電話
またはＥメール《氏名（ふりがな）・
電話番号・参加人数》で、市民安全
課☎712・6590、 shiminanzen@
city.urayasu.lg.jpへ
問　市民安全課 ID 1038400

住まいの講習会

時　３月25日㈯午後１時30分～３時30分

所　市民プラザ
定員　先着50人
内容　講座「思わず人を呼びたくなる
家にしよう！センスのある家にはコツ
がある」《大橋わか氏（㈱おうちデト
ックス）》
申込　２月15日㈬午前９時から、電話
またはＥメール《住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・参加人数・質問（ある場
合のみ）》で、住宅課☎712・6284、
jyutaku@city.urayasu.lg.jpへ

問　住宅課 ID 1038312

ＵＩＦＡ外国語講座見学会・前期受
講生の募集

　令和５年度前期（４月～９月）の講
座の見学会を行います。講座の内容や
日程など、詳しくは、ＵＩＦＡ（浦安市
国際交流協会）ホームページhttps://
www.uifa-urayasu.jpをご確認くだ
さい。
所　国際センター（マーレ内）
※申込不要、直接会場へ
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1034547

温暖化防止うらやす・
うらやす市民大学公開講座

時　３月11日㈯午後１時30分～４時30分
所・定員　市民大学校（まちづくり活
動プラザ内）＝先着30人、オンライン
（Zoom）＝先着50人
内容　地球温暖化と異常気象《川瀬宏
明氏（気象庁気象研究所応用気象研究
部主任研究官）》など
申込　Ｅメール《氏名・参加方法（会
場またはオンライン）》で、温暖化防
止うらやす onb.urayasu@gmail.
comへ
問　温暖化防止うらやす
☎090・2140・4776
 （市民大学校） ID 1038451

スポーツ

筋力診断～測って知ろう足の筋力～

時　２月28日㈫午前９時30分～10時30分

所　バルドラール浦安アリーナ
対象　40歳以上の方、先着30人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　下肢筋力の測定
費用　500円
申込　２月16日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎355・1110へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1038436

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（３月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要があります。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　２月18日㈯午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1038435

フォトラリーウオーキング

時　３月１日㈬～21日（祝・火）
対象　小学生以上の方、先着50人
※小学生は保護者の付き添いが必要
内容　市内で指定されたものの写真を
撮りながら歩く
費用　300円（小・中学生は150円）
申込　３月１日㈬午前９時から、直
接、中央武道館へ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1038424

パークスラックラインセミナー

スラックラインセミナー（初級）
時　３月４日㈯・18日㈯午前10時～11時
対象　小学生以上の方、先着各15人
内容　スラックラインの乗り方や歩き方
費用　各1000円 ID 1038419
 スラックラインミニレッスン付き利
用講習会
時　３月４日㈯・18日㈯午前11時30分
～午後１時　※雨天中止
対象　16歳以上の方、先着各10人
内容　スラックラインの張り方と乗り方
費用　各1500円 ID 1038420
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
所　運動公園
申込　２月16日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

屋内水泳プールスポーツコース
～水泳をはじめよう～

時　３月８日㈬・22日㈬・29日㈬午前
９時30分～10時30分（全３回）
対象　16歳以上の方、先着20人
※市内在住・在勤・在学の方が優先
内容　水慣れからクロールの動きまで
費用　1800円
申込　２月19日㈰午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID 1038422

トリムバレーボール大会

時　３月19日㈰午前９時20分～午後６
時（受付＝９時～）
所　バルドラール浦安アリーナ
種目　女子の部、混合の部（プレー中
に男女各２人以上が必ずコートに入る
こと）※１チーム６～12人。各部の二
重登録不可
費用　１チーム1500円（保険料を含む）
申込　２月16日㈭午後５時までに、浦
安市トリムバレーボール協会ホーム
ページhttp://www.u-trimvoll.com
から申し込み
問　森（浦安市トリムバレーボール協
会）☎080・2672・2775
 （市民スポーツ課） ID 1038411

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　３月11日㈯＝花の影（監督：
チェン・カイコー、1996年、香港映
画、128分）、12日㈰＝ボルベール～帰
郷～（監督：ペドロ・アルモドバル、
2006年、スペイン映画、120分）
※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　先着各100人
申込　２月16日㈭午前10時から、電
話で、中央図書館☎352・4646へ、ま
たは市立図書館ホームページhttp://
library.city.urayasu.chiba.jpから
申し込み
問　中央図書館 ID 1038412

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ
■再生自転車の抽選販売
　 時　２月18日㈯～３月３日㈮（抽
選は３月４日㈯） ID 1028517

■新１年生応援特別販売
　時　２月15日㈬～３月12日㈰
　  ID 1031332
■フリーマーケットの出店者募集
　時　３月12日㈰午前10時～正午
　対象　市内在住の個人・団体
　店舗数　18店舗（多数は抽選）
　 申込　２月22日㈬（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝住
所・氏名（ふりがな）・団体は団
体名と代表者氏名・電話番号、返
信用＝自分のあて名》で、〒279-
0032千鳥15番地２ビーナスプラザ
へ　※１人・１団体１通のみ
 ID 1036841

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

●牛乳パックで多目的ボックス作り
　 時　２月19日㈰午前10時～午後０
時30分 ID 1031787

●石けん工房
　 時　２月19日㈰・３月12日㈰午前
９時～午後３時 ID 1031786
●ジーンズでバッグ作り
　 時　２月19日㈰・３月12日㈰午前
10時～午後３時

　費用　200円 ID 1028510
●布ぞうり教室
　時　２月21日㈫午前10時～正午

　定員　３人
　費用　200円 ID 1031720
●廃食油でエコキャンドル作り
　 時　３月11日㈯午後１時30分～３
時30分
　定員　５人 ID 1038275
●おもちゃの病院
　時　３月４日㈯午後１時～４時
　定員　10人
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508
● 牛乳パックでキャンディボックス
作り

　 時　３月12日㈰午前10時～午後０
時30分 ID 1031787
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　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、
急きょ変更・中止する場合があります。事業に参加する際は、マスクの着
用など、感染防止対策を行ってご来場ください。



ぽっと楽コンサート

時　２月21日㈫午後０時40分～１時10分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　多忠亮：宵待草など《大島智恵美
氏（ソプラノ）、熊井麗音氏（ピアノ）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID 1034039

J：COM浦安音楽ホールの催し

 うらやすおとなみ音楽祭～つくって
あそぼ！手作りトランペットワーク
ショップ～

時　３月11日㈯午前10時45分～11時45
分、午後２時30分～３時30分
対象　小学生以下の子どもとその保護
者（２人１組）、先着各30組
費用　１組2000円
申込　２月16日㈭午前９時から、直接

または電話で、J：COM浦安音楽ホ
ール☎382・3035へ ID 1038414
 うらやすおとなみ音楽祭～ロビーコ
ンサート～

時　３月11日㈯午前11時45分~午後０
時15分、１時15分～１時45分
定員　当日先着各30人
出演　おとなみ吹奏楽団 ID 1038415
上野星矢フルート・リサイタル

時　６月17日㈯午後２時～４時（開場
＝１時30分）
対象　小学生以上の方、先着300人
内容　プーランク：フルート・ソナタ
など《岡田奏氏（ピアノ）》
費用　4000円（音楽ホール友の会会員
は3800円）
申込　２月25日㈯午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホー
ル☎382・3035へ、または、J：COM浦
安音楽ホールホームページhttps://

www.urayasu-concerthall.jpから申
し込み ID 1029694
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　

問　J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035
 （生涯学習課）

子育て・教育

子ども

中央図書館の催し

赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　３月10日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID 1038389
ブックスタート絵本講座

時　３月10日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30
分
対象　10月生まれの子どもとその保護
者、先着各15組
内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1038390
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　２月16日㈭午前10時から、市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館 ☎352・4646
子ども防災教室

時　３月11日㈯午前10時30分～正午
所　消防本部
対象　市内在住・在学の小学校４年生

～中学生とその保護者、先着20組
内容　防災クイズ、地震体験など
申込　２月17日㈮午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1038410

陸上競技場スポーツコース
～４月に向けてかけっこ講座～

時　３月４日㈯午前10時～10時40分、
午前11時20分～正午
対象　５歳児、先着各20人　※市内在
住の方が優先
内容　かけっこのこつ
費用　500円
申込　２月18日㈯午前９時から、ブ
リオベッカ浦安競技場ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/rikujyo/から申し込み
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1038423

こどもの広場の催し

きらきら焼きビー玉
時　２月17日㈮午前10時30分～11時15
分、午後２時30分～３時15分（受付＝
各30分前）
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各10人 ID 1038447
ビオトープを作ろう

時・対象　２月25日㈯午前10時30分～
11時30分＝市内在住の未就学児、午後
２時～３時＝市内在住の小学生以下、
当日先着各５人　※受付は各30分前。

未就学児は保護者の付き添いが必要
 ID 1038448
春のこびとさがし
時・対象　３月４日㈯午前10時30分～
11時30分＝市内在住の未就学児、午後
２時～３時＝市内在住の小学生以下、
当日先着各10人　※受付は各30分前。
未就学児は保護者の付き添いが必要
内容　隠れているこびとを見つける
 ID 1038449
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

自転車乗り方教室

時　３月４日㈯①午前10時～11時、②
午前11時30分～午後０時30分、③午後
１時～２時
所　運動公園
対象　市内在住の３～６歳の未就学
児、①②各20人　※多数は抽選。保護
者の付き添いが必要
内容　安全に自転車に乗るための基本

《有薗啓剛氏・守上大輔氏（EVERY 
BUDDY STRIDER）》
申込　２月20日㈪までに、（公財）うらや
す財団申込フォームhttps://forms.
offi  ce.com/r/tYbM0ibDn1か ら 申
し込み　※③は申込不要、直接会場へ
問　（公財）うらやす財団 ☎355・8321
 （市民安全課） ID 1038445

募 集

非常勤職員

屋内水泳プール職員

勤務日　４月１日～令和６年３月31日
※ 週３日程度の勤務。勤務時間など、
詳しくは、お問い合わせください
対象　市内または市近隣に在住で、18
歳以上の方、①②各２人程度
勤務内容　①受付業務、②キッズスポ
ーツルームの運動指導
時間給　①990円、②1020円　※別途
手当あり
申込　２月16日㈭～３月14日㈫に、電
話で、バルドラール浦安アリーナ☎
304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ（（公財）
うらやす財団）
 （市民スポーツ課） ID 1038418

ID 1025357（保育幼稚園課）

月～金曜日正午～午後３時時

順天堂大学浦安病院病児・病後児保育室「みつばち うらや
す」（富岡2-1-1）所

市内在住または市内認可保育所などに通っている生後３カ月
～小学生対象

病児・病後児保育室「みつばち うらやす」 ☎382・8001問

病児・病後児保育室

みつばち うらやすみつばち うらやす
新規登録 随時受け付け中
　「みつばち うらやす」では、病気ま
たは病気回復期のため集団生活が困難な
子どもを一時的にお預かりします。利用
するには事前の登録が必要です。また、
登録は予約制ですので、詳しくは、お問
い合わせください。

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、２月24日㈮は休館
■貝がらびなづくり
時　２月26日㈰午後１時30分～３時
30分
対象　小学生以上
費用　200円
※申込不要、直接会場へ
 ID  1012531

■ひなまつり

時　２月26日㈰午後２時～２時30分
内容　五人囃子の演奏（浦安囃子保
存会）
※申込不要、直接会場へ
 ID  1038452

Folk
Museum
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費用　月3000円、入会金1000円
問　櫛田☎090・4932・4458（フ
ラサークルホクレレ）
●フラソング
　ウクレレでフラソングを楽しみま
しょう。初心者歓迎。
時　第１土曜日または第３水曜日午
後１時～４時
所　中央公民館ほか
費用　月1500円
問　櫛田☎090・4932・4458（フ
ラソングサークルカイマナ）
●健康体操
　衰えた体力や内臓を回復させる自
己鍛錬の効果的な運動です。
時　毎週金曜日午前11時～午後０時
30分（第４金曜日、祝日を除く）
所　中央武道館

費用　月1500円
問　柏☎352・7881（練功サーク
ルほほ笑み）
●カラオケ
　みんなで楽しく歌っています。
時　毎月第２・４月曜日午後４時～
８時
所　中央公民館
費用　月4000円、入会金2000円
問　菊地☎353・5176（歌の会）
 催し物 
● コーラス無料体験レッスン
　昭和からの和製ポップスと脳トレ
で頭も体も若くおしゃれに。
時　３月１日㈬午前10時～正午
所　高洲公民館（エスレ高洲内）
問　中薗☎090・4174・0504（コ
ーラス老若男女）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 初級中国語
　中国語を以前学ばれた方、台湾の
先生と楽しく学びませんか。
時　月３回火曜日午前10時～11時30分
所　まちづくり活動プラザ
費用　月3500円（１回1300円）

問　川村☎090・2536・9615（你
好中国語）
●フラダンス
　新しいフラダンスサークル、基本
から指導、初心者歓迎。
時　第１・３水曜日午前10時～正午
所　中央公民館ほか

健康・福祉

福祉

認知症介護者交流会

時・所　①３月10日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②３月16日㈭午前10時～11時30分＝市
役所（４階会議室）、③３月18日㈯午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽
（当代島2-14-2）
対象　認知症の方を介護している方、
②③先着各10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
きあう
申込　２月15日㈬午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028へ、③デイルーム和楽☎380・
0111へ　※①は申込不要、直接会場
へ
問　高齢者包括支援課 ID 1037871

災害ボランティアセンター運営訓練

時　２月27日㈪午後１時30分～３時30分
所　若潮公園
対象　市内在住の15歳以上（中学生を
除く）の方
内容　災害ボランティアセンター運営
の流れを体験
申込　２月24日㈮までに、電話または
ファクス、Ｅメール《住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号》で、浦安
市災害ボランティアセンター☎355・
5520、 050・3153・2421、
info@urayasusvc.jpへ
問　浦安市災害ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID 1038453

にこにこ運動広場

時　３月11日㈯・18日㈯午後１時20分
～２時30分（全２回）
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小・中学生で発達障がい・知的

障がいのある方、先着８人
内容　遊びながらの運動
費用　1000円
申込　２月18日㈯午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1038421

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　２月22日㈬午後２時30分～４時
（受付＝２時～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講義、表情筋を鍛える体操、唾
液腺マッサージ、健康・栄養相談など
※初めて参加する方に舌ブラシを贈呈
申込　２月16日㈭午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1037213

ウエルカム！ベイビークラス

時　３月７日㈫・11日㈯午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着15組　※７日㈫は妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐

も く よ く

浴、
産後の生活についてなど
申込　２月17日㈮午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 ID 1031679

65歳からの食卓
～わたしにやさしい一人分の食事～

時　３月15日㈬午前10時～午後０時15
分
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の方、先着

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1007879
　　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1011940

２月の納税 固定資産税   第４期
国民健康保険税   第８期
納期限　２月28日㈫

　市では、㈱サイネックスとの協働事
業として、「子育てハンドブック」を
作成し、６月上旬ごろに市役所や公民
館などで配布します。
　この事業の広告主を募集するため、
２月28日㈫まで、㈱サイネックスの
社員が皆さんの会社などに伺いますの
で、ご協力をお願いします。
　詳しくは、お問い合わせください。

（こども課）（こども課）

ID 1038795問 ㈱サイネックス千葉支店 ㈱サイネックス千葉支店 ☎043・238・8280☎043・238・8280

のの子育てハンドブック子育てハンドブック
しますします募集募集広告主広告主をを

10人
内容　食事作りの工夫についての講話
と調理実習
費用　300円

申込　２月16日㈭午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389
へ
問　高齢者包括支援課 ID 1038427

お知らせ

情報

ご意見をお寄せください

　市では、「（仮称）浦安市個人情報の
保護に関する法律等施行規則（案）」
について、皆さんの意見を募集しま
す。この案の全文は、市ホームペー
ジ、情報公開室（市役所10階）、各駅
前行政サービスセンター、中央図書
館・各分館、法務文書課（市役所５
階）でご覧になれます。
 意見の提出方法
　３月16日㈭（消印有効）までに、次
のいずれかの方法でお寄せください。
いただいたご意見は、市の考えなどと
一緒に、市ホームページなどでお知ら
せします。
○ 直接　書面にまとめたものを、法務
文書課へ
○ 郵便　ハガキまたは市長への手紙、

封書で、〒279-8501浦安市役所法務
文書課へ
○ ファクス・Ｅメール　題名を「（仮
称）浦安市個人情報の保護に関す
る法律等施行規則（案）」とし、
353・4075、 homubunsyo@
city.urayasu.lg.jpへ

※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください
問　法務文書課 ☎712・6119
 ID 1038961

キッチンカーを募集

　３月19日㈰に、まちづくり活動プラ
ザで開催する「まちづくりフェスタ
with」において、キッチンカーを出
店する方を募集します。
募集台数　３台程度（多数は抽選）
申込　２月24日㈮（必着）までに、申
請書（市ホームページからダウンロー
ド）と必要書類を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所市民活動セ
ンター（市役所10階）へ
問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID 1038787
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● 任用期間は４月１日～令和６年３月31日（再度任用の可能性
あり）

● 勤務日時や時間給、勤務内容は令和４年度の水準による参考
（交通費は別途支給）

● 有給休暇あり（６カ月後）。加入保険は記載のある職種のみ
● 後日面接あり

中央地域包括支援センター
保健師
勤務日時　月～金曜日のうち週３
～５日午前９時～午後５時
勤務場所　中央地域包括支援セン
ター《ともづな中央（市役所３
階）》
対象　保健師の免許をお持ちの
方、３人
勤務内容　高齢者の相談対応、要
支援者などに対する介護予防マネ
ジメント業務など
時間給　1641円　※期末手当あり
申込　２月28日㈫（必着）まで
に、履歴書と免許証の写しを、直
接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所中央地域包括支援センタ
ーへ
※雇用保険・社会保険加入
問　中央地域包括支援センター
☎381・9037 ID 1034713

急病診療所看護師
勤務日時　月～日曜日午後７時
45分～11時15分、日曜日午前９
時30分～午後５時15分　※祝日、
年末年始を含む週３日程度
勤務場所　急病診療所（健康セン
ター１階）
対象　看護師の免許をお持ちの
方、２人程度
勤務内容　診療の補助
時間給　2650円
申込　３月３日㈮（必着）までに、
履歴書を、直接または郵送で、
〒279-8501浦安市役所健康増進
課（健康センター１階）へ
問　健康増進課 ☎381・9001
 ID 1032981

市役所託児室託児保育者
勤務日時　毎週水曜日午前８時
30分～午後４時30分
勤務場所　市役所（１階託児室）
対象　子育て支援員研修地域保育
コースの地域型保育または一時預
かり事業、ファミリー・サポー
ト・センター事業のいずれかの修
了者、１人
勤務内容　託児室内または各課の
窓口などでの保育業務など
時間給　1005円
申込　２月22日㈬（必着）まで
に、履歴書と子育て支援員研修修
了証の写しを、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所こど
も課（市役所２階）へ
問　こども課 ☎712・6419
 ID 1038918

高齢者包括支援課
理学療法士
勤務日時　月～金曜日のうち週３
日午前９時～午後５時（祝日、年
末年始を除く）
勤務場所　高齢者包括支援課（市
役所３階）
対象　理学療法士の免許をお持ち
の方、１人
勤務内容　市内通いの場などでの
介護予防普及啓発や相談業務など
時間給　2400円　※期末手当あり
申込　２月27日㈪（必着）まで
に、履歴書と免許証の写しを、直
接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所高齢者包括支援課へ
※雇用保険・社会保険加入
問　高齢者包括支援課
☎712・6389 ID 1038428

高洲児童センター
プレイリーダー
勤務日時　火～日曜日午前10時
～午後５時　※土・日曜日どちら
かの勤務を含む週３～４日
勤務場所　高洲児童センター（エ
スレ高洲内）
対象　18歳以上（高校生を除く）
の方、２人
勤務内容　児童の遊びの見守り、
児童厚生員の補助など
時間給　1036円　※期末手当あ
り
申込　２月24日㈮（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-0023高洲5-3-2高洲
児童センターへ
※ 週４日勤務は、雇用保険・社会
保険加入
問　高洲児童センター
☎304・0315 ID 1035259

ビーナスプラザ
事務補助員
勤務日時　毎週日曜日午前９時～
午後４時
勤務場所　ビーナスプラザ
定員　１人
勤務内容　窓口・電話対応、デー
タ入力など
時間給　1005円
申込　２月22日㈬（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-0032千鳥15番地２
ビーナスプラザへ
問　ビーナスプラザ
☎382・8787 ID 1028762

こども課事務補助員
勤務日時　月～金曜日午前９時～
午後４時または午前10時～午後
５時　※年３回程度の日曜日勤務
あり
勤務場所　こども課（市役所２階）
対象　窓口・電話対応とパソコン
の操作ができる方、１人
時間給　1005円　※期末手当あり
申込　２月22日㈬（必着）まで

に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所こど
も課へ
※雇用保険・社会保険加入
問　こども課 ☎712・6424
 ID 1031569

母子保健課職員
●歯科衛生士
勤務日時　月～金曜日午前９時～
午後５時（月５～７日程度。１日
実働３～４時間）
対象　歯科衛生士の免許をお持ち
の方、２人程度
勤務内容　歯科健診補助、歯科保
健指導など
時間給　1218円 ID 1034955
●事務補助員
勤務日時　月～土曜日午前９時～
午後５時（月５～７日程度。１日
実働４時間程度）
対象　パソコンの操作ができる
方、１人
時間給　1005円 ID 1038804
　　  　　　 共　通 　　　  　　
勤務場所　母子保健課（健康セン
ター１階）
申込　２月28日㈫（必着）まで
に、履歴書と免許証の写しを、直
接または郵送で、〒279-8501浦
安市役所母子保健課へ
問　母子保健課 ☎381・9058

国保年金課事務補助員
勤務日時　月～金曜日のうち週３
日午前９時～午後４時または午前
10時～午後５時
勤務場所　国保年金課（市役所２
階）
対象　窓口・電話対応とパソコン
の操作ができる方、１人
時間給　1005円　※期末手当あり
申込　２月27日㈪（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所国保
年金課へ
問　国保年金課 ☎712・6274
 ID 1038904

令和５年度 の 募 集会計年度任用職員
ID 1038818

マイナンバーカードを利用した引越しワンストップサービスが始まりました
２月６日から、マイナポータルhttps://myna.go.jpで浦安市から市外の市区町村へ引っ越しをするときの手続き（転出届）ができるようになりました。

●海外への引っ越しの場合は利用できません
● マイナンバーカードの記載情報（氏名・住所など）
が最新の状態でない場合は利用できません
● 暗証番号（数字４桁）をお忘れの方、署名用電子証明書（暗証番
号が６桁から16桁の大文字英数字のもの）が失効している方は
利用できません
●転出証明書の発行はありません
● データの反映に時間がかかるため、引っ越し先の自治体の窓口に
行く当日に申請した場合は、手続きができない可能性があります
● マイナポータルで、申請者への確認・連絡事項を記載している場
合がありますので、適宜ご確認ください

注意事項
１． 引っ越しをするおおむね２週間前から、マイナポータルで新旧の住所や引

っ越し先の自治体窓口に行く予定日などを入力してください
２． マイナポータル上での入力作業の手続きが終わると「処理中」と表示され

ます。その後、浦安市が転出の手続きを行います。引っ越しをする方は窓
口へ行く必要はありません

３． 浦安市から引っ越し先の自治体へ情報が送られ、引っ越し先の手続きの準
備を行います。転入準備が完了したら、マイナポータル上で転出元と転入
先の双方に「完了」と表示されます

４． 実際に住み始めた日から14日以内、かつ転出予定日から30日以内に、引
っ越し先の自治体の窓口で転入手続きをしてください

手続きの流れ

※マイナンバーカードを忘れずにお持ちください
※ この期間を過ぎた場合はマイナンバーカードが失効し、30日以上過ぎてしまうと再
度窓口で転出の手続きが必要となります

サービスの内容について、詳しくは、デジタル庁ウェブサイトhttps://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service/をご覧ください

問 市民課 ☎712・6267
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のの東京ベイ浦安シティマラソン東京ベイ浦安シティマラソン 結果結果第32回第32回

　２月５日、たくさんのボランティアの協力のもと、第32
回東京ベイ浦安シティマラソンを行いました。
　今回は、10kmの部と３kmの部を開催し、市内在住のラ
ンナーが冬晴れの浦安を駆け抜けました。

３kmの部
●39歳以下
　男子　亀井　元己 9分20秒
　女子　村山　結子 12分46秒
●40歳以上
　男子　古野　将男 10分  4秒
　女子　鈴木比紗子 11分53秒

●中学生
　男子　綾　　秀人 9分  3秒
　女子　影山　ゆあ 11分45秒
●小学校５・６年生
　男子　鈴木　陽介 10分56秒
　女子　石井　亜來 11分41秒

10kmの部
●39歳以下
　男子　綾　　一輝 30分40秒
　女子　金子　美鈴 40分38秒
●40～49歳
　男子　清水　雅人 32分12秒
　女子　吉竹　純子 44分30秒

●50～59歳
　男子　塚本　英貴 37分10秒
　女子　小久保里美 48分39秒
●60歳以上
　男子　橋本　芳樹 41分  3秒
　女子　大井　信子 55分41秒

各部門の優勝者一覧 ※敬称略

　浦安市・市川市・船橋市で構成
する京葉広域行政連絡協議会にお
いて、千葉県知事に対し、要望書
を提出しました。
　京葉広域行政連絡協議会では、
広域的な行政課題の解決に向け要
望活動などを行い、３市共通の
広域要望として「直立護岸等の

老朽化対策の実施について」や
「GIGAスクール構想に係る財政
支援について」など７項目、本市
からの単独要望として「水門及び
排水機場の機能確保について」や
「県立特別支援学校の設置につい
て」など４項目について要望しま
した。

千葉県知事に対して京葉広域行政連絡協議会
より要望書を提出１月30日

　東野パティオで、ボランティアフ
ェスティバルが開催されました。
　今回で21回目となるこのイベ
ントでは、浦安市ボランティア連
絡協議会に加盟しているボランテ
ィアグループが集まり、それぞれ
の活動を紹介する展示や体験コー
ナー、作品の販売、演技発表など
が行われました。

　そして、各ブースを訪れるとス
タンプがもらえ、３つのスタンプ
を集めた人には景品のプレゼント
が。
　会場には多くの人が訪れ、展示
や販売ブースなどは大にぎわい。
　皆さんそれぞれ楽しい時間を過
ごしました。

ボランティアフェスティバルが開催されました１月29日

２月25日㈯で
終了します

文化会館での接種は
新型コロナウイルスワクチン 　現在、毎週水曜日と土曜日に文化会館で実施している

集団接種は、予約状況を踏まえ、２月25日㈯で終了しま
す。２月26日㈰以降に接種を希望する方は、浦安市ワク
チン接種センター（日の出公民館隣）での集団接種または
一部医療機関で実施している個別接種をご利用ください。
　なお、現在、集団接種会場として使用している文化会
館の会議室・練習室・和茶室の貸し出しを３月11日㈯か
ら再開します。利用の予約は２月24日㈮から受け付けま
す。詳しくは、お問い合わせください。

●文化会館の予約に関すること
　文化会館 ☎353・1121 ID 1032597

●ワクチン接種に関すること
　 新型コロナウイルスワクチンコールセン
ター ☎0120・151・670 ID 1036671

問
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古紙パルプは
配合率 70％再生紙を
使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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