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新規事業「おいでよ！運動公園」
８月１日より「幼児期体力向上支援事業」が始

まりました。これは運動公園施設の設備・機材と
浦安財団が持つ運動指導のノウハウを活用し、幼
児が楽しく運動するプログラムを提供して幼児
期の体力向上と生涯にわたり健康を維持する運
動習慣の基礎作りを目的とした事業です。市内認
可保育園・認定こども園・幼稚園児を対象に実施
しています。運動公園内の施設は、休日や夜間の
利用率は１００％に近いのですが、利用者が少な
い平日昼間の時間帯を利用して、園庭がない園
や、狭い園庭で過ごしている園児たちに、運動の
楽しさを体験してもらうために、広場や遊具・運

動器具等を利活用し、運動能力や体力の向上につ
ないでいければと思っています。また、この体験
をきっかけに親子で運動施設等を利用してほし
いと願っています。90 分のプログラムを３コマ
用意し、運動指導員が指導します。園から運動公
園までは、送迎用のバスを運行します。今は総合
体育館内のキッズルームと屋内プールでの水遊
びのプログラムが中心ですが、夏場が過ぎれば、
陸上競技場や多目的広場などたくさん遊ぶ場が
ありますので、子どもたちにとっては日頃体験で
きない解放感が味わえるのではないでしょうか。
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〜浦安市内各施設での活動〜

学校では、市内の施設を利⽤した学

習や活動が展開されています。また、

市⺠の一般利⽤もできる施設がたく

さんあります。


