
令和５年秋開始接種について新型コロナワクチン

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜

日正午～、午後８時～（各30分）
▶主な内容
　８月４日㈮まで
　　○ 夏休みの自由研究はこちらへ
　５日㈯～11日（祝・金）
　　○ 室内で快適に運動
　12日㈯～18日㈮
　　○ 夏の交通安全
※ 放送は予告なく変更になる場合が

あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

子育て・教育

子ども

図書館の催し

夏休みおはなし会
時　８月９日㈬・16日㈬午前11時～11
時30分、８月19日㈯午後２時30分～３時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID 1040100

赤ちゃんといっしょにえほんのじかん
時　８月18日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたや絵本の読み聞かせ
 ID 1040101

えほんのじかん
時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID 1040099
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646

児童扶養手当・ひとり親家庭
住宅手当現況届

　対象の世帯に「児童扶養手当・住宅
手当現況届」を郵送しました。８月31
日㈭までに、直接、こども課（市役所
２階）へ提出してください。なお、受
給者を対象にハローワーク市川の出張
相談を開催します。

ハローワーク出張相談
時　８月３日㈭・24日㈭午前10時～正
午、午後１時～５時
所　こども課
内容　就職・転職についての相談
※申込不要、直接会場へ
問　こども課 ☎712・6424
 ID 1030032

ファミリー・サポート・センター説明会

時　８月５日㈯・17日㈭・９月９日
㈯・21日㈭午前10時～正午
所　総合福祉センター
対象　市内在住・在勤の小学生以下の
子どもの保護者、妊婦、または子育て

の援助を行いたい方
内容　子育ての援助をしてほしい方、
援助をしたい方の会員相互による子育
て援助活動の説明会
申込　電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎700・6601へ
問　ファミリー・サポート・センター
 （こども課） ID 1029069

こどもの広場の催し

 ペットボトルや竹で水鉄砲をつくっ
て怪獣をたおそう

時　８月10日㈭午前10時30分～11時30
分、午後２時～３時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各20人 ID 1040162

うらっこdeラジオ体操
時　８月16日㈬～20日㈰午前９時30分
～10時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各100人 ID 1040164

生きのこれ！ウォーターサバイバル
時　８月17日㈭午前10時30分～11時、
午後２時30分～３時
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着各30人
内容　水鉄砲などで水を掛け合う
 ID 1040163
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※ 受付は各30分前～。未就学児は保護

者の付き添いが必要
持ち物　着替え、タオル、飲み物
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

あつまれ！東野プール
サマースペシャルDAY

時　８月９日㈬午前10時～正午
所　東野プール
対象　おむつの取れている子ども
内容　プールアスレチック、自己記録
にチャレンジ、ガラポンなど
※ 入場料がかかります。詳しくは、

東野プールホームページhttps://
www.urayasu-zaidan.or.jp/
higashinoをご覧ください

問　屋内水泳プール ☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1040179

夏休みトップロープクライミング

時　８月17日㈭午後１時15分～２時15
分、２時30分～３時30分、３時45分～
４時45分
所　青少年館
対象　市内在住・在学の小・中学生、

先着各10人
内容　ロープを使うクライミング《菊
地敏之氏（（公社）日本山岳ガイド協会）》
費用　300円
申込　８月２日㈬午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館
 （青少年課） ID 1040161

けん玉パフォーマンス＆けん玉体験

時　８月17日㈭午後２時～３時30分
所　うら・らめ～る
対象　高校生以下、先着40人
※未就学児は保護者の付き添いが必要
申込　８月４日㈮午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID 1040165

動物愛護センター社会科見学

時　８月26日㈯午前10時～11時30分、
午後２時～３時30分　※受付は各15分
前～
所　県動物愛護センター東葛飾支所
（柏市高柳）
対象　県内在住（千葉市・船橋市・柏
市内を除く）の小学生とその保護者、
先着各６組
内容　仕事体験・施設見学など
申込　８月１日㈫午前８時30分から、
電話で、県動物愛護センター東葛飾支
所☎04・7191・0050へ
問　県動物愛護センター東葛飾支所
 （環境衛生課） ID 1040112

中央武道館スポーツコース
～ちびっこ武道体験～

合気道
時　９月２日～16日毎週土曜日午前９
時15分～10時15分（全３回）
対象　３歳以上の未就学児、先着20人
内容　合気道の基本 ID 1040181

空手道
時　９月３日～17日毎週日曜日午後１
時10分～２時（全３回）
対象　３歳以上の未就学児、先着40人

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、８月15日㈫は休館
●境川乗船体験
時　９月２日㈯午前10時～11時30分
※雨天中止
対象　小学校３年生以上（小学校

１・２年生は保護者の付き添いがあ
れば参加可）、12人
内容　櫓

ろ

こぎ体験 ID  1010960
●かまどの日
時　９月３日㈰午前10時～11時30分
対象　小学校３年生以上、10人
内容　かまどを使って、さつまいも
をふかす
費用　100円 ID  1037413
●お手玉・ねつけづくり
時　９月９日㈯午後２時～３時30分
所　旧大塚家住宅
対象　小学校３年生以上、６人
費用　100円 ID  1040185

Folk
Museum

［問］新型コロナウイルスワクチンコールセンター ☎0120・151・670 （健康増進課）

　国は、新型コロナワクチン令和５年秋開始接種を実施す
る方針を発表しました。
　市では、医療機関と調整するなど、必要な準備を行い、
９月から令和５年秋開始接種を実施する予定です。接種対
象者は、１・２回目接種が完了している５歳以上のすべて
の方で、接種券の発送は、重症化リスクが高い方などから
順次行う予定です。国が接種間隔やワクチンの供給量な
どを示ししだい、接種券の配付時期や予約方法などを決定
し、広報うらやすや市ホームページなどでお知らせしま
す。

　令和５年秋開始接種券は、住民票に登録している
住所へお送りします。特段の事情があり、住民票所
在地以外に送付を希望する方は、８月14日㈪（消
印有効）までに、郵送または窓口で「新型コロナウ
イルスワクチン接種券送付先変更届出」を提出して
ください。詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、新型コロナウイルスワクチンコールセンターへ
お問い合わせください。

接種券の送付先変更について

内容　空手道の基本 ID 1040180
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※保護者の付き添いが必要
費用　900円
申 込　 ８ 月 ５ 日 ㈯ 午 前 ９ 時 か ら、
電 話 で、 中 央 武 道 館 ☎380・2100
へ、または中央武道館ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/budokanから申し込み
問　中央武道館
 （市民スポーツ課）

キッズ・ジュニア硬式テニススクール

時　９月２日～23日毎週土曜日午前９
時30分～10時30分＝キッズクラス、10
時45分～正午＝ジュニアクラス
※全４回
所　高洲中央公園
対象　市内在住・在クラブのキッズ
（３歳以上の未就学児）、ジュニア
（小学校１～３年生）、各20人（多数
は抽選）
費用　1500円（保険料を含む）
申込　８月20日㈰までに、Ｅメール
《 ク ラ ス 名・ 住 所・ 氏 名（ ふ り が
な）・年齢・学年・性別・電話番号》
で、森（浦安市テニス協会） no-
mori@jcom.home.ne.jpへ
問　竹内（浦安市テニス協会）
☎090・9960・3078
 （市民スポーツ課） ID 1040132
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。

ID 1040194



催 し

スポーツ

パークエクササイズ
～ボールパークナイトヨガ～

時　８月26日㈯午後６時30分～８時45分
※雨天中止
所　運動公園硬式野球場
対象　16歳以上の方、先着60人
内容　屋外で行うヨガの基本
費用　1000円
申込　８月３日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1040172

千葉ロッテマリーンズフレンドシッ
プシティ～市民特別招待～

時・内容　８月29日㈫～31日㈭＝北海
道日本ハムファイターズ戦、９月１
日㈮＝東北楽天ゴールデンイーグル
ス戦、９月８日㈮～10日㈰＝オリック
ス・バファローズ戦　※時間は午後６
時～（９月10日㈰のみ午後５時～）
所　ZOZOマリンスタジアム（千葉
市美浜区）
対象　市内在住・在勤・在学の方、各
300組600人（多数は抽選）
申込　８月４日㈮午前10時～20日㈰午
後10時に、千葉ロッテマリーンズ市
民招待イベント特設サイトhttps://
m-ticket-rsv.marines.co.jp/fscity
から申し込み
問　マリーンズインフォメーションセ
ンター ☎0570・026・226
 （市民スポーツ課） ID 1036905

秋季市民体育大会
～テニス（ダブルス）～

時　９月23日（祝・土）・24日㈰・30日㈯午前
９時～午後５時（予備日＝10月１日㈰）
所　運動公園ほか
対象　市内在住・在勤・在学の方、ま
たは浦安市テニス協会会員（エントリ
ーは１人１種目）
種目　男女Ａ・Ｂ・初級者クラス、男
子45・55・65・70歳クラス、女子50・
60歳クラス　※年齢は12月31日現在。
Ｂクラス、初級者クラスは過去の大会
成績により制限あり
費用　１ペア3000円

申込　８月19日㈯・20日㈰午後１時30
分～２時40分に、直接、日の出公民館へ
※ 協会会員以外の方は、申込書（浦安

市テニス協会ホームページhttp://
urayasu-tennis.comからダウンロ
ード）と、運転免許証・学生証など
の提示が必要

問　横山（浦安市テニス協会）
☎090・6012・3142
 （市民スポーツ課） ID 1040140

総合体育館スポーツコース

やさしいピラティス
時　９月１日～22日毎週金曜日午前11
時20分～午後０時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、35人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の65歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、６人）
内容　ピラティスの基本
費用　3200円（保育ありは4400円）
 ID 1036883

ナイトピラティス
時　９月５日～10月３日毎週火曜日午
後７時20分～８時30分（全５回）
対象　16歳以上の方、30人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤・在学の方が優先）
内容　ピラティスの基本
費用　4000円 ID 1040178

シンプルヨガ
時　９月７日～28日毎週木曜日午前11
時20分～午後０時30分（全４回）
対象　16歳以上の方、35人　※多数は
抽選（初めて参加する市内在住・在
勤の65歳以上の方が優先）。保育あり
（１歳以上の未就学児、６人）
内容　ヨガの基本
費用　3200円（保育ありは4400円）
 ID 1040176
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申 込　 ８ 月10日 ㈭ ま で に、 バ ル ド
ラール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課）

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　８月12日㈯＝HIBAKUSHA
～世界の終わりに～（監督：鎌仲ひと
み、2003年、日本映画、116分）、13日
㈰＝ナージャの村（監督：本橋成一、
1997年、日本・ベラルーシ合作、118
分）※時間はいずれも午後２時～

所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID 1040144

街角ライブ＆コミュニケーション
Ｕスタイル

時　８月17日㈭午後７時～８時30分
（開場＝６時30分）
所　市民プラザ
定員　先着120人
出演　LIPNITZ（３ピースバンド）
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ チケットは、市民プラザ・文化会館

で販売中
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1039089

青山新コンサート2023

時　11月19日㈰午後３時～５時（開場
＝２時30分）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着1176人
出演　青山新氏（歌手）
費用　6500円（さくらメイトは6300円）
※ チケットは、９月16日㈯（さくらメイ

トは８月７日㈪、市内在住の方は14
日㈪）午前10時から、文化会館・市民
プラザで発売。電話予約は、９月16
日㈯（さくらメイトは８月７日㈪、
市内在住の方は14日㈪）午後２時か
ら、文化会館☎353・1121、市民
プラザ☎350・3101で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1036868

しんうらやすランチタイムコンサート

時　12月９日㈯午前11時30分～午後０
時30分（開場＝11時）
所　J：COM浦安音楽ホール
定員　先着300人
内容　バッハ：ビオラ・ダ・ガンバの
ためのソナタ第１番など《丸山朋文氏
（チェロ）、桐榮哲也氏（ピアノ）》
費用　1200円
申込　８月２日㈬午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホー
ル ☎382・3035へ、ま た はJ：COM浦
安音楽ホールホームページhttps://
www.urayasu-concerthall.jpか
ら申し込み
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID 1031845

イベント

SUMMERセッション

時　９月３日㈰午後４時～５時30分
（開場＝３時30分）
所　新浦安カルチャープラザ（マーレ
内）
定員　当日先着100人
内容　青少年による音楽イベント
問　新浦安カルチャープラザ
☎355・7311
 （青少年課） ID 1040160

J：COM浦安音楽ホール
ステージ体験会

時　９月13日㈬・14日㈭午前９時～午
後６時30分　※１枠90分
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　個人または20人までの団体、先
着各ホール５組
内容　コンサートホールまたはハーモ
ニーホールのステージで演奏体験

費用　コンサートホール＝5000円（ピ
アノありは8000円）、ハーモニーホー
ル＝3000円（ピアノありは6000円）
申込　８月６日㈰（初めての方以外は
８月13日㈰）午前９時から、直接また
は電話で、J：COM浦安音楽ホール
☎382・3035へ
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID 1040186

柳家三三独演会

時　11月19日㈰午後２時～４時（開場
＝１時30分）
所　J：COM浦安音楽ホール
対象　小学生以上の方、先着200人
出演　柳家三三氏（真打ち）
費用　3800円（音楽ホール友の会会員
は3600円）
申込　８月５日㈯午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホー
ル ☎382・3035へ、ま た はJ：COM浦
安音楽ホールホームページhttps://
www.urayasu-concerthall.jpか
ら申し込み
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID 1033933

講座・講演

緑化講習会～涼やかなナチュラルカ
ラーのフラワーボックス～

時　８月25日㈮午前10時～正午
所　文化会館
対象　市内在住の方　※多数は抽選
（昨年度の緑化講習会を受講していな
い方が優先）
講師　山崎亜矢子氏（多肉スタイリン
グ協会理事）
費用　1500円（材料費）
申込　８月10日㈭（消印有効）までに、
往復ハガキまたはＥメール《往信用＝
講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号、ハガキの返信用＝自分のあて名》
で、〒279-8501浦安市役所みどり公園
課、 kouen@city.urayasu.lg.jpへ
問　みどり公園課 ☎712・6728
 ID 1040192

救命講習

時　９月６日㈬・24日㈰午前９時～正
午＝成人に対する救命講習、９月10日
㈰午前９時～午後５時＝上級救命講習
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各12人
内容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
使用方法や心肺蘇生法、傷病者管理法
など
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
で、消防本部警防課☎304・0145へ
※最少催行人数３人
問　消防本部警防課 ID 1040195

シニアのためのゆっくり学ぶ英会話
（追加募集）

時・内容・定員　下表のとおり
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の50歳以
上の方　※先着順
講師　グラセルダ石上氏（フィリピン
出身）
費用　１万5000円（教材費は別途）
申込　８月１日㈫午前９時から、直
接、国際センターへ
問　国際センター ☎306・5181
 （地域振興課） ID 1031463

クラス 時 定員

初級
月曜 10月16日～令和６年３月４日

午後５時30分～６時40分
３人

火曜 10月17日～令和６年２月20日 ８人
※祝日を除く。各全15回

幼児自転車乗車用ヘルメット幼児自転車乗車用ヘルメットのの
購入費用購入費用をを一部助成一部助成しますします

ID 1040154市民安全課 ☎712・6590問

　幼児の自転車乗車中の交通事故による被害を軽減するため、自転車
乗車用ヘルメットの購入時に使用できる割引券を８月中旬に対象者へ
郵送します。
　割引券が使用できる事業協力店一覧は、割引券裏面および市ホーム
ページでご覧になれます。

市内在住の平成29年４月２日～令和５年４月１日に生まれ
た方　※令和５年４月１日以降に転出した方を含む対 象

2000円割引額

　令和５年７月１日～31日に購入した方は、申請書《市民安全課
（市役所３階）で配布、または市ホームページからダウンロード》と
ヘルメットを購入したことがわかる領収書（事業協力店以外の市内販
売店でも可）・割引券を、直接または郵送で、〒279-8501浦安市役
所市民安全課へ。内容を確認し、後日指定の口座へ振り込みます。

「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます4 No.1223  2023年（令和５年）８月１日号



※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ

８
月
の
各
種
健（
検
）診
と
教
室

１歳６ヵ月児健診

﹇
問
﹈母
子
保
健
課
☎
３
８
１・９
０
５
８

 時   ７日㈪・９日㈬午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   令和４年１月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   18日㈮・21日㈪午後０時50分～２時30分　※時間指定　 対 象   令和２年２月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！離乳食クラス  時   ９月１日㈮午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者、先着各25人
 申 込   10日㈭午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   30日㈬午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者、先着各25人
 申 込   10日㈭午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   29日㈫午後１時40分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者、先着15組
 申 込   10日㈭午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み ID 1036796

育児相談
 時   29日㈫午前10時～　 対 象   未就学児とその保護者、先着40人
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定
 申 込   10日㈭午前９時から、市ホームページ専用フォームから申し込み

ID 1008455

むし歯予防ビーバー教室
 時   30日㈬午前10時～11時30分（30～45分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月児、20人（多数は抽選）
 内 容   むし歯予防のポイント、仕上げみがき　 申 込   10日㈭までに、Ｅメール《件名「ビーバー申し込み（８月）」・住所・子ど
もの氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号》で、母子保健課 boshih@city.urayasu.lg.jpへ

ID 1008481

助産師相談  時   29日㈫午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック ﹇
問
﹈健
康
増
進
課

☎
３
８
１・９
０
５
９

 時   23日㈬午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   20歳以上の方、先着60人（令和４年度に骨密度
測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　 持ち物  健康手帳　※予約制。３日㈭午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健康手帳、健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121

歯と息に自信
爽やか健

け ん こ う

口レッスン
 時   28日㈪午前９時30分～　 対 象   市内在住の中学生以上の方
 内 容   歯科衛生士の個別アドバイス、口の中の細菌の個別顕微鏡観察、くせ・行動チェックシート　※予約制 ID 1001120

健康・福祉

福祉

ベイシニア浦安「支え合い研修」

時　８月25日㈮午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
定員　先着５人
内容　講座「体の動き方を考えた介助
場面に役立つ技術」《齋藤雪絵氏（順
天堂大学医療看護学部基礎看護学助
教）》
申込　電話で、ベイシニア浦安事務局
（高齢者福祉課内）☎381・9071へ
※ ベイシニア浦安会員は、所属する会

から別途申し込み
問　ベイシニア浦安事務局
 ID 1040175

認知症の方の本人ミーティング

時　８月28日㈪午前10時～正午
所　市役所（10階会議室）
対象　市内在住の認知症の方、先着10人
内容　認知症について自由に語り合う
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番号）
で、高齢者包括支援課☎381・9028、

koureihoukatu@city.urayasu.
lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID 1040159

ゆうゆう元気塾～からだ測定祭り～

時　８月30日㈬午後１時30分～３時
所　老人福祉センター（Ｕセンター）
対象　市内在住の60歳以上の方、先着
50人
内容　体力・筋力測定会、普段の生活
に取り入れることのできる運動につい
ての講話など
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1040174

原子爆弾被爆者への見舞金

対象　被爆者健康手帳が交付されてい
る方で、令和５年８月１日現在、浦安
市に１年以上居住し、住民基本台帳に
登録されている方
支給時期　８月下旬
見舞金額　年間１万2000円
申込　申請者の印鑑と被爆者健康手
帳、振り込み先の口座が確認できるも

のを持って、直接、社会福祉課（市役
所３階）へ
問　社会福祉課 ☎712・6388
 ID 1015148

認知症サポーター養成講座

時　８月21日㈪午後２時～３時30分
所　堀江公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症についての正しい理解、
認知症の方への接し方など
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
またはファクス（講座名・住所・氏
名・電話番号）で、中央地域包括支
援センター（ともづな中央）☎381・
9037、 304・8892へ
問　ともづな中央
 （高齢者包括支援課） ID 1029813

家族介護者交流会

時　８月24日㈭午後２時～４時
所　富岡公民館
定員　先着20人
内容　紙芝居「認知症と成年後見制
度」、介護者交流会
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
で、富岡地域包括支援センター（とも
づな富岡）☎721・1027へ
問　ともづな富岡
 （中央地域包括支援センター）
 ID 1040191

ゲンキッズ体操

時　８月27日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　８月４日㈮午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID 1036888

車いす・ボッチャ体験講座

時　８月27日㈰午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　ボッチャ競技の紹介、車いすで
の外出体験など（福祉サークル「コス
モス」）
申込　８月25日㈮午後５時までに、電
話またはファクス、Ｅメール（氏名・電

話番号）で、浦安市ボランティアセン
タ ー ☎380・8864、 355・5277、
vc@urayasushi-shakyo.jpへ
問　浦安市ボランティアセンター
 （社会福祉課） ID 1032592

シニアいきいきサロン「インターバル
速歩とセーフティウオーキング体験」

時　８月30日㈬午後１時～５時
所　まちづくり活動プラザ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着40人
内容　インターバル速歩で筋力向上を
目指す《竹内正人氏（タムス浦安病院
副院長）、田辺達磨氏（了徳寺大学整
復医療・トレーナー学科助教）》
費用　300円
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール（住所・氏名・
電話番号）で、横谷（シニアいきい
きサロン）☎080・6756・5538、

718・2720、 yokotani715@
yahoo.co.jpへ
問　横谷
 （高齢者福祉課） ID 1040095

浦安介護予防アカデミア
～クッキング～

時　９月15日㈮・10月20日㈮・11月17
日㈮午前10時～午後１時（全３回）
所　富岡公民館、東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、各16人（多数は抽選）
内容　健康メニューの調理実習
費用　1500円（材料費）
申込　８月15日㈫（必着）までに、往
復ハガキ《往信用＝希望会場・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所市民活動センタ
ー内アカデミア栄養班へ　※１人１通
問　妹尾（浦安介護予防アカデミア）
☎352・8189
 （高齢者包括支援課） ID 1040156

保健ガイド

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　８月23日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、先着20人
内容　講話、むせを予防する口

こ う く う

腔体

操、唾液腺マッサージ、浦安はつらつ
体操など　※初めて参加する方に舌ブ
ラシを進呈
申込　電話で、高齢者包括支援課☎
712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1039796

ロコモ度チェック

時　８月29日㈫午前９時30分～11時30分
所　健康センター
対象　市内在住の20歳以上の方、先着
15人
内容　立ち上がりテスト、２ステップ
テストなど
申込　８月１日㈫午前９時から、電話
で、健康増進課☎381・9059へ
問　健康増進課 ID 1040134

料理コンクール
～かむ子・のびる子・元気な子～

対象　県内在住・在勤・在学の方
応募条件
　○子ども向きのお弁当
　○家庭や集団で利用できる
　○よくかんで味わえる
　○１人分600円前後の食材
　○千葉県の農水産物を利用する
　○手軽に作れるメニュー
申込　９月８日㈮（消印有効）までに、
応募用紙（（一社）千葉県歯科衛生士会ホ
ームページhttp://www.chiba-dha.
netまたは市ホームページからダウン
ロード）と自作のお弁当の写真を、郵送
またはＥメールで、〒261-0002千葉市
美浜区新港32-17（一社）千葉県歯科衛生
士会（千葉県口腔保健センター内）、
chiba-dha@rapid.ocn.ne.jpへ
※ 弁当箱の形は不問。１人で何点でも

応募可。作品は自作の未発表のもの
に限る。応募作品の著作権は（一社）千
葉県歯科衛生士会に帰属し、広報活
動に使用します

問　（一社）千葉県歯科衛生士会
☎043・241・9903
 （母子保健課） ID 1014568
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生 活

くらし

私道への公共下水道整備

　私道に接している市内の住宅で、自
宅の浄化槽などが公共下水道に接続さ
れていない世帯があります。浄化槽な
どは適切に管理しないと悪臭の原因と
なるため、公共下水道への接続を奨励
しています。
　市では、一定の要件を満たす場合
に、私道へ公共下水道を整備しますの
で、お問い合わせください。
問　下水道課 ☎712・6503
 ID 1034414

市営住宅の入居者募集

募集住宅　①堀江市営住宅団地１号棟
１階（２ＤＫ・１戸・エレベーターな
し）＝２人以上の一般世帯、②猫実第
１市営住宅１階（２ＤＫ・１戸）＝２
人以上の特枠世帯、③堀江東市営住宅

１階（３ＤＫ・１戸）＝３人以上の一
般世帯または３人以上の特枠世帯、④
東野市営住宅２階（１ＤＫ・１戸）＝
単身者
※ ①は告知事項あり。対象者や申込方

法など、詳しくは、募集案内《住宅
課（市役所６階）、総合案内（市役
所１階）、各駅前行政サービスセン
ター、土・日曜日、祝日は中央管理
室（市役所１階）で配布、または市
ホームページからダウンロード》を
ご覧ください

申込期限　８月15日㈫（消印有効）
問　住宅課 ☎712・6661
 ID 1022961

木造住宅の耐震相談会

時　９月２日㈯午前９時30分～午後４
時30分（１件１時間程度）
所　市役所（６階会議室）
対象　市内にある木造住宅所有者な
ど、先着６組
内容　木造住宅の耐震に関する相談
申込　直接または電話で、建築指導課
（市役所６階）☎712・6553へ
問　建築指導課 ID 1018586

募 集

会計年度任用職員

認定こども園職員（育児休業代替職）

勤務日時　９月８日～令和６年３月31
日の月～金曜日午前８時30分～午後４
時30分（祝日、休園日を除く。長期休
業中は勤務あり）

勤務場所　市立舞浜認定こども園
対象　幼稚園教諭の免許状をお持ちの
方
勤務内容　担任業務
時間給　1568円　※期末手当あり。交
通費は別途支給
申込　履歴書と免許状の写しを、直接
または郵送で、〒279-8501浦安市役所
保育幼稚園課（市役所２階）へ
※ 後日面接あり。雇用保険・社会保険

加入
問　保育幼稚園課 ☎712・6442
 ID 1017383

お知らせ

情報

自衛官の募集

　自衛官など（防衛大・防衛医大など
を含む）を募集しています。

募集に関する相談窓口を設置
時　８月２日㈬午前10時～正午
所　市役所（５階打合せコーナー）
※ 詳しくは、自衛隊千葉地方協力本部

ホームページhttps://www.mod.
go.jp/pco/chiba/を ご 覧 に な る
か、お問い合わせください

問　危機管理課 ☎712・6897
 ID  1029616

市議会第３回定例会

　市議会第３回定例会は、９月１日㈮
から開かれる予定です。
　会期や審議日程は、８月30日㈬の議
会運営委員会で決定され、各公民館や
中央図書館に掲示されるほか、市ホー
ムページでもご覧になれます。
　この定例会で審査する請願・陳情の
提出期限は８月24日㈭午後５時です。
審議日程や請願・陳情の提出方法、傍
聴の方法など、詳しくは、お問い合わ
せください。
問　議会事務局議事課 ☎712・6642
 ID  1003804

商工業振興共同事業補助金

　市内の商工業団体が共同で実施した
販売促進の宣伝・広告の事業などに対

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用

しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 太極拳
　筋トレ＋有酸素＋禅＋武術原理統
合体術。１カ月の体験無料。
時　月４回土曜日午前９時～10時30分
所　中央武道館
費用　月1500円
問　野中☎070・8980・1903（浦
安太極拳心和会）
●歴史講座
　座学で理解を深め、現地を探訪す
る歴史好きの会です。
時　毎月第２火曜日午後１時30分～
３時30分
所　中央公民館ほか
費用　月1000円、入会金500円
問　清水☎354・2590（歴史ロマ
ンの会）
●和楽器
　初めての人体験してください。楽
しく演奏。琴あり。
時　月２回金曜日午後２時～４時

所　富岡公民館
費用　月2500円
問　中村☎350・5700（大正琴サ
ークル潮音）
●硬式テニス
　転入された方。テニスを楽しみた
い方。電話お待ちしています。
時　毎週土・日曜日、祝日
所　市営テニスコート
費用　年9000円、入会金2000円
問　砂川☎381・7305（青べかテ
ニスクラブ）
 催し物 
●傾聴ボランティア養成講座
　傾聴について一緒に学びません
か。
時　９月５日～26日毎週火曜日午後
２時～４時30分（全４回）
所　東野パティオ
費用　2000円
問　安達☎090・3698・3776（浦
安傾聴ボランティアそよかぜ）

民プラザへ
※ 日本画・洋画の作品には、必ず展示

用のひもをつけること。作品は自作
の未発表のものに限る。１人１点。
入選作品のみを展示。出品方法な

ど、詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください

問　市民プラザ ☎350・3101
 ID  1032997

時　８月13日㈰午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）、各
公民館
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている

ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1030521

廃食油と古着古布の
回収日

して、補助を行っています。
対象　共同宣伝・共同売り出し事業、
情報化事業（ポイントカードシステム
の導入など）、空き店舗などの活用、
研修会・講習会の開催
補助率　経費の３分の２以内（限度額
を超える場合は、限度額が上限）
限度額　１団体につき40万円（複数の
団体で組織された団体は80万円）
申請方法　11月30日㈭までに、申請書
《商工観光課（市役所３階）で配布、
または市ホームページからダウンロー
ド》と事業計画書、収支予算書を、直
接、商工観光課へ
※ 詳しくは、市ホームページをご覧に

なるか、お問い合わせください
問　商工観光課 ☎712・6297
 ID  1005084

～市制施行40周年記念～
第43回浦安市美術展の作品を募集

　11月６日㈪～12日㈰に市民プラザで
行う浦安市美術展の作品を募集します。
○書道
　額装仕立て上がり寸法で３尺×８尺
（91cm×242cm、縦書き・横書き自
由）以内、または半切軸装・巻子・帖
を表装したものに題名をつける。書体
課題は自由。
○日本画
　50号以内。表装または額に入れ、題
名をつける。ガラス・アクリルなどは
つけない（水墨・墨彩画などを除く）。
○洋画
　50号以内。額に入れ、題名をつける。
ガラス・アクリルなどはつけない（パ
ステル・水彩・版画などを除く）。
○工芸・彫塑
　陶・磁・金工・染・漆・木・竹・
革・七宝・紙・ガラスなどとし、出品
票に材料と題名を明記する。
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
対象　市内在住・在勤・在学（市内で
活動しているサークルや美術教室など
を含む）の16歳以上の方、または浦安
市出身の方
申込　10月20日㈮午前10時～午後８
時、21日㈯午前10時～午後５時に、出
品票《生涯学習課（市役所７階）・各
公民館・文化会館・市民プラザなどで
配布。または市ホームページからダウ
ンロード》と作品を持って、直接、市
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　マイナポイントの申請期限は９月30日㈯です。期限が近づくと混雑し
て受け取りの予約が取りづらくなることが予想されますので、早めにお受
け取りください。マイナポイントの対象は、令和５年２月末までにマイナ
ンバーカードの申請をした方です。

時

▶日～金曜日午前９時～午後４時30分
▶火・木曜日午後５時30分～７時30分
▶ ８月５日㈯・19日㈯・９月９日㈯・23日

（祝・土）午前９時～正午
※状況により変更となる場合があります

臨時受取窓口
（９月まで）

受け取りには事前の予約が必要です。交付通知書が届いたら、
電話で、市民課☎712・6249へ、または市ホームページから
申し込み

予約方法

　受け取りは、原則、本人の来庁が必要です。受け取りの際には、以
下のものをお持ちください。
●交付通知書（ハガキ）
● 運転免許証などの本人確認ができるもの（詳しくは、交付通知書ま

たは市ホームページをご覧ください）
●通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

●マイナンバーカードの受け取りに関すること   市民課 ☎712・6249
●マイナポイントに関すること
　  情報政策課 ☎712・6142

マイナンバーカードマイナンバーカードの
受け取りはお早めに

問
ID 1039847




