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　さまざまな文化や習慣、考え方を持つ人たちが暮らしている中で、自
分が当たり前だと思っていることも、一人ひとり違います。
　浦安にはいろいろな国籍の方がおり、お互いを認め合いながら一緒に

生活していくためには、文化の違いを知り、交流する機会を持つことが
重要です。
　まずはお互いに交流する機会を積極的に持ってみましょう。

浦安市で暮らしている外国籍の方ってどんな人？浦安市で暮らしている外国籍の方ってどんな人？
　浦安市では、80以上の国・地域の方が暮らしており、外
国籍市民の人口は年々増加しています。なかなか、ふだん外
国籍の方と触れ合う機会がない市民の方も多いかもしれませ
んが、中国や韓国、ベトナム、フィリピン、ネパール、米国
など、さまざまなルーツを持っている方が地域で一緒に暮ら
しています。また、居住地域や年代もさまざまです。

お互いを認め合えるみんなが暮らしやすい地域にしていくために、文化の違いを知る機会に参加してみませんか？

● お風呂がどの家にも普通にあることに驚いた。自分の国で
はお風呂があるのは一部の家だけ

● 日本ではごみの分別が徹底されていて驚いた。自分の国で
は燃やせるごみと燃やせないごみで分別して、ビン・缶・
ペットボトルはすべて燃やせないごみとして出すと、あと
は業者が分別してくれていた

● バスと電車が時刻通りに出発すること。自分の国ではそも
そも時刻表がなかった

● 紙の提出物が多くて驚いた。証明書の提出など、手続きが
複雑

日本で文化の違いを感じたことは？

　国際センターでは、国際交流などに関する講座やイベントを開催しています。ま
た、市民と在住外国人などが交流できるサロンやさまざまな国の文化を取り上げた
展示コーナーなどもあります。異文化を知るきっかけとして、また交流の機会のた
めに、ぜひお気軽においでください。詳しくは国際センターホームページhttps://
urayasu-ic.jpをご覧ください。

所 入船一丁目２番１号（新浦安駅前プラザマーレ２階）

電 話 ☎306・5181

開館時間 午前９時～午後９時（土・日曜日は午後５時まで）
※祝日、年末年始は休館

世界の料理に触れる 世界の音楽に触れる
　生活の中に古くから伝えられ、その地域や民族特有の性格をもった「民族
音楽」。そんな音楽に触れる機会としてコンサートを開催しています。

　食にまつわる文化
は、食材や調理法、
食事のマナーなど、
民族や国、風俗によ
って固有の特徴があ
ります。食文化を通
して、国や民族の文
化を知る機会を作っ
ています。

▲メキシコの料理、トルティーヤ作り▲メキシコの料理、トルティーヤ作り

▲外国の方と和食作り▲外国の方と和食作り

写真は過去の
イベントの様子

異文化を知る、交流のきっかけに異文化を知る、交流のきっかけに

令和５年９月末現在外国籍市民（出身国籍・地域別）の内訳

▲ブラジルのアーティストによる演奏▲ブラジルのアーティストによる演奏

▶
中
国
の
楽
器
、
二
胡

▶
中
国
の
楽
器
、
二
胡

▲ペルーのアンデス音楽▲ペルーのアンデス音楽

▲ベトナムの楽器、トルン▲ベトナムの楽器、トルン

国際センター

順位 国籍 人数
１ 中国 1276
２ 韓国 509
３ ベトナム 455
４ フィリピン 405
５ ネパール 285
６ 米国 221
７ ミャンマー 133
８ 台湾 122
９ インド 113
10 スリランカ 107

その他 884
合計 4510
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ID 1005495

時 11月26日㈰午前10時～正午、午後１時～４時30分 所 新浦安駅前広場・ステージ、国際センター

ID 1038207

ＵＩＦＡボランティアＵＩＦＡボランティア
会員募集・活動説明会会員募集・活動説明会

　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協会）は「多様な文化と人がともに支え創造するまち
・浦安」を目指して活動しているボランティア団体です。外国人のための日本語教
室や姉妹都市との交流、外国人との地域交流サロン、多言語による通訳・翻訳支
援、ホームステイなどの開催、外国語講座、市内在住外国人との協同事業など、さ
まざまな活動を行っています。興味のある方は、ぜひ説明会においでください。

（地域振興課）

12月３日㈰午後２時～４時時 国際センター所

市内在住・在勤・在学の16歳以上の方、先着40人対 象

ＵＩＦＡの活動紹介など内 容

11月15日㈬午前10時から、直接、ＵＩＦＡ事務局（猫実1-12-
38）へ、またはＵＩＦＡホームページhttps://www.uifa-
urayasu.jpから申し込み

申 込

ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931問

国際国際センターブースセンターブース

時 午後１時～４時

所 新浦安駅前広場

　ヤンゴンかるたの紹介や体験などを行います。
ＵＩＦＡブースＵＩＦＡブース

時 午後１時～４時 所 新浦安駅前広場

　ＵＩＦＡ（浦安市国際交流協会）の活動紹介や「やさし
い日本語」の紹介を行います。

ヤンゴンかるたって？ヤンゴンかるたって？
　ヤンゴンかるたは、ミャンマー最大の
都市、ヤンゴンの風景やそこに暮らす人
々、ミャンマーの文化を知ってもらうた
めに作ったものです。
　私は、中学校３年生のときに、ミャン
マーでクーデターを経験しました。昨日
まで普通に暮らしていた風景が突然様変
わりし、たった一日で平和だった日常が
すべて変わってしまうことを実感しまし
た。しかし、日本に帰国すると、ミャン
マーは「クーデターが起こっている危険
な国」というイメージだけが持たれてい
て、自分たちとは別世界の話だと感じ

ている人が多いこと
に気づきました。で
も、ミャンマーで苦しい思いをしている
人たちは、私たちと同じように普通に
生活を送っていた人たちです。そのとき
に、世界で起きている問題を自分事とし
て捉えてもらうには、その地にいる人た
ちのことを知ってもらうことから始めよ
う、と思い、ヤンゴンかるたを作りまし
た。ミャンマーがどんな国なのか知って
もらうことを通して、ミャンマーで起こ
っている問題について考えるきっかけに
してもらいたいです。こうして当事者で
ない人が理解することで、社会は動くと
思っています。
　異文化を理解する、というとなんだか
ハードルが高く感じますが、私たち一人
ひとりが違う人間で、その身近な違いを
受け入れようというふうに捉えればいい
のではないかなと思います。ブースで
は、民族衣装の体験など文化を感じても
らえる準備もしているので、ぜひきてく
ださい。

ヤンゴンかるた製作者
野中優那さん

時 午前10時～正午 所 国際センター

多言語カフェ多言語カフェ
　お菓子や飲み物を楽しみながら、いろいろな国の
言葉（英語、中国語、韓国語、ベトナム語、インド
ネシア語、ロシア語）でお話ししてみませんか。す
べての言語ブースを体験して、スタンプを集めると
景品と交換できます。

時 午後２時30分～
４時30分

所 新浦安駅前ステージ
※雨天中止

ビッグバンド「THE FOURTH AVENUE BIG SOUNDS 
ORCHESTRA」による生演奏のステージ。チャリティ収益
は千葉県に寄付され、ウク
ライナ支援事業に充てられ
ます。

ウクライナウクライナ
チャリティコンサートチャリティコンサート

やさしい日本語って？やさしい日本語って？
　やさしい日本語は、難しい言葉を言い換えるなど、
相手に配慮したわかりやすい日本語のことです。やさ
しい日本語を使うことで、外国人と日本人がコミュニ
ケーションを取りやすくなります。

●やさしい日本語の言い換え例

例３）
土足禁止→靴

くつ

を 脱
ぬ

いで ください

例１）
ごみは収集日の午前７時から８時までの間に、浦安
市指定ごみ袋で排出してください。
→ ごみは ごみを 集

あつ

める日
ひ

の 朝
あさ

７時
じ

から 朝
あさ

８時
じ

ま
でに 出

だ

して ください。
浦
うら

安
やす

市
し

の 決
き

まった ごみ袋
ぶくろ

に 入
い

れてください。
例２）
どこのご出身ですか？→国

くに

は どこですか？

多文化共生フェスティバル多文化共生フェスティバル
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国際センター ☎306・5181問 （地域振興課）

時 11月27日㈪～12月14日㈭午前９時～午後８時（土・日曜日は午後４時まで）

所 国際センター 費 用 １作品につき100円

　外国の文化に触れながら、ハンドメイドでクリスマスの飾りを作りませんか？北欧に伝わる「トム
テ」の人形と、まつぼっくりのクリスマスツリーが作れます。外国人の方と交流しながら作ることも
できます。

※申込不要、直接会場へ。材料がなくなりしだい終了

HANDMADE de 異文化体験 ID 1040868

ID 1040854


