
　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　１月19日㈮まで
　　○ 自転車のルール
　20日㈯～26日㈮
　　○ 食品ロス削減推進協力店
　27日㈯～２月２日㈮
　　○ 運動公園
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

問　広聴広報課 ☎712・6056
ID  1013374

催 し

イベント

市内高等学校合同作品展

時　１月20日㈯午前９時～午後５時、
21日㈰午前９時～午後３時
所　市民プラザ
内容　市内の高等学校４校による美
術、書道、写真などの展示
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1038024

講座・講演

図書館利用講座～本を探そう～

時 ２月２日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方
申込　１月17日㈬午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1041465

住まいの講習会
「収納王子コジマジックの収育」

時　２月23日（祝・金）午後１時30分～２時
30分（開場＝１時）
所　文化会館
対象　市内在住の方、先着150人
内容　お片づけができる子どもにする
方法《小島弘章氏（（一社）日本収納検定
協会代表理事）》
申込　１月15日㈪午前９時から、電話
またはＥメール《住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・参加人数・質問（ある場
合のみ）》で、住宅課☎712・6284、
jyutaku@city.urayasu.lg.jpへ

問　住宅課 ID 1041405

ＵＩＦＡ外国語講座説明会・見学会

　令和６年度前期（４月～９月）の講
座の説明会と見学会を行います。講座
の内容や日程など、詳しくは、ＵＩＦ
Ａ（浦安市国際交流協会）ホームペー
ジhttps://www.uifa-urayasu.jpを

ご覧ください。
説明会

時 １月20日㈯午後１時45分～２時45分
所　国際センター（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の方
※申込不要、直接会場へ
問　ＵＩＦＡ事務局 ☎381・5931
 （地域振興課） ID 1041433

スポーツ

謎解きウオーキング

時　１月18日㈭～２月29日㈭
所　運動公園
対象　小学生以上の方、先着100人
内容　謎を解きながら公園内を歩く
費用　400円（小学生は200円）
申込　１月18日㈭午前９時から、直
接、バルドラール浦安アリーナへ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1041467

屋内水泳プール開館時間の変更

　１月28日㈰は、水泳大会開催のた
め、開館時間を午後４時～８時45分に
変更します。
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1041504

屋内水泳プールの
健康プールの利用停止

　１月29日㈪～３月中旬は、設備修理
のため、健康プール（幼児プール含
む）の利用を中止します。期間中は、
25mプールや多目的プールをご利用
ください。
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1041503

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（２月分）

　トレーニングルームを利用するに
は、講習会を受講する必要がありま
す。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　１月18日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎

380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1041466

映画・コンサート

街角ライブ＆コミュニケーション
Ｕスタイル

時　１月18日㈭午後７時～８時30分
（開場＝６時30分）
所　市民プラザ
定員　先着120人
出演　かずん・ＳＥＢセッション（フ
ォーク）、舞浜銀蝿（歌謡ロック）
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ チケットは、市民プラザ・文化会館
で販売中
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1041476

Shin-Ura Meets The Jazz

時　２月18日㈰午後３時～５時（開場
＝２時30分）
所　市民プラザ
定員　先着150人
内容　聴き方講座付きジャズライブ
（外山安樹子トリオ）
費用　3500円（前売りは3000円）、さく
らメイト3000円（前売りは2500円）、
学生・専門学校生1500円
※ 全席指定。未就学児は無料。ただ
し、座席を使用する場合は有料。
チケットは、１月15日㈪午前10時か
ら、市民プラザ・文化会館で発売。
電話予約は、１月15日㈪午後２時か
ら、市民プラザ☎350・3101、文
化会館☎353・1121で受け付け
問　市民プラザ
 （生涯学習課） ID 1033807

避難訓練コンサート

時　２月21日㈬午前10時45分～正午
（開場＝10時15分）
所　J：COM浦安音楽ホール
定員　先着100人

生 活

くらし

市営住宅の入居者募集

募集住宅　①猫実第２市営住宅３階
（１ＤＫ・１戸）＝単身者、②堀江東
市営住宅１階（２ＤＫ・１戸）＝２人
以上の一般世帯・特枠世帯、③東野市
営住宅１階（１ＤＫ・１戸）＝単身
者、④東野市営住宅２階（３ＤＫ・１
戸）＝３人以上の一般世帯・特枠世帯
※ すべてエレベーターあり。②は告知
事項あり。対象者や申込方法など、
詳しくは、募集案内《住宅課（市役
所６階）、総合案内（市役所１階）、
各駅前行政サービスセンター、土曜
日、市役所閉庁時は中央管理室（市
役所１階）で配布、または市ホーム
ページからダウンロード》をご覧く
ださい
申込期限　１月31日㈬（消印有効）
問　住宅課 ☎712・6661

ID 1034530

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 介助ボランティア
　高齢者・障がい者支援活動、車い
す・白杖体験講座など。
時　月１～２回程度（１回１～２時

間の活動）
所　総合福祉センターほか
費用　月100円
問　関沢☎351・3912（介助ボラ
ンティアグループ「あいあい」）

●太極拳
　無理せず楽しく運動不足解消。ど
なたでも大歓迎。見学可。
時　月４回水曜日午後２時～４時
所　まちづくり活動プラザ
費用　月2000円
問　中込☎381・5166（太極拳サ
ークル紅扇会）
●体操
　いつまでも元気に歩ける体づくり
が目標です。
時　毎週月曜日午前11時～午後１時
所　富岡公民館
費用　月3000円、年会費1000円
問　杉崎☎354・1663（リズム＆
体操）

出演　浦安市消防音楽隊
申込　１月15日㈪午前９時から、直接
または電話で、J：COM浦安音楽ホ
ール☎382・3035へ
問　J：COM浦安音楽ホール
 （生涯学習課） ID 1038226

広聴広報課 ☎712・6056問
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事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



子育て・教育

子ども

子どもたこあげ大会

時　２月11日（祝・日）午前10時～正午
※ 雨天および会場の状態が悪い場合は
中止

所　総合公園
持ち物　たこ
※ 申込不要、直接会場へ。当日先着
200人の子どもに参加賞あり。手作
りのたこは表彰あり

問　浦安市子どもたこあげ大会実行委
員会事務局（青少年課内）
☎712・6450 ID 1041442

中央図書館の催し

①冬のシールラリー～読書通帳～
時　１月16日㈫～２月28日㈬
対象　市内在住・在学の中学生以下
内容 テーマの本を読みシールを集める
※シールを５つ集めた方に記念品を進呈

ID 1041495
②赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　２月９日㈮午前10時15分～

10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ

ID 1041456
③ブックスタート絵本講座
時 ２月９日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
対象　９月生まれの子どもとその保護
者、先着各18組　※初めて参加する対
象月以前生まれの子どもも参加可
内容　赤ちゃん絵本の選び方、わらべ
うたの説明 ID 1041457
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②③１月16日㈫午前10時から、
電話で、中央図書館☎352・4646
へ、または市立図書館ホームページ
http://library.city.urayasu.chiba.
jpから申し込み
※①は申込不要、直接会場へ
問　中央図書館
うら・らめ～るの催し

① できるかな やってみよう ミニバス
ケットボール

時　１月28日㈰午後１時30分～３時
所　うら・らめ～る
対象　小学校３・４年生、先着20人
内容　ミニバスケットボールの基本

ID 1041439
②子連れヨガ
時　２月13日㈫午前10時～正午
所　うら・らめ～る
対象　３歳以下の子どもとその保護
者、先着12組
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　1000円 ID 1041437
③ 千葉を知ろう～浦×船ジュニアチャ
レンジ～

時　２月23日（祝・金）午前９時～25日㈰正

午（２泊３日）
所　うら・らめ～る、船橋市立一宮少
年自然の家（長生郡一宮町）
対象　市内在住の小学校４～６年生、
先着15人
内容　船橋市・浦安市の宿泊交流
費用　１万3000円 ID 1041438
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①１月18日㈭・②23日㈫午後１
時から、直接または電話で、うら・ら
め～る☎316・5777へ、③１月15日
㈪午後１時から、電話で、うら・らめ
～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

順天堂大学公開講座～なわとび教室～

時　２月17日㈯午前10時～11時30分
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小学校３～５年生、先着50人
内容　なわとびの基本《加納實氏（順
天堂大学名誉教授）》
費用　300円
申込　１月18日㈭午前９時から、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID 1041498

こどもの広場の催し

みんなで豆まき
時　２月３日㈯午前10時30分～11時、
午後２時30分～３時
※受付は各30分前～
対象　市内在住の小学生以下　※未就
学児は保護者の付き添いが必要
内容　新聞紙とガムテープで作った豆
をまく

※申込不要、直接会場へ ID 1041440
チョコッとおいしいバレンタイン
時　２月14日㈬午後２時～３時
対象 市内在住の小学生、当日先着20人
内容　チョコを湯煎して好きな具材を
つけて食べる
持ち物　チョコにつける具材、持ち帰
り用袋、ラッピング ID 1041441
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

三番瀬バードウォッチング

時　２月25日㈰午前10時～11時30分
所　三番瀬環境観察館
対象　市内在住の小学生とその保護
者、先着15人
内容　初心者でもできる野鳥観察会
申込　２月６日㈫午前９時から、三番
瀬環境観察館ホームページhttps://
www.ces-net.jp/sanbanze/から
申し込み
問　三番瀬環境観察館 ☎711・1601
 （環境保全課） ID 1041490

ふたごちゃん・みつごちゃん親子、
多胎児妊婦さん集まれ

時 ３月２日㈯午前９時45分～10時45分
所　子育て支援センター
対象　市内在住の未就学児の双子・三
つ子とその保護者および多胎児妊婦と
そのパートナー、先着７組程度
内容　保護者同士の情報交換や友達づ
くり
申込　１月15日㈪午前９時から、電
話で、子育て支援センター☎351・
1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） ID 1036080

お知らせ

情報

（仮称）第３期浦安市子ども・子育て
支援総合計画策定に向けた基礎調査

　市では、子どもの教育・保育事業の
利用状況や子育てに関する現状につい
てのアンケートを実施します。
　案内が届いた方は、ご協力をお願い
します。
調査期間　１月24日㈬まで
対象　市内在住で無作為に選んだ未就
学児の保護者・1000人、小学生の保護
者・1000人、母子健康手帳が交付され
た初妊婦の方・200人
問　こども課 ☎712・6419

ID  1041326

フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンクちばを通じて福祉団体や
施設に提供します。
時　１月15日㈪～２月29日㈭（土・日
曜日、祝日を除く）
所　ごみゼロ課（市役所６階）、各駅
前行政サービスセンター
対象　乾麺・防災食、缶詰・瓶詰、レ
トルト食品、インスタント食品など
※ 賞味期限が明記されていて、２月29日
から２カ月以上の食品のみ受け付け
問　ごみゼロ課 ☎712・6485

ID  1030399

浦安都市計画猫実Ａ地区土地区画整
理事業の事業計画変更（案）の縦覧

　猫実Ａ地区土地区画整理事業の事業
計画変更（案）の縦覧を行います。事

業計画変更（案）のうち、都市計画で
定められた事項以外について意見のあ
る利害関係者は、千葉県知事に意見書
を提出できます。
縦覧

時　２月２日㈮～15日㈭午前８時30分
～午後５時
所　まちづくり事務所
意見書の提出

　２月29日㈭（消印有効）までに、
郵送で、意見を書面でまとめたもの
に、住所・氏名・電話番号を記入し、
〒260-8667千葉市中央区市場町1-1千
葉県県土整備部市街地整備課へ
問　まちづくり事務所 ☎382・3721

ID  1041461

財政援助団体等監査結果の公表

　令和５年８月２日～11月14日に行っ
た財政援助団体等監査の概要をお知ら
せします。
　監査結果の全文は、情報公開室（市
役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、大塚修平、宝新
監査対象　浦安市社会教育関係団体活
動補助金
交付団体　浦安市婦人の会連合会
所管課　生涯学習課
監査結果　おおむね適正であったが、
改善事項があったことから、改善・検
討を求めた
問　監査委員事務局 ☎712・6683

ID 1019125

ご意見をお寄せください

　市では、「浦安市子育て短期支援
事業の実施に関する規則の一部改正
（案）」について、皆さんの意見を募
集します。
　この案の全文は、市ホームページ、
情報公開室（市役所10階）、各駅前行

政サービスセンター、中央図書館・各
分館、こども課（市役所２階）でご覧
になれます。
意見の提出方法
　２月13日㈫（消印有効）までに、次
のいずれかの方法でお寄せください。
○ 直接　書面でまとめたものを、こど
も課へ
○ 郵便　ハガキまたは封書で、〒279-
8501浦安市役所こども課へ

○ ファクス・Ｅメール 題名を「浦安
市子育て短期支援事業の実施に関す
る規則の一部改正（案）」とし、 304・
1505、 kodomo@city.urayasu.
lg.jpへ
※ 意見には必ず、氏名と住所（団体の
場合は、団体の所在地・名称・代表
者の氏名）を記入してください
問　こども課 ☎712・6419

ID 1034794

キッチンカーを募集

　３月17日㈰に、まちづくり活動プラ
ザで開催する「浦安市市制施行40周年
記念まちづくりフェスタwith」にお
いて、キッチンカーを出店する方を募
集します。
募集台数　３台程度（多数は抽選）
申込　２月14日㈬（必着）までに、申
請書（市ホームページからダウンロー
ド）と必要書類を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所市民活動セ

ンター（市役所10階）へ
問　市民活動センター ☎305・1721
 （市民参加推進課） ID  1041492

700MHz利用携帯電話基地局からの
電波によるテレビ受信障害

　携帯電話の基地局増設に伴い、２月
15日㈭から１カ月程度、明海・今川・
入船・北栄・高洲・千鳥・鉄鋼通り・
当代島・富岡・東野・富士見・弁天・
堀江・舞浜・港・美浜の地域でテレビ
の受信障害が起こる可能性がありま
す。対象世帯には案内チラシが投かん
されますので、影響が見られた場合
は、お問い合わせください。
問　700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター☎0120・700・012（午
前９時～午後10時）
 （環境保全課） ID  1041406

職業

女性向け再就職支援セミナー・
個別相談

時・内容　２月15日㈭①午前10時～正
午＝再就職支援セミナー、②午後１時
30分～４時＝個別相談（１人30分）
所　船橋市中央公民館（船橋市本町）
対象　①就職活動中の女性、先着30
人、②セミナーの参加者、先着４人
※ 保育あり（１歳以上の未就学児、先
着６人）
申込 １月15日㈪午前９時から、電話
で、船橋市役所市民協働課☎047・436・
2107（土・日曜日、祝日を除く）へ
※ 雇用保険受給中の求職活動実績にな
ります。保育を希望する方は、２月
７日㈬午後５時までに申し込み
問　船橋市役所商工振興課
☎047・436・2477
 （商工観光課） ID  1041329
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☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日、２月４日㈰午前・13日㈫は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ
●ガラスの瓶でお雛さま作り
時　２月18日㈰午前10時～正午
定員　５人
費用　500円 ID 1041577
●牛乳パックで多目的ボックス作り
　 時　２月18日㈰午前10時～午後０
時30分
定員　10人
費用　50円 ID 1031787
■再生自転車の抽選販売
　 時　１月26日㈮まで（抽選は１月
27日㈯） ID 1027645
■フリーマーケットの出店者募集
時　２月18日㈰午前10時～正午
対象　市内在住の個人・団体

店舗数　18店舗（多数は抽選）
　 申込　１月22日㈪（消印有効）ま
でに、往復ハガキ《往信用＝住
所・氏名（ふりがな）・団体は団
体名と代表者氏名・電話番号、返
信用＝自分のあて名》で、〒279-
0032千鳥15番地２ビーナスプラザ
へ　※１人・１団体１通のみ

ID 1036841

ビーナスショップのお休み
　ビーナスショップは、棚卸し作業
のため、１月30日㈫・31日㈬はお休
みします。 ID 1000417

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

●布ぞうり教室
時 ２月１日㈭午前10時～午後２時
定員　３人
費用　200円 ID 1031720
● Ⓐサンドブラスト、Ⓑガラスのかけ
らでアート、Ⓒアクセサリー作り
時　２月３日㈯午後１時～３時
定員　５人

費用　各300～500円
ID Ⓐ1028537、Ⓑ1028585、

　　　  Ⓒ1028561　　　　　　　
●おもちゃの病院
時　２月３日㈯午後１時～４時
定員　10人

　※部品代がかかる場合あり
ID 1028508

●石けん工房
時 ２月18日㈰午前９時～午後３時

ID 1031786

健康・福祉

福祉

ベイシニア浦安「支え合い研修」

時 ２月16日㈮午後１時30分～３時30分
所　東野パティオ
定員　先着５人
内容　加齢に備えた予防運動《原田勇
夢氏（理学療法士）》
申込　電話で、ベイシニア浦安事務局
（高齢者福祉課内）☎381・9071へ
※ ベイシニア浦安会員は、所属する会
から申し込み

問　ベイシニア浦安事務局
ID 1041402

浦安駅前高齢者デイサービスセン
ターの閉鎖

　３月31日㈰に、浦安駅前高齢者デイ
サービスセンターを閉鎖します。閉鎖
までは利用できますが、現在利用して
いる方は、順次利用移行しています。
皆さんのご理解・ご協力をお願いしま
す。
問　高齢者福祉課 ☎712・6527

ID 1041454

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037

ID 1041481

認知症家族交流会

時・所　①２月３日㈯午前10時～正午
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②２月13日㈫午前10時～11時30分＝市
役所（４階会議室）、③２月21日㈬午
後２時～３時30分＝デイルーム和楽

（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②③先着各５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　１月15日㈪午前９時から、電
話で、②高齢者包括支援課☎381・
9028、③デイルーム和楽☎380・
0111へ　※①は申込不要、直接会場
へ。個別相談については、お問い合わ
せください
問　高齢者包括支援課 ID 1026304

介護保険講座～やさしい基礎編～

時　１月28日㈰午後２時～３時30分
所　市民プラザ
定員　先着15人
内容　介護保険を利用するまでの流れ
や利用できるサービスなど
申込　１月15日㈪午前９時から、電話
で、新浦安駅前地域包括支援センター
（ともづな新浦安）☎306・5171へ
問　ともづな新浦安
 （中央地域包括支援センター）

ID 1041367

地域福祉の担い手養成講座

時　２月22日㈭午後１時～４時30分
所　東野パティオ
対象　市内在住で、地域福祉活動を行
っている個人や団体（自治会、老人ク
ラブ、ボランティアグループなど）、
先着50人
内容　地域の課題や困りごとを洗い出
し、地域福祉活動を学ぶ
申込　１月15日㈪午前９時から、電話
またはファクス、Ｅメール《住所・氏名
（ふりがな）・電話番号》で、社会福祉協
議会☎355・5271、 355・5277、
chiikidukuri@urayasushi-shakyo.
jpへ
問　社会福祉協議会
 （社会福祉課） ID 1041488

チャレンジド・バウンドテニス教室

時　２月17日㈯午前９時30分～11時30
分（受付＝９時10分～）

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

２月６日㈫

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所
　　７日㈬ 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　13日㈫ 第九区自治会集会所
　　14日㈬ 見明川自治会集会所

　　15日㈭ 午前10時30分
～午後０時30分

海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

　　15日㈭
※消費生活相談と同時開催 午後２時～４時 富士見三丁目自治会集会所

　　20日㈫
午前10時30分
～午後０時30分 美浜15自治会集会所

午後２時～４時

海楽中央自治会集会所
　　21日㈬ 北栄三丁目自治会集会所
　　22日㈭ 舞浜三丁目自治会集会所
　　27日㈫ 今川記念会館
　　28日㈬ 堀江五丁目自治会集会所

所　当代島公民館
対象　知的障がい・発達障がいがあ
り、言葉での指導でバウンドテニスが
楽しめる小学生以上の方、先着12人
※保護者の付き添いが必要
内容　バウンドテニスの基本
費用　100円
申込　１月15日㈪午前９時から、電話
またはＥメール（参加者と保護者の氏
名・子どもの学校名・学年・電話番
号）で、（一社）浦安市スポーツ協会事務局
☎723・9387、 offi  ce@urayasu-
spokyo.orgへ
問 （一社）浦安市スポーツ協会事務局
 （市民スポーツ課） ID 1040757

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時　２月６日㈫・21日㈬午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組　※６日㈫は妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐

も く よ く

浴、
産後の生活についてなど
申込　１月22日㈪午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 ID 1031679

65歳からの食卓
～簡単！楽々クッキング～

時　２月21日㈬・３月19日㈫午前10時
～午後１時
所　健康センター
対象　市内在住の65歳以上の方、先着
各15人　※初めて参加する方が優先
内容　調理が楽になる工夫を取り入れ
た調理実習など
費用　300円
申込　１月17日㈬午前９時から、電話
で、高齢者包括支援課☎712・6389へ
問　高齢者包括支援課 ID 1041421

成人歯科健診の受診期間は
３月31日㈰まで

　令和５年度成人歯科健診（歯周病検
診）の受診期間は、３月31日㈰までで
す。対象の方は、早めに受診してくだ
さい。健診と同時に、歯のクリーニン
グも無料で受けることができます。受
診券を紛失された方は、お問い合わせ
ください。
対象　令和６年３月31日時点で20・
30・40・50・60・70歳の方
問　健康増進課 ☎381・9059

ID 1041453

母子保健推進員の募集

　同じ地域に住む身近な子育て経験者
として「地域での子育て応援」をする
ボランティアを募集します。
任期　４月１日から１年間
対象　市内在住で子育て経験があり、

☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５
時　※毎週月曜日、１月31日㈬は休館
■節分体験

時　１月28日㈰午後２時～２時30分
内容　囃子の演奏、鬼と福の神との
記念撮影
※ 申込不要、直接会場へ。豆のプレ
ゼントあり（なくなりしだい終
了） ID  1017064

Folk
Museum

１番下の子どもがおおむね小学校５年
生以上の方、６人程度
内容　２～３カ月児がいる家庭の訪
問、月１回の定例会への参加など
申込　１月16日㈫～２月９日㈮に、直
接または電話で、母子保健課（健康セ
ンター１階）☎381・9058へ
※健康推進員の方は応募不可
問　母子保健課 ID 1041130

令和５年秋開始接種で第一三共社ワ
クチンの使用を開始します

　市内の一部医療機関で、第一三共社
の12歳以上用オミクロン株（XBB.1.5）
１価ワクチンの使用を開始します。冬
は、新型コロナウイルス感染症が流行
しやすい時期です。令和５年秋開始接
種を希望する方は、早めのご予約をお
願いします。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
問　新型コロナウイルスワクチンコー
ルセンター ☎0120・151・670

ID 1040194

順天堂大学浦安病院市民公開講座

時　１月20日㈯午後２時～３時30分
（開場＝１時30分）
所・定員　順天堂大学浦安病院＝当日
先着70人、オンライン（Zoom）
内容　講座「慢性腎臓病の新規治療
戦略」《鈴木仁氏（腎・高血圧内科教
授）》
※ オンラインは、順天堂大学浦安病院
ホームページhttps://www.hosp-
urayasu.juntendo.ac.jpから視
聴可
問　順天堂大学浦安病院
☎353・3111
 （健康増進課） ID 1040866
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●令和４年度国保歳入決算の内訳

一般会計法定繰入金
7億5102万9335円（6.2%）

一般会計法定繰入金
7億5102万9335円（6.2%）

一般会計法定外繰入金 
4億2232万7000円（3.5%）

一般会計法定外繰入金 
4億2232万7000円（3.5%）

諸収入など
3311万7339円（0.3%）
諸収入など
3311万7339円（0.3%）

繰越金
4740万8002円（0.4%）
繰越金
4740万8002円（0.4%）

合計
120億3633万
892円

国民健康保険税
29億7893万9679円

24.8%

国民健康保険税
29億7893万9679円

24.8%県支出金など
78億350万9537円
64.8%

県支出金など
78億350万9537円
64.8%

　納税における利便性向上のため、各種納付方法をご用意しています。コ
ンビニエンスストアや金融機関窓口での納付書払いに加え、口座振替やス
マートフォン決済アプリ（PayPayなど）による納付も可能です。また、
専用のアプリを利用することでインターネットバンキング・クレジットカ
ード払いにも対応しています。保険税は国保制度を運営するための貴重な
財源となります。皆さまのご都合に合わせた納付方法をお選びいただき、
納期限内の納税をお願いします。
※詳しくは、納付書の裏面やホームページをご覧ください

各種納付方法をご用意しています

　本市の国保制度の運営にあたっては、必要な医療費などをまかなうた
め、保険税収や国・県の支出金を主な財源としています。
　加えて、本市の国保財政は近年赤字となっており、毎年、赤字を補てん
するための一般会計からの繰り入れを行っています。
　今後は財政収支が均衡し、国保制度の持続的な運営が可能となるよう、
医療費全体の適正化を図るとともに、保険税の見直しなどにより必要な財
源を確保することが求められています。

国保制度の持続的な運営のために

　日本に住んでいる方は、安心して治療を受けられるよう、何らかの医療
保険に加入していなければなりません。職場の健康保険（健康保険組合・
共済組合・船員保険など）・後期高齢者医療保険に加入している方、生活
保護を受けている方以外は、すべての方が国民健康保険（国保）に加入す
るよう法律で定められています。

募 集

令和６年度会計年度任用職員令和６年度会計年度任用職員

●任用期間は４月１日～令和７年３
月31日（再度任用の可能性あり）
●勤務日時や時間給、勤務内容な
どは令和５年度の水準による参
考。交通費は別途支給

●有給休暇あり（６カ月後）。加
入保険は記載のある職種のみ

●後日面接あり

消費生活相談員（登録者）

勤務日時　月～金曜日のうち週２日午
前９時30分～午後４時30分（祝日、年
末年始を除く。勤務日は応相談）
勤務場所　消費生活センター（市役所

10階）
対象　パソコンの操作ができ、消費生
活相談員または消費生活専門相談員、
消費生活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのいずれかの資格をお持ち
の方、１人
勤務内容　相談対応、出前講座の講師
など
時間給　1704円
申込　２月13日㈫（必着）までに、履
歴書（消費生活センターで配布、また
は市ホームページからダウンロード）
と資格証などの写しを、直接または郵
送で、〒279-8501浦安市役所消費生活
センターへ
問　消費生活センター ☎390・0086

ID 1040891

図書館職員（登録者）

①司書
勤務日時　週５日午前９時～午後８時
（１日実働７時間）
対象　司書の資格をお持ちの方、１人

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
また、スマートフォン決済アプリ

を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229

ID 1023116
　　国保年金課 ☎712・6280

ID 1007944

１月の納税 市県民税  第４期
国民健康保険税  第７期
納期限 １月31日㈬

程度
勤務内容　司書業務の補助
時間給　1129円
※雇用保険・社会保険加入

ID 1041496
②事務補助員
勤務日時　土・日曜日、祝日を含む週
３日午前８時30分～午後８時（１日実
働４～６時間）
定員　５人程度
勤務内容 図書の整理、カウンター補助
時間給　1033円 ID 1041497
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
勤務場所　中央図書館・各分館
申込　１月30日㈫午後３時（必着）ま
でに、履歴書（中央図書館で配布、
または市ホームページからダウンロ
ード）を、直接または郵送で、〒279-
0004猫実1-2-1中央図書館へ
※ 期末手当あり（②は１日実働６時間
勤務の方のみ）
問　中央図書館 ☎352・4646

心身障がい児支援員（登録者）

勤務日時　月～金曜日午前８時15分～
午後４時（学校休業日、長期休業中を
除く）
勤務場所　市立小・中学校
定員　３人
勤務内容　特別支援学級などに在籍す
る児童・生徒の学校生活の支援
時間給　1049円　※期末手当あり
申込　１月31日㈬（必着）までに、履
歴書《教育センター（富岡小学校内）
で配布。または市ホームページから
ダウンロード。本人が自筆で作成。
年齢は記入日現在で記入。志望の動
機欄に希望する職種を明記》、返信用
封筒（94円切手を貼り自分のあて名を
記入）を、直接または郵送で、〒279-
0021富岡1-1-1教育センターへ
※雇用保険・社会保険加入
問　教育センター ☎381・7961
 （指導課） ID 1041156

過去５年間の赤字補てん目的の繰入額の推移

※ 税率等改正により、令和元年度および４年度は繰入額が減少しました
平成30年度

4.40億円

2.26億円

2.93億円 2.75億円

4.43億円

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

　国保の医療費は、新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言など
による受診控えがあったため、令和２年度に減少しましたが、高齢化の進
展や医療の高度化、一人当たり医療費の増加などにより令和３年度以降は
増加傾向にあります。
　市では、医療費が過大にならないように、後発医薬品の使用促進や適性
服薬の推進、特定健診・特定保健指導の受診勧奨などを進め、医療費全体
の適正化を図っています。

●国保の医療費の推移

平成30年度

25万1656円

72.７億円 73.5億円 71.2億円 75.8億円 76.6億円

26万5806円 26万4062円
30万7990円28万8247円

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

医療費総額 一人当たり医療費

過去５年間の医療費総額と一人当たり医療費
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国民健康保険国民健康保険のの
現 状 ［問］国保年金課 ☎712・6829

ID 1001305

　地域経済を支える重要な社会インフラである物流を支えるため、燃料
価格の高騰により、影響を受けている貨物運送事業者を支援します。対
象要件や申請方法など、詳しくは、市ホームページをご確認ください。

●一般・特定貨物自動車運送事業に係る事業用自動車
 １台当たり２万3000円

●貨物軽自動車運送事業に係る事業用自動車
 １台当たり8000円

交 付 額

２月１日㈭～３月15日㈮申請期間

商工観光課
☎712・6295

問浦安市貨物運送事業者
物価高騰対策支援給付金

ID 1041450


