
Uモニ（浦安市インターネット市政モニター制度）は、

パソコンやスマートフォンから、

身近な行政課題などについてのアンケートに

お答えいただく制度です。

よりよいまちづくりのために、

あなたの声を聞かせてください。

はじめてみませんか

Uモニ スマホ
からも！

手軽に手軽に市政市政にに参加参加できるできる！！

Uモニの登録方法は、２面へ
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主 な 内 容No.1236 2024 年（令和６年） ２月 15日発行
女性の健康週間　ほか ３面

東京ベイ浦安シティマラソンの結果 ほか ８面

新型コロナワクチン接種期間
は３月31日㈰で終了　ほか ７面

人口=170,742人（+71）　男=82,849人（+53）　女=87,893人（+18）　世帯数=85,090世帯（+54）　令和６年１月末現在 （　）は前月比市の人口と世帯

各記事に掲載している IDを市ホームページの「広報ページID検索」に入力すると、該当のページが出ます。これにより、記事を探す手間を省けます



Uモニって？

こんなアンケートを行いました

認知症のイメージに関するアンケート

認知症に対するイメージを３つまで教えてください。

質　問

例えば…

Uモニが
リニューアルしました

　令和５年12月にシステムをリニューアルし、スマート
フォンでの画面表示が改善され、見やすくなりました。よ
り使いやすくなったシステムで、ぜひご登録ください。

※ 詳しい設定方法は、携帯電話会社などのホ
ームページをご確認ください。設定方法の
ページが見つからない、設定方法がわから
ない場合は、携帯電話ショップなどへお問
い合わせください

　携帯電話会社などの迷惑メールフィ
ルターの設定を変更し、下記のドメイ
ンからのメールを受信できるようにし
ます。

許可設定ドメイン
city.urayasu.lg.jp

１
手 順

　「sh i n k i -mon i t o r@umon i -
urayasu.jp」あてに空メールを送信し
てください。または、下記の二次元コ
ードを読み取ることで、
メールの送信画面が表示
されますので、そのまま
送信してください。

2
手 順

　登録用ＵＲＬを記載したメールが届
いたら、ＵＲＬにアクセスして登録情
報を入力してください。規約を確認
後、「モニター規約に同意して送信」
ボタンを押してください。

3
手 順

「モニター登録完了」をお知らせする
確認メールが届き、登録完了です。 

モニター登録の流れ

1 物忘れとは異なり、日常生活に支障をきたす
2 外出先から自宅へ帰れなくなってしまう
3 何もわからなく（できなく）なってしまう
4 怒りっぽくなり、暴力・暴言が多くなる
5 介護施設でサポートを受けながら暮らす必要
　がある
6 仕事が継続できなくなる
7 介護する人の負担が大きい
8  治療や生活環境によって症状の進行がゆるや
　かになり、地域での生活を長く続けられる
9  生活の工夫をしたりサポートがあれば、自分
　の趣味や仕事を継続できる
10 わからない
11 その他

※ 原則、登録をしていただいたモニターの皆さんにアンケートをお願いしますが、質問の内容によ
っては、登録時の情報（性別・年齢・居住地など）を基に、モニターを特定してアンケートを行
う場合もあります。また、過去の回答結果からモニターを抽出して、アンケートを行う場合があ
ります

　このほかに実施したアンケートの集計結果と分析は、
市ホームページでご覧になれます。 ID 1011152

　市の認知症条例の制定に伴い、意識調査を行いました。このアンケー
トの回答から、認知症に対し、ネガティブなイメージを持っている方も
いますが、多くの方は認知症になっても暮らしやすいまちづくりについ
て関心を持っていることがわかりました。いただいたご意見を参考に、
認知症とともに自分らしく生きられることについての普及啓発や認知症
の方の家族の交流会の開催など、さまざまな認知症施策を行っています。

　アンケートに回答すると、ポイン
トがもらえます。集めたポイント数
に応じて、景品と交換できます。

Uモニに回答して景品と交換！

※粗品は３月末ごろ発送予定

　２月29日㈭までにUモニのモニター登録をし
た方の中から抽選で50人の方に、粗品をプレゼ
ントします。この機会にぜひご登録ください。

注
意
事
項

　フィーチャーフォン（ガラケー）は利
用できません。
※ フルブラウザ対応機種では利用できる場合が
ありますが、パケット通信料が高額になる可
能性があります

問 広聴広報課 ☎712・6049 ID 1021083

▶トートバッグ・エコバッグ
▶防災用品 など

過去の景品の例

市内在住・在勤・在学の16歳以上の方で、
日本語でインターネットやEメールの利用が
可能な方であれば、どなたでも参加できます

どんな人が対象？

年12回程度
10問程度の簡単なものです

アンケートの頻度は？

スマートフォンやパソコンで、
すきま時間に手軽に回答できます

どうやって答えるの？

2 No.1236  2024年（令和６年）２月15日号 「広報うらやす」が市ホームページでご覧になれます


