
Uモニ（浦安市インターネット市政モニター制度）は、

パソコンやスマートフォンから、

身近な行政課題などについてのアンケートに

お答えいただく制度です。

よりよいまちづくりのために、

あなたの声を聞かせてください。

はじめてみませんか

Uモニ スマホ
からも！

手軽に手軽に市政市政にに参加参加できるできる！！

Uモニの登録方法は、２面へ
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女性の健康週間　ほか ３面

東京ベイ浦安シティマラソンの結果 ほか ８面

新型コロナワクチン接種期間
は３月31日㈰で終了　ほか ７面
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各記事に掲載している IDを市ホームページの「広報ページID検索」に入力すると、該当のページが出ます。これにより、記事を探す手間を省けます



Uモニって？

こんなアンケートを行いました

認知症のイメージに関するアンケート

認知症に対するイメージを３つまで教えてください。

質　問

例えば…

Uモニが
リニューアルしました

　令和５年12月にシステムをリニューアルし、スマート
フォンでの画面表示が改善され、見やすくなりました。よ
り使いやすくなったシステムで、ぜひご登録ください。

※ 詳しい設定方法は、携帯電話会社などのホ
ームページをご確認ください。設定方法の
ページが見つからない、設定方法がわから
ない場合は、携帯電話ショップなどへお問
い合わせください

　携帯電話会社などの迷惑メールフィ
ルターの設定を変更し、下記のドメイ
ンからのメールを受信できるようにし
ます。

許可設定ドメイン
city.urayasu.lg.jp

１
手 順

　「sh i n k i -mon i t o r@umon i -
urayasu.jp」あてに空メールを送信し
てください。または、下記の二次元コ
ードを読み取ることで、
メールの送信画面が表示
されますので、そのまま
送信してください。

2
手 順

　登録用ＵＲＬを記載したメールが届
いたら、ＵＲＬにアクセスして登録情
報を入力してください。規約を確認
後、「モニター規約に同意して送信」
ボタンを押してください。

3
手 順

「モニター登録完了」をお知らせする
確認メールが届き、登録完了です。 

モニター登録の流れ

1 物忘れとは異なり、日常生活に支障をきたす
2 外出先から自宅へ帰れなくなってしまう
3 何もわからなく（できなく）なってしまう
4 怒りっぽくなり、暴力・暴言が多くなる
5 介護施設でサポートを受けながら暮らす必要
　がある
6 仕事が継続できなくなる
7 介護する人の負担が大きい
8  治療や生活環境によって症状の進行がゆるや
　かになり、地域での生活を長く続けられる
9  生活の工夫をしたりサポートがあれば、自分
　の趣味や仕事を継続できる
10 わからない
11 その他

※ 原則、登録をしていただいたモニターの皆さんにアンケートをお願いしますが、質問の内容によ
っては、登録時の情報（性別・年齢・居住地など）を基に、モニターを特定してアンケートを行
う場合もあります。また、過去の回答結果からモニターを抽出して、アンケートを行う場合があ
ります

　このほかに実施したアンケートの集計結果と分析は、
市ホームページでご覧になれます。 ID 1011152

　市の認知症条例の制定に伴い、意識調査を行いました。このアンケー
トの回答から、認知症に対し、ネガティブなイメージを持っている方も
いますが、多くの方は認知症になっても暮らしやすいまちづくりについ
て関心を持っていることがわかりました。いただいたご意見を参考に、
認知症とともに自分らしく生きられることについての普及啓発や認知症
の方の家族の交流会の開催など、さまざまな認知症施策を行っています。

　アンケートに回答すると、ポイン
トがもらえます。集めたポイント数
に応じて、景品と交換できます。

Uモニに回答して景品と交換！

※粗品は３月末ごろ発送予定

　２月29日㈭までにUモニのモニター登録をし
た方の中から抽選で50人の方に、粗品をプレゼ
ントします。この機会にぜひご登録ください。

注
意
事
項

　フィーチャーフォン（ガラケー）は利
用できません。
※ フルブラウザ対応機種では利用できる場合が
ありますが、パケット通信料が高額になる可
能性があります

問 広聴広報課 ☎712・6049 ID 1021083

▶トートバッグ・エコバッグ
▶防災用品 など

過去の景品の例

市内在住・在勤・在学の16歳以上の方で、
日本語でインターネットやEメールの利用が
可能な方であれば、どなたでも参加できます

どんな人が対象？

年12回程度
10問程度の簡単なものです

アンケートの頻度は？

スマートフォンやパソコンで、
すきま時間に手軽に回答できます

どうやって答えるの？
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は女性の健康週間です３月１日～８日

問 健康増進課 ☎381・9059 ID 1035310

広域交付が始まります
の戸籍証明書３月１日㈮から

問 市民課 ☎712・6517 ID 1041773

受付時間
３月１日㈮からの月～金曜日午前８時30分～午後５時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

受付場所
市民課（市役所１階）、各駅前行政サービスセンター

請求できる方
本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母、曾祖父母）または直系卑属（子、孫、ひ孫）

※ 職務上請求や委任による代理人からの請求はできません

●戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）
●除かれた戸籍の全部事項証明書（除籍謄本）
●改製原戸籍謄本

対象の証明書

　３月１日㈮から、浦安市以外が本籍地の方でも、戸籍謄本
などの戸籍証明書を浦安市で請求することができます。ま
た、お住まいや勤務地の最寄りの市区町村でも浦安市の戸籍
証明書を請求できるようになります。請求方法などは、請求
先の市区町村にお問い合わせください。
※ 戸籍証明書の広域交付に伴い、戸籍の届け出（婚姻届や転籍届など）
の際に戸籍謄本の添付が不要となります

本人確認ができるもの（免許証、パスポート、マイナ
ンバーカードなど、官公署発行の顔写真付き身分証明
書）

持ち物

　現在、各世帯へ貸し出す住宅用消火器の
在庫が不足しているため、貸し出しを一時
的に中止しています。
　また、交換対象の住宅用消火器をお持ち
の方は、新しい消火器との交換ができま
せんので、「貸出期間2024年１月末日ま
で」と記載されているステッカーが貼って
ある場合でも、本体に記載されている使用

期限の終了年月まで使用できます。
　貸し出し・交換が可能になりしだい、市
ホームページなどでお知らせします。
　使用期限が切れている住宅用消火器をお
持ちの方は、お問い合わせください。
　皆さんのご理解・ご協力をお願いしま
す。

住宅用消火器の在庫が
不足不足しています

　女性のからだとこころにおいて、女
性ホルモンの働きはとても密接な関係
にあります。
　女性ホルモンが減少する40～50歳
代の女性は不調をきたしやすく、更年
期障害ではなくとも、肩こり・どうき
・睡眠障害などさまざまな不調を感じ
る方が多い傾向です。また、自覚症状
が乏しいまま動脈硬化が進行している
場合や、背中が丸くなるなどの症状が
出てから、骨粗しょう症の進行に気づ
くケースもあります。

骨の健康チェック
　市では、毎月「骨の健康チェック」を実施し
ています。現在の骨密度を簡易測定したうえ
で、バランスのとれた食事や適度な運動方法に
ついて、保健師や管理栄養士が紹介していま
す。自身のメンテナンスの一つとしてご活用く
ださい。

時 ３月１日㈮午前９時20分～11時
所 健康センター

申 込 電話で、健康増進課☎381・9059へ

対 象 ※ 令和４年度に骨密度測定を受診した方、骨
粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症
状のある方を除く

20歳以上の方、先着60人

女性の健康に関する
情報提供サイトがあります

　ライフステージ別に女性の健康に関
する情報や病気のセルフチェックが行
えます。自分の体につい
ての正しい知識を持ち、
体からのサインを見逃さ
ないようにすることがと
ても大切になります。日
々の健康管理にご活用く
ださい。

　主に卵巣から分泌される「エ
ストロゲン」と「プロゲステロ
ン」を女性ホルモンと言いま
す。この２つのホルモンは、排
卵や月経をコントロールするだ
けでなく、女性の心身に大きく
影響します。

女性ホルモンとは

https://w-health.jp

女性の健康推進室
ヘルスケアラボ

問 消防本部総務課 ☎304・0142 ID 1041828
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　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　２月16日㈮まで
　　○ 浦安の多文化共生
　17日㈯～23日（祝・金）
　　○ 東京ベイ浦安シティマラソン
　24日㈯～３月１日㈮
　　○ 女性の健康
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

催 し

映画・コンサート

na Relo Live in Tokyo Bay

時　４月20日㈯午後５時～７時（開場
＝４時30分）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着355人
出演　na Relo（バンド）
費用　4000円（前売りは3500円、さく
らメイトは3000円）
※ 全席指定。チケットは、２月18日㈰
午前10時から、文化会館・市民プラ
ザ・イープラスで発売。電話予約
は、２月18日㈰午後２時から、文化
会館☎353・1121、市民プラザ☎
350・3101で受け付け

問　文化会館
 （生涯学習課） ID 1041689

街角ライブ＆コミュニケーション
Ｕスタイル

時　４月25日㈭午後７時～８時30分
（開場＝６時30分）
所　市民プラザ
定員　先着120人

出演　シャイニングスター（ダンス）
費用　1000円（さくらメイトは800円）
※ チケットは、２月15日㈭午前10時か
ら、市民プラザ・文化会館で発売

問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID 1041690

講座・講演

図書館利用講座～本を探そう～

時　３月１日㈮午前10時30分～11時30分
所　中央図書館
対象　市内在住・在勤・在学のスマー
トフォン・パソコン初心者、先着４人
内容　スマートフォン・パソコンなど
を使った資料の検索・予約方法、画面
の見方
申込　２月16日㈮午前10時から、電話
で、中央図書館☎352・4646へ
問　中央図書館 ID 1041618

１日赤十字

時　３月９日㈯午前10時～正午
所　文化会館
定員　先着30人
内容　三角巾を使った救命救急講習
申込　２月16日㈮午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話番
号）で、社会福祉課☎712・6388、
shakaifukusika@city.urayasu.

市では、次の各案について、皆さんにご意見を伺います。

ご意見をお寄せください ご
意
見
箱

　ご意見には必ず、氏名と住所（団体の場合は、団体の所在地・名称・代表者の氏名）を記入してください。
各案の全文は、市ホームページ、情報公開室（市役所10階）、各駅前行政サービスセンター、中央図書館・各
分館、各担当課でご覧になれます。①は、YouTubeの「浦安市【公式】」チャンネルで説明の動画をご覧に
なれます。いただいたご意見は、市の考えなどと一緒に、市ホームページなどでお知らせします。

直接提出 書面でまとめたものを、各担当課へ

郵 便 ハガキまたは封書で、〒279-8501浦安市役所
各担当課へ

ファクス・Ｅメール 件名を各案とし、各担当課へ

※いずれも消印有効意 見 提 出 方 法
①３月５日㈫・②③３月８日㈮までに、次のいず
れかの方法でお寄せください。

道路整備課 ☎712・6577問 市役所６階　 352・7996　 doroseibi@city.urayasu.lg.jp
①境川かわまちづくり計画［長期構想］（素案） ID 1041451

市民スポーツ課 ☎712・6818問 市役所７階　 351・5494　 sisupo@city.urayasu.lg.jp

②浦安市球技場等管理規則の一部改正（案） ID 1041701

③浦安市運動公園陸上競技場管理規則の一部改正（案） ID 1041708

lg.jpへ
問　日本赤十字社浦安市地区事務局
（社会福祉課内） ID 1041706

防犯講演会

時　３月18日㈪午前10時30分～11時30
分（開場＝10時）
所　文化会館
定員　先着150人
内容　電話de詐欺の現状と効果的対
策《阿部寿氏（千葉県防犯設備士協会
防犯設備士）》
申込　２月15日㈭午前９時から、電話
またはＥメール《件名「防犯講演会」・
氏名（ふりがな）・電話番号・参加人
数》で、市民安全課☎712・6590、
shiminanzen@city.urayasu.lg.jpへ
問　市民安全課 ID 1041683

スポーツ

総合体育館・中央武道館トレーニング
ルーム利用講習会（３月分）

　トレーニングルームを利用するに

生 活

環境

地域美化活動支援
～まちピカプログラム～

　市では、清潔できれいなまちづくり
を推進するために、ボランティアによ
る美化活動などを支援しています。申
込方法など、詳しくは、お問い合わせ
ください。
問　環境衛生課 ☎712・6495
 ID 1000668

☎305・4300
体験講座は、事前申し込み制（開催
日の１カ月前から受け付け）で、定
員になりしだい締め切り。電話での
申し込みは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日、２月27日㈫は休館
●文化財ウオーキング
時　３月17日㈰午前９時30分～11時
30分
定員　15人

内容　市内の文化財を巡る
※東西線浦安駅前交番前に集合
 ID  1041692
●おりがみであそぼう
時　３月24日㈰午前10時～正午
所　旧大塚家住宅
対象　小学生以上、10人
内容　おりがみや包装紙を使った「く
るくるレインボー」作り ID  1041693
■うまいのりを食べよう
時　２月17日㈯午後２時～３時
対象　小学校３年生以上、当日先着
15人
内容　千葉県産のりの試食会
 ID  1041691

Folk
Museum

☎382・8787
開館＝火～日曜日午前９時～午後５時
※祝日は休館

ビーナスプラザビーナスプラザラザプラスプナスビーナナスプラザビ ザビーナスプラザ

　申し込み方法など、詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
●おもちゃの病院
　時　３月２日㈯午後１時～４時
　定員　10人
　※部品代がかかる場合あり
 ID 1028508

●廃食油でエコキャンドル作り
　 時　３月９日㈯午後１時30分～３
時30分

　定員　10人 ID 1038275
■新１年生応援特別販売
　時　３月10日㈰まで
　内容　学用品、学習机などの販売

　※ 販売した家具の配送は行ってい
ません ID 1031332

■再生自転車の抽選販売
　 時　２月22日㈭まで（抽選は２月
24日㈯） ID 1028517
■フリーマーケット
　時　２月18日㈰午前10時～正午
 ID 1024698
■子ども用再生自転車の抽選販売
　 時　２月21日㈬～３月８日㈮（抽
選は３月９日㈯） ID 1037774

は、講習会を受講する必要がありま
す。
対象　15歳以上（中学生を除く）の
方、バルドラール浦安アリーナ＝先着
各６人、中央武道館＝先着各５人
申込　２月18日㈰午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安ア
リーナ☎355・1110、中央武道館☎
380・2100へ
※ 定員に満たない場合は当日の参加
可。日程など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
問　バルドラール浦安アリーナ、中央
武道館
 （市民スポーツ課） ID 1041710

4 No.1236  2024年（令和６年）２月15日号 各記事の IDを入力すると検索結果が出ます広報ページID検索
市ホームページ上

事業に参加する際は、各施設の利用条件を確認し、ご来場ください。



子育て・教育

子ども

図書館の催し

①赤ちゃんと楽しむわらべうたの会
時・対象　３月８日㈮午前10時15分～
10時45分＝６カ月～１歳２カ月児とそ
の保護者、11時～11時30分＝１歳３カ
月～２歳児とその保護者、先着各15組
所　中央図書館
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID 1041510
②ブックスタート絵本講座
時　３月８日㈮午後１時15分～、２時
～、２時45分～　※時間はいずれも30分
所　中央図書館
対象　令和５年10月生まれの子どもと
その保護者、先着各18組
※ 初めて参加する対象月以前生まれの
子どもも参加可

内容　赤ちゃん向け絵本の選び方、わ
らべうたの説明 ID 1041511
③ 推し本を持ち寄ろう～夜の図書館で
読書会＠猫実分館～

時　３月16日㈯午後５時15分～７時
所　中央公民館
対象　市内在住・在勤・在学の13～18
歳の方、先着５人
内容　おすすめの本を紹介し合う
 ID 1041639
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①②２月16日㈮午前10時から、
電話で、中央図書館☎352・4646
へ、または市立図書館ホームページ
http://library.city.urayasu.chiba.
jpから申し込み、③３月１日㈮午前
10時から、直接または電話で、中央
図書館☎352・4646へ、または市立
図書館ホームページhttp://library.
city.urayasu.chiba.jpから申し込み
問　中央図書館
市主催事業開催時の託児保育者の募集

期間　４月１日～令和７年３月31日
対象　子育て支援員研修を修了した方
（地域保育コース：一時預かり事業ま
たは地域型保育）
報酬　１時間1005円（令和５年度の水
準による参考）
申込　申請書（市ホームページからダ
ウンロード）と子育て支援員研修の修
了証の写しを、直接、こども課（市役
所２階）へ
問　こども課 ☎712・6419
 ID 1031473

春のモルック大会

時　３月17日㈰午前10時～午後３時
所　日の出公民館
対象　市内在住の小・中学生、16チー
ム（１チーム３人以上５人以下。多数
は抽選。小学校１～３年生は保護者の
付き添いが必要）
内容　木の棒でピンを倒すフィンラン
ド発祥のスポーツ「モルック」の大会
※参加賞あり
申込　２月28日㈬午後５時までに、
青少年相談員連絡協議会ホームペー
ジ https://urayasu-soudanin.
jimdosite.comから申し込み
問　青少年相談員連絡協議会事務局
（青少年課内）☎712・6450
 ID 1041704

こどもの広場の催し

シャボン玉あそび
時　２月28日㈬午前10時30分～11時30
分（受付＝10時～）
対象　市内在住の小学生以下（未就学
児は保護者の付き添いが必要）
 ID 1041676
樹木プレートを作ろう

時　３月１日㈮午後３時～４時（受付
＝２時45分～）
対象　市内在住の小学生、先着20人
内容　広場の木につける名札作り
 ID 1041677
色水あそび

時　３月６日㈬午前10時30分～11時30
分（受付＝10時～）
対象　市内在住の小学生以下（未就学
児は保護者の付き添いが必要）
内容　植物や食紅で色水作り
 ID 1041678
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
持ち物　着替え、タオル、飲み物
※申込不要、直接会場へ
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

屋内水泳プールスポーツコース
～親子でレッツスイミング～

時　３月10日～31日毎週日曜日午前10
時～11時（全４回）
対象　３歳以上の未就学児とその保護

　「みつばち うらやす」では、病気または病気回復期のため集団生
活が困難な子どもを一時的にお預かりします。利用するには事前の登
録が必要です。また、登録は30分程度かかり、予約制ですので、詳
しくは、お問い合わせください。

（保育幼稚園課） ID 1025357

病児・病後児保育室「みつばち うらやす」　☎382・8001問

市内在住または市内認可保育所などに通っている生後３カ月
～小学生対 象

順天堂大学浦安病院病児・病後児保育室「みつばち うらや
す」（富岡2-1-1）所

月～金曜日正午～午後３時
（祝日を除く。受け付けは午後２時30分まで）時

病児・病後児保育室

「みつばちうらやす」 利用登録の

　納税は、口座振替が便利です。
　市県民税（普通徴収分）、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税
の口座振替の手続きには、次の３つ
の方法があります。
① 通帳と届け出印を持って、直接、
金融機関窓口へ
② 本人確認ができるものとご自身の
キャッシュカードを持って、担当
課窓口へ

③ 担当課に連絡（口座振替依頼用ハ
ガキを送付します）
　また、スマートフォン決済アプリ
を利用して納付することもできます。
※ 納期限を過ぎると延滞金が生じる
場合があります
問　収税課 ☎712・6229
 ID 1007879
　　国保年金課 ☎712・6280
 ID 1011940

２月の納税 固定資産税   第４期
国民健康保険税   第８期
納期限　２月29日㈭

者、15組　※多数は抽選（初めて参加
する市内在住・在勤の方が優先）
内容　親子水泳、水泳の技術習得
費用　2400円
申込　２月25日㈰午後５時までに、バ
ルドラール浦安アリーナホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/から申し込み
問　バルドラール浦安アリーナ
☎304・0030
 （市民スポーツ課） ID 1041711

うら・らめ～るの催し

① チャレンジサイエンス～スルリとす
りぬけるまぼろしの壁～
時　３月９日㈯午後１時30分～２時30分
対象　小学生、先着20人
内容　偏光板で不思議な箱作り
費用　300円 ID 1041674
② チャレンジものづくり～親子で羊毛
マスコットを作ろう～
時　３月10日㈰午後１時～４時
対象　小・中学生とその保護者、先着
５組
費用　１組1000円 ID 1041673
③子連れヨガ
時　３月12日㈫午前10時～正午

対象　３歳以下の子どもとその保護
者、先着12組
内容　子連れ可のヨガ教室
費用　１組1000円 ID 1041675
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　①２月15日㈭・②20日㈫・③22
日㈭午後１時から、直接または電話
で、うら・らめ～る☎316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課）

運動会直前かけっこ講座

時　３月10日㈰①午前９時30分～10時
30分、②午前11時～正午
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　①小学校１～３年生、②小学校
４～６年生、先着各20人
※市内在住・在学の方が優先
内容　かけっこの練習
費用　500円
申込　２月19日㈪午前９時から、ブ
リオベッカ浦安競技場ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/rikujyo/から申し込み
問　運動公園管理事務所
☎350・9829
 （市民スポーツ課） ID 1041712

お知らせ

情報

浦安市職員措置請求に基づく
監査結果の公表

　令和５年11月２日に提出され、11月
21日に受理した浦安市職員措置請求
（住民監査請求）の概要をお知らせし
ます。
　監査結果の全文は、情報公開室（市

役所10階）、市ホームページでご覧に
なれます。
監査委員　町田清英、大塚修平、宝新
監査対象　浦安ドッグラン駐車場の管
理運営について
監査結果　請求に理由がないと判断し
棄却
問　監査委員事務局 ☎712・6683
 ID  1037838

休日救急歯科診療の休診

　２月18日㈰は、歯科ユニット交換の
ため休日救急歯科診療を休診します。
問　健康増進課 ☎381・9059
 ID  1002082
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　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
●英語サークル
　歌やゲームを織り交ぜ、読み書き
を学びます。
時　月３～４回水曜日①午後４時～
５時＝小学校１～３年生、②午後５

時～６時＝小学校４～６年生
所　中央公民館
費用　①月3300円、②月3500円、年
会費2000円
問　石井☎050・5438・6845（児
童英語ビッグバード）

健康・福祉

保健ガイド

ウエルカム！ベイビークラス

時　３月５日㈫・16日㈯午前10時～正
午（全２回）※１回のみの参加も可
所　健康センター
対象　市内在住で、初めて出産を迎え
る妊娠６～９カ月の方とそのパートナ
ー、先着24組　※５日㈫は妊婦のみ
内容　市の制度、妊娠・出産、沐

も く

浴
よ く

、
産後の生活についてなど
申込　２月22日㈭午前９時から、電話
で、母子保健課☎381・9058へ
問　母子保健課 ID  1031679

がん検診の費用が有料になります

　４月１日㈪から、がん検診の費用は
有料となり、自己負担500円をいただ
きます（胃がん検診内視鏡検査は3000
円）。
　早期発見・早期治療のため、がん検
診は定期的に受診しましょう。
問　健康増進課 ☎381・9059
 ID  1040566

福祉

バス券の交付を希望しない方へ

　市では、70歳以上の方（障がい者手
帳所持者を除く）に、東京ベイシティ
交通の路線バス、おさんぽバスで使用

できるバス券を交付しています。４月
以降に利用できるバス券は、３月下旬
に郵送する予定です。
　希望しない方は、ご連絡ください。
問　高齢者福祉課 ☎381・9071
 ID  1001216

介護のしごと相談会in浦安

時　２月29日㈭午後１時～４時
所　市民プラザ
対象　介護の仕事に興味のある方
内容　個別相談、パネル展示など
※申込不要、直接会場へ
問　高齢者福祉課 ☎381・9071
 ID  1041671

高齢者支え合いサロン活動及び
担い手育成事業補助金

　事業を実施する団体から、令和６年
度の補助金交付申請を受け付けます。
受付期間は３月15日㈮までです。
　制度や手続きについて、詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問　高齢者福祉課 ☎381・9071
 ID  1039442

認知症の方のご家族向け
「ほっとひといきミニセミナー」

時　３月22日㈮午後1時30分～３時
所　市役所（４階会議室）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、先着20人
内容　排泄介助の工夫など介護事業所
職員によるミニ講話など（希望者は参
加者同士の交流あり）
申込　電話またはＥメール（住所・氏
名・電話番号）で、高齢者包括支援課☎
381・9028、 koureihoukatu@

city.urayasu.lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID 1041699

地域包括支援センターサテライト
（出張相談所）

時・所　下表のとおり
内容　高齢者に関するさまざまな困り
ごとや心配ごとなどの相談
問　中央地域包括支援センター（とも
づな中央）☎381・9037
 ID 1041650

認知症家族交流会

時・所　①３月８日㈮午後２時～４時
＝デイサービスはじめ（高洲1-2-1）、
②３月16日㈯午後２時～３時30分＝デ
イルーム和楽（当代島2-14-2）
対象　認知症の方の家族または介護を
している方、②先着５人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　２月15日㈭午前９時から、電話
で、②デイルーム和楽☎380・0111へ
　※①は申込不要、直接会場へ。個別相
談については、お問い合わせください
問　高齢者包括支援課 ☎381・9028
 ID 1037871

チャレンジド・ボッチャ教室

時　３月16日㈯午前９時30分～11時30分
（受付＝９時10分～）
所　富岡公民館
対象　知的障がい・発達障がいがあり、
言葉での指導でボッチャが楽しめる小
学生以上の方とその保護者、先着10組
費用　100円（保険料）
申込　２月15日㈭午前９時から、電話
またはＥメール（参加者と保護者の氏

名・子どもの学校名・学年・電話番
号）で、（一社）浦安市スポーツ協会事務
局☎723・9387、 offi  ce@urayasu-
spokyo.orgへ
問　（一社）浦安市スポーツ協会事務局
 （市民スポーツ課） ID 1040758

地域包括支援センターサテライト日程
時 所

３月５日㈫
※消費生活相談と同時開催

午後２時～４時

舞浜ローズタウン自治会集会所

　　６日㈬ 夢海の街自治会館・ゆめみ悠々会
　　12日㈫ 第九区自治会集会所
　　13日㈬ 見明川自治会集会所
　　18日㈪

※20日が祝日のため 北栄三丁目自治会集会所

　　19日㈫
午前10時30分
～午後０時30分 美浜15自治会集会所

午後２時～４時 海楽中央自治会集会所

　　21日㈭
午前10時30分
～午後０時30分

海風の街これから会・サンライズ
クラブ会館

午後２時～４時

富士見三丁目自治会集会所
　　26日㈫ 今川記念会館
　　27日㈬ 堀江五丁目自治会集会所
　　28日㈭ 舞浜三丁目自治会集会所

募 集

臨時職員

令和６年度
（一社）浦安市スポーツ協会事務局職員

勤務日時　４月１日～令和７年３月31
日の月～金曜日のうち週３日午前９時
～午後５時
勤務場所　スポーツ協会事務所（集合
事務所３階）
対象　市内在住の18歳以上（高校生を
除く）で、ワード・エクセルの操作が
できる方、１人
勤務内容　事務局運営業務
時間給　1116円（交通費は別途支給）
申込　３月４日㈪（必着）までに、履
歴書を、直接または郵送、Ｅメール
で、〒279-0004猫実1-12-38（一社）浦安市
スポーツ協会事務局、 offi  ce@
urayasu-spokyo.orgへ
※ 詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問　（一社）浦安市スポーツ協会事務局
☎723・9387
  （市民スポーツ課） ID 1038330

　３～５歳児クラスの子どもの幼稚園や保育所、
認定こども園などの利用料が無償となるほか、認
可外保育所などの利用料も一定額まで助成が受け
られます。 ［問］保育幼稚園課 ☎712・6439

４月から認可外保育施設や一時預かり事業などを
利用する方、または４月から認可外保育施設の

３歳児クラスに進級する方

　３月31日㈰（必着）までに、申請書《保育幼稚園課（市役所２階）で配
布、または市ホームページからダウンロード》と必要書類を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所保育幼稚園課（市役所２階）へ、またはちば電子
申請サービスhttps://apply.e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/から申し込
み。
※保育の必要性がない世帯は無償化の対象外です
※０～２歳の住民税非課税世帯の子どもも無償化の対象です

４月から市立幼稚園、認可保育園、
認定こども園を利用する方

４月から私立幼稚園（新制度未移行）を
利用する方

　手続き不要で利用料が無料になります。

　各園が指定する期日までに、申請書《保育幼稚園課（市役所２階）
で配布、または市ホームページからダウンロード》と必要書類を、利
用する幼稚園へ。
※市外の幼稚園を利用する方は、お問い合わせください

４月 からの
手続き

幼児教育・保育幼児教育・保育のの
無償化無償化（施設等利用給付）の

ID 1026269
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新型コロナワクチン接種期間は３月31日㈰で終了となります
現在、実施している新型コロナワクチン初回接種、令和５年秋開始接種を希望する方は、余裕をもって予約してください。

※受け付けは午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

新型コロナウイルスワクチンコールセンター
☎0120・151・670問

Q2 ３月31日㈰までに初回接種を完了できない場合はどうなりますか？

A2 　初回接種の残りの接種は自費となります。初回接種を希望する方
は、３月31日㈰までに必要な接種を完了できるよう余裕を持って
受けてください。

Q1 ４月以降の新型コロナワクチン接種は有料ですか？

A1 　65歳以上の方、60～64歳で対象となる方※には、新型コロナ
ウイルス感染症の重症化予防を目的として、秋冬に定期接種を行
う予定です。接種費用については、原則有料となりますが、詳し
くは、決まりしだいお知らせします。また、４月１日以降に定期接
種以外で接種を希望する方は、任意接種として自費となります。
※ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に
制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障が
いがあり、日常生活がほとんど不可能な方

（健康増進課）（健康増進課） ID 1040194

こども課事務補助員
勤務日時　４月１日～令和７年３
月31日の月～金曜日午前９時～
午後４時または午前10時～午後
５時　※勤務は週３日のシフト制
（勤務日は応相談）。年に数回日
曜日勤務あり
勤務場所　こども課（市役所２階）
対象　ワード・エクセルの操作が
できる方、①②各１人
勤務内容　①児童手当関連業務、
②ひとり親関連業務を中心とした
窓口・電話対応など
時間給　1116円
申込　２月21日㈬（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所こど
も課へ
問　こども課 ☎712・6424
 ID ①1041845、②1041819

東野児童センター
シルバー職員
勤務日時　４月11日～令和７年
３月31日の火～日曜日午前10時
～午後５時（土・日曜日を含む週
３日程度。１日実働３～６時間。
再度任用の可能性あり）
勤務場所　東野児童センター
対象　市内在住の65歳以上で、
児童福祉に興味のある方、３人
勤務内容　窓口業務、簡単なパソ
コン入力作業、児童の工作の考
案、指導など
時間給　1116円
申込　２月29日㈭（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-0042東野1-7-1東野
児童センターへ
問　東野児童センター
☎355・2736 ID 1041682

高洲児童センター
プレイリーダー
勤務日時　４月１日～令和７年３

月31日の火～日曜日午前10時～
午後５時（土曜日または日曜日を
含む週４日。再度任用の可能性あ
り）
勤務場所　高洲児童センター（エ
スレ高洲内）
対象　18歳以上（高校生を除く）
で、子どもと関わることが好きな
方、１人
勤務内容　児童の遊びの見守り、
児童厚生員の補助など
時間給　1146円
※期末手当あり
申込　２月29日㈭（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-0023高洲5-3-2高洲
児童センターへ
※ 雇用保険・社会保険加入
問　高洲児童センター
☎304・0320 ID 1035259

母子保健課看護師
勤務日時　４月１日～令和７年３
月31日の月～金曜日午前９時～
午後５時（月４日程度。１日実働
３～４時間。再度任用の可能性あ
り）
勤務場所　母子保健課（健康セン
ター１階）
対象　看護師の免許をお持ちの
方、１人
勤務内容　健診の補助、身体計測
など
時間給　1595円
申込　２月22日㈭（必着）まで
に、履歴書と免許証の写しを、直
接または郵送で、〒279-0004猫
実1-2-5母子保健課へ
問　母子保健課 ☎381・9058
 ID 1028419

介護保険課事務補助員
勤務日時　４月１日～令和７年３
月31日の月～金曜日午前９時～
午後４時（再度任用の可能性あ
り）

●交通費は別途支給
● 有給休暇あり（６カ月後）。加入保険は記載のある職種のみ
● 後日面接あり

勤務場所　介護保険課（市役所３
階）
対象　パソコンの操作ができる
方、１人
勤務内容　書類作成・データ入力、
窓口・電話対応
時間給　1116円
※期末手当あり
申込　２月29日㈭（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所介護
保険課へ
※ 雇用保険・社会保険加入
問　介護保険課 ☎712・6406
 ID 1041658

すまいるルーム保育士
勤務日時　４月１日～令和７年３
月31日の月～金曜日午前８時45
分～午後４時45分
勤務場所　富岡幼稚園
対象　保育士登録をしている方、
１人
勤務内容　乳幼児の保育に関する
業務
時間給　1484円
申込　２月29日㈭（必着）まで
に、履歴書と保育士登録証の写し
を、直接または郵送で、〒279-
8501浦安市役所保育幼稚園課
（市役所２階）へ
※雇用保険・社会保険加入
問　保育幼稚園課 ☎712・6442
 ID 1039943

市立保育園職員
●看護師
勤務日時　月～土曜日午前９時～
午後５時（土曜日は３週に１回勤
務）
対象　看護師の免許をお持ちの方、
３人
勤務内容　園児の看護・健康観察、
保健業務など
時間給　1595円
※ 期末手当あり。雇用保険・社会
保険加入 ID 1032678
●保育士
勤務日時　月～土曜日のうち週２
～５日午前７時～午後７時（１日
実働４～８時間。土曜日は３週に
１回勤務）

対象　保育士登録をしている方、
５人程度
勤務内容　乳幼児の保育に関する
業務
時間給　1484円
※ 勤務時間数などの任用条件によ
り期末手当あり、雇用保険・社
会保険加入 ID 1028262
●給食員
勤務日時　①月～土曜日午前８時
30分～正午または②午前８時30
分～午後４時30分（土曜日は３
週に１回勤務）
定員　①２人程度、②３人程度
勤務内容　乳幼児の給食調理
時間給　1212円
※期末手当あり ID 1028264
　　  　　　 共　通 　　　  　　
勤務場所　市立保育園
申込　２月29日㈭（必着）まで
に、履歴書と免許状・保育士登録
証の写し（お持ちの方のみ）を、
直接または郵送で、〒279-8501
浦安市役所保育幼稚園課（市役所
２階）へ
※ 任用期間は４月１日～令和７年
３月31日
問　保育幼稚園課 ☎712・6442
中央地域包括支援センター
事務補助員
勤務日時　４月１日～令和７年３
月31日の月～金曜日のうち週３
日午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く。再度
任用の可能性あり）
勤務場所　中央地域包括支援セン
ター《ともづな中央（市役所３
階）》
対象　窓口・電話対応とパソコン
操作ができる方、１人
勤務内容　事務全般の補助
時間給　1116円
※期末手当あり
申込　２月28日㈬（必着）まで
に、履歴書を、直接または郵送
で、〒279-8501浦安市役所中央
地域包括支援センターへ
※雇用保険加入
問　中央地域包括支援センター
☎381・9037 ID 1041741

令和６年度 の 募 集会計年度任用職員
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ヒューマンフェスタうらやす１月20日

　第１部では浦安市人権標語コンテストの表彰式と、全国中学生人
権作文コンテスト優秀作品の朗読、第２部ではフォトジャーナリス
トの佐藤慧氏を講師に迎え、「ファインダー越しに見つめる世界 ～
世界の紛争地、被災地から～」と題した講演を行いました。
　人権標語コンテストは、市内の中学校から2245作品の応募があ
ったなか、最優秀賞、優秀賞、入選が選ばれました。皆さん、さま
ざまな視点から人権を捉え、すばらしい標語を作りました。人権
作文の朗読では、自身が人権について考えるようになったきっかけ
や、身近にある人権問題に対する考えなどを発表してくれました。
　皆さんも、多様性を認め合い、お互いを尊重する社会について考
えてみませんか。

子どもたちによる“平和なまち”絵画コンテスト2023
表彰式１月29日

　このコンテストは、小・中学生の皆さんに平和の尊さについて考えてもらい、
平和への意識を高めてもらうことを目的に開催しています。
　今回は「私にとっての平和」をテーマに作品を募り、応募のあった228点の作
品の中から選ばれた８人の受賞者に、市長から表彰状、教育長から記念品を贈呈
しました。
　受賞作品は平和カレンダーとして印刷し、小・中学校などに配付する予定で
す。受賞者の皆さん、おめでとうございます。

日本相撲協会の立田川親方が市長を訪問１月30日

　令和６年春巡業
大相撲浦安場所が、
４月18日㈭にバル
ドラール浦安アリ
ーナで開催される
ことが決定し、浦
安場所開催関係者
の皆さんがその報
告のため、市長を
訪問しました。
　市長は「私も含
め、浦安の相撲フ
ァンが非常に楽し
みにしているとこ
ろでございます」
と、初めて浦安で巡業が開催される喜びと期待を述べていまし
た。
　立田川親方は「本場所では味わえない、巡業ならではの雰囲
気を楽しんでもらいたいです」など、浦安場所開催の感謝と相
撲の魅力を伝えていました。

市民スポーツ課 ☎712・6819問

　２月４日、たくさんのボランティアの協力のもと、市制施
行40周年記念第33回東京ベイ浦安シティマラソンを行いま
した。10kmの部と３kmの部を開催し、約2200人のラン
ナーが浦安のまちを駆け抜けました。

10kmの部
●39歳以下
　男子　伏木　蒼太郎 32分28秒
　女子　篠﨑　理紗 36分56秒
●40～49歳
　男子　清水　雅人 32分31秒
　女子　鈴木　比紗子 42分26秒
●50～59歳
　男子　杉山　巧 34分43秒
　女子　田中　裕見子 44分48秒
●60歳以上
　男子　長濵　太郎 41分39秒
　女子　大井　信子 53分37秒
●70歳以上
　男子　野口　朗 40分50秒
　女子　廣瀬　眞智子 57分26秒

各部門の優勝者一覧 ※敬称略

３kmの部
●39歳以下
　男子　小野寺　慧至 ９分19秒
　女子　橋場　菜々華 10分57秒
●40歳以上
　男子　古野　将男 ９分49秒
　女子　小笠原　理恵 13分57秒
●中学生
　男子　ランジャン　イシャン
 ９分40秒
　女子　田守　蘭 10分53秒
●小学校５・６年生
　男子　野田　翔祐太 10分47秒
　女子　竹中　悠乃 12分27秒

東京ベイ浦安シティマラソン東京ベイ浦安シティマラソン 結果結果第33回第33回 のの

ID 1041783
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